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والدین هم مقصرند

���� �� اد��ی ���� ����اده �� در ��ل ��ی 
ا��� ���ش �� ����� ورزش ��� ا��ح ��ه 
ا��، �����ن در روی �� ����� �� ����.   

��ر���س ����ل ���ان  ا��ا��� ������ن، 
اداره ����� ���� ا���ن، �� ����: ��ی ����� 
ز�� ورزش، ���ز �� ����� ���ش در ����اده ��، 
����د ز������ �� و ����� �����ات دارد. ��� 
از ا��� ���� د��� �� ����� �� ز�� ورزش، 
���ش وا���� �� آ��زش در ��ارس ا��. آن �� 
�� ��ر ����ل ا����ر دار�� ��ارس روی دروس 
���ی ����� ����. ا�� ����� �������� ا�� ا�� 
 ���� �� آن �� �� از ا���� ������ ��ی ���� آ
��ار��؛ ا���� ��� ���� ز��ن ��� ���ی �����ر 
و �ــ�م �ــ�ن و ������ �ــ�د�ــ�ــ�ی ���رت ��ی 

ــ�ن، از �� �����  ــ�� ــ�ن و � �ــ��ــ� ����� دو�ـ
�� �� ����� ا��.   

�� ���� او، ����� وا�ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ر ����� 
�� ����ان ار�ــ� ������ آ�ــ�ز�ــ� �� دروس 
���ی ����� �����ی ���� و ا�� ���� ����� 
�ـــ�ای ز�ــ� ورزش در �ــ��ــ��ــ� ر�ــ�ی �ــ�ی آن �ــ� 
� ��ی ا���ری ��ای  �������ار ا��. ا���� ��
��ارس، از ���� ���رم ������ ر��ی ��ه ا��. 
� ��� ��ای ��� دا�� آ��زان  ��ل ����� ��
ــ�ری �ـــ�د و �ــ�ــ�م  ــ�ـ ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�، ا�ـ ــ�� �
ا������ی ��ا�� ��ای ا����ده را���ن در ا����ر 
� ���ب ز�� ��ای  آ��زش و��ورش ��ار ����. ��
ــ�ای ���� ����  وی ��� � ���� �ــ�ــ�رم، ���� ر
و دوو���ا�� ��ای ���� ��� ا���ری ��ه ا�� 

و �����ل را ��� ��ارس �� ��ا��� ا��ا ����. 
زش �ـــ�ارس ���، �����ر و ا�����ت  ا�ــ� ور
 ���� ،� �� ��ا�� و ��ف ا���ری ��ن �� ��
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ــ�  � ا�ــ�ــ�ــ�ــ�د ورز�ـ ــ� ــ�ای �ـ ــ ــ �ــ�ــ��ــ�ــ�ن از ا�
ــ�ارس �ــ�ف �ــ� ز�ــ� �� �� ����ر �����  در �ـ
رو��� و ار���ی ���� دا�� آ��زان ا��ا�� 
�� ��د و �� ����: ا�ــ� ا�����د�� �� ��رت 
����� ���ی ��ه ��ای ��وه ��ی ��� ����� 
و ��ا��س ���رت ��، ��ا�� ��ه ا�� و ���� 
����اری ر���� ��ی ����اد�� و ������� ��ای 
��ر و ��� و ��در و د��� �� �� ��د و ��ف ا�� 
ا�� �� دا�� آ��زان را ��ای ورزش ��دن ����� 

  .���

ورزش یک انتخاب یا تفریح نیست

���� ��وه �� ������ و ��ان ���� دا����ه 
���م ����� ���� �� ��� ����د�� ������ 
ــ�زان  ــــ� آ�ــ ــ� در �ــ��ــ�ــ�ــ� و �ـــ��ـــ� دا� ــ�� �
را ��دآوری �� ��� و �� ����: �� ا�� ���ه، ورزش 

�� ا����ب �� ����� ����.   
�ــ��ــ�ی �ــ� ز�ــ� �� ز����  ����ا��� و�ــ��ــ�، 
�ــ� �ــ�ز�ــ�ان �� را �ــ� �ــ�ی �� �����  د�����ل 
و ����� ��ی ����� ��ق داده ا��. �� ا�� 
ــ�، �ــ� �ــ�ــ�ــ� ��  �ــ�ــ�ب ورزش در دوران ر�ــ
ــ�ای ����� ��� ا�ــ�،  ا�ـــ�ام ������ا�� �
����� �����د ���  ���� �� ��رت ������، 
و ��ا���� ��ی ������ را ����� �� ���. ��� 
دا�ــ� آ�ــ�زان ���ل، �� ��� ��رآ����ی ��ای 

��د���ی آ��ده ا��.   
و���� ���ن �� ���: ورزش، ���رت ��ی ���ی 
را �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� در �ــ��ــ�ــ�ــ� 
������ ��� دار��. ا�� ���رت �� ���� ����ل 
��زدار��ه(��� ����� و ر�ــ� ��اس ���� ��)، 
ــ� �����  ــ�� ــ�ا� ــ�(� ــ� ــ�� ــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�ف �ـــ��ـــ�ی �
) و �����  ���� از �ــ� ����� �� ����� د���

�ــ�ــ�ل(�ــ��ــ�ــ� �ــــ�دازش ا�ــ��ــ�ت �ــ� ز�ــ�ن) 
�� ���� �ز�ــ� ����� ���� در ��س   �����

درس و �� ����� �����ه ا��.   
او ��دآوری �� ���: ������ ز��ن ��ای ����� 
�ــ� �ــ�ده ا�ــ�ــ�ــ�ا�ــ�، دوران ����  ��� �ــ�ا ��ا
و ����ا�� ا�ــ�. ������ ���� ����� دو�ــ�ن 
�� ����ن، ا���� ��ن را ����� �� ��� و ر��� 
���� ا����ان در ��رگ ���� را �� ��ت ���� 
�� د��. �� ���رت د��� دوران دا�� آ��زی، 
دوره ����� ����ه ��ای ���� ���� آ���ه 
ا�ـــ�. �ــ�ا�ــ� ������ ورزش، �ــ�ا�ــ� از ����� 
ا�ـــ�ام ا�ـــ� و �ـــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� «�ـــ�ن �ــ�ــ�وم» 
���� ������ی  ������ �� ��د. ��وه �� ا��، 
از ����ری ��ی ���� ا��. ���ک، ������ 
���ل �� �� ا������ را ا��ا�� �� د�� و �� ����� 
���� �����ن ��� �� ���. ا�� �� �� د���� 
��ی در��ا�� ���� د���� ���۲ و ���� در ���� 

����� ا��.   
ــ�دآوری �� ���: ������ ���� ����،  و���� �
��ی ���� داروی ����� ��ای ������ ا���س، 

ا���اب و ���� ا���د�� ا��. ورزش �� ���ان 
�� ����� ����ه ������ ���� ��� �� ��� و 
��ل ��ب و آرا�� روا�� دا�� آ��ز را ����� 
�� ���. ��وه �� ا��، ورزش ��ی ���� و ا���ادی، 
����� ا�� و �����ر��� ��ای ��� ���رت ��ی 
�� ����ای آن در ���  ز���� ��ا�� �� ���� 
ــ� ���� �ــ�ــ� �ــ�د. ���ر در ���،  ���ب در�
آ��زش د���ه وا��� ������� ��ن ا���ف، 
ــ�ام �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� (ا�ـــ�ق ورز�ــــ�)، �ــ��ــ�ش  ا�ــ�
ــ�. دا�ـــ� آ�ـــ�زان  ���� و �ــ�ــ� �ــ�ز�ــ�ه ا�ـ
از ���� ا�� �����ت، ���رت ��ی ����� ��ای 

��ر ��و��، ر���ی و ار���ط ���� را �� آ��ز��.   
�� ���� او، ��� ���رت ��ی �����، ا����د�� ��� 
ــ�ز را در �ـــ�ـــ��ـــ�ت ا�ــ�ــ�ــ��ــ� ����  دا�ـــ� آ�ـ
�� د�� و �� ��ر�� ���� �� �� ���� ����ب 
از ا��وا، �� ����� ����� و در ����� ���� ��� 
، �زم ا��  ����� ز���� �� ��د. �� ���� ����
در ������ ر��ی ��ی ������، �����ه ������ 
���� را از �� «�����» �� �� «���� ����� ����ه 

در ����� ������ و ����» ار��� د���.

کمبود ۱۵۰۰معلم تربیت بدنی

ــ� و �ــــ��ــــ� اداره �ــــــــ�  ــ��ـ ــ� �ـ ــ�ـ ــ��ـ �ــــ�ــــ�ون �ـ
آ�ـــ�زش و�ـــ�ورش �ــ�ا�ــ�ن ر�ــ�ی ����� ا�ــ�: 
��� ����� را ا���  ز�� ����� ���� ���� ��� وا
���، آن �ــ� در ��ا��� �� ��� ��ی ��� ا�ــ�وز 
، ��ی ����، ����  ���� ��ی ����� ��� ���
و ����� �� ������ و ����� ��ار��.  ���� ���� 
، دو��ن و ��زی ��ی �������  �� ����: در ��� ا��وز
و ���ا�� ��ی ��د را �� ��زی ��ی د������� داده 
�ت ����� ����  �� ����� ���� �� ا��� و ا�ــ� 
، �� �� ���، ا���د�� ����، ��دی ��� و ���  ��ز
��د ��ه ا��. ��وه �� ا��، ���� ��د��ن ��� 
 �� از ��ی ���� ���ان ��ی ���� ��ن ا�� �� ا
��ارس ���ان ا�� �� ����� را �����، در آ���ه 
�� ���� ��ا�� ����� �� از ��� ���� و روا��، 
آ��� ������ ا�ــ�.  او �� ���� از ا�ــ� ����� 
را ����� وا���� �� دا�� و �� ����: وا���� ��ای 
ورزش ��دن ��دک ��د ا���� ���� ��� ���� 
ــ� در ا�ــ� ز���� �� �����،  � و �ــ�ــ��ــ� ������ 
��� ��م و ���� دادن ��ز����ن در ��س ��ی 
�������� و ������ ا��. ��زه در ���ن ��زه ز���� 
�ــ� ����� �� د��� �ــ�ز�ــ��ــ�ن در �ــ�س �ــ�ی 
آ��ز�� و ���ر�� ز��ن ا������، ������، �������� 
��� ��م ���� و از ���ر ورزش را�� �� ��ر��. آن �� 
��� دا��� دوران ر�� و ���� ا�����، ��� ���� 
����� ��� ���ی ��س ��ی ���ن ���ات ا�� 

�� ���� در�� ����� و راه ر��� را ����� ��د.   
���� ���ن �� ���: �ــ�ر�ــ� ���� �ــ�ــ�دی ا�� 

�� �� ��رت �����ری و ���� �� ��ا�� ��دات 
����� ���� را �� ��ور و ����� �� دا�� آ��زان 
ــ�ای آن د�ــ�ــ�  ــ ــ آ�ـــــــ�زش د�ـــ�؛�ـــ� �ـــ�ـــ�ص �
از دا�ــ� آ�ــ�زا�ــ� �� ����ت �������� �����ی 
ــ� و ����ر�� �������. ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ان  دار�ـ
�� آن را �� ���ان �� ������ ������ �� ����� 
و ����� دروس ���ی او���� �����ی دارد، �� آن 
�� در ������ ����� �ــ�ارس، ا���ن ��ف   ��
�ــ�ن درس ورزش �ــ�ای �ــ�ــ�ان ����ای ���� 

دروس ���.   
�ــ� ا�ــ� درس ��ی  �� ا����د او، ��� د�ــ�ــ�ی 
�� ���� ���ی ا���  ����� ��� ��د، ا�� ا�� 
��ای ورزش ��ی ���و�� ����. �� ا�� �� ا���� 
���� آ��د�� ��ا و ��رش ��ران و ��ا�� ������� 
را. ���د ���� ورز�� و ���ط ����� و �����ات 
����، ���� �� ��د ������ت و ��زی �� ���ود 
ــ�د. �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ازن �ــ�ــ�وی ا�ــ�ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�  �ـ
ــ� �ـــ� ز�ـــ�.  او �ـــ� �ـــ��ـــ�: ����  ــ �ــ�ــ�ــ� دا�ـ
از �����ن ����� ���� در آ�ــ�ــ��ــ� ��ز������ 
و ���ادی �� در ��� ��ی �������� اداری، 
آ��ز�� و ������ ����ل ����� و ا�� ����� 
در دوره اول ا���ا�� ���د �����ی دارد.  ���ون 
����� ���� و ���� اداره �ـــ� آ�ــ�زش و�ــ�ورش 
�ــ�ا�ــ�ن ر�ــ�ی ادا�ـــ� �ــ� د�ــ�: در �ـــ�ل ���� 
۴��ارو۱۰۰���� ����� ���� در ا���ن دار�ــ� ا�� 
�� ا��س ���� ������ ����، ��� از ۱۵۰۰���� 
����� ���� در �ــ�ارس ا���ن �� دار�ــ�. ��ا�� 

���ی ورز�� ���� ������ ��ی آ��، ��� ��ی 
������ و �����، ز��� ��ی وا����ل �����، 
���� ��ی ورز�ــ� و زور���� ���� �� ��� �� 
دا�� آ��ز ۰٫۴۱ ������� ا��.  او ادا�� �� د��: 
در ��� �ــ�م ا�ــ�اری، ������ ���� ����� ������ 
� ��ی  آ��زش �������، ������ ��� ��ارس و ��
ار���� از��ی وزارت آ��زش و��ورش را، ����ران 
�� در ��زه ����� ���� و ����، �� ��ر ������ 
ــ�دآوری  ������ ر��ی و �ــ�و�ــ� �� ����.  ���� �
�� ���: در �ــ�ل ���� ورزش در دوره ا���ا�� 
دو ز�ــ� ��� و��� د���� ای ا�ــ� و در ���� 
������، ز��ن آن ����� �� ��د. و�� ������ ��ی 
ورز�� ��ا�� �� ��ر در ���� ���� ��ن را ���ل 
� �ــ� و �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی  �ــ�ــ�ه دارد، �ــ� ا�ــ� �ـــ�ل، �ــ�
����و�� ��ای ���� ا���ا�� و ���� ����� در��� 
ــ� در دوره ا�ــ�ــ�ا�ــ� ����  ــ ــ �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ه ا�ـــ� �
آ�ــ�زش ���رت ��ی ���� و ����� �ــ�اد ����� 
دا�ــ� آ�ــ�زان ا�ــ� و در �ــ��ــ� �����، ��د���ی 
و آ�ـــ�زش �� ر��� �ــ�ص را در�ـــ� �� ���د. ���� 
��د  � ���� ��� «����ان ����» �� �ــ�د  از ��
�� ���� ������� �� ������� زور���� ای ا���م 
�� ��د و ��ف، ����� ورزش ��ی زور���� ا��. 
� �ــ�ازی �� ���� ورزش ���اه �� ����اده  ��
�، ���ی ورز�ــ� �ــ�ای �� روز  ا�ــ�. در ا�ــ� �ــ�
����اده �� ���� �� ��د �� ��ر در���ر ��� و ��در 
، �ــ� ���� �ــ�د و �ــ��ــ� را �ــ�ــ��ــ�  �ــ�ــ�اه د�ــ�ــ�

   .����

قانون صدساله

واژه ورزش �� از د����ز ����ی ����� و ���ر�� 
�� د��، �� ����م ����� «����ن ورزش ا���ری 
ــ�ارس» در ۱۶�����ر۱۳۰۶ ���� �� ��ر  در �
ــ�ن دو��� ا�ــ�ان ��،  � ر��� وارد ����س واژ
آن �� در���� �� ز������ �� و ا�����ت �زم 
�ــ�ای ا�ــ�ای آن و�ــ�د ��ا��. ���� �� ��د 
����د ���� �����، ��رگ ���� ���� آن 
روز��ر ��ده و ��� از ���� �� �� ��ل ا�� ���� 

�����ن ����ف ���ه ا��.   
��ا��س آ��� در ���ب ��ی ��ر�� آ��ه ا��، 
در آن ز�ـــ�ن �ـــ�ف از درس ورزش، آ�ــ�ــ��ــ� 
دا�� آ��زان �� ��ر���� و ا�����ت ��زی �� 

��د، �� ا��ا�� ����� �����ل و وا����ل و... . ��ز�� 
��� ا�� �� ��ای ا��ای ا�� ����ن، از ���ن 
، و���� ��ر���� ���  ��ل در ��ارس ���ر
��. دو��ن، ��� ��دن، ��م آ���� و رژه ر��� ��� 
در ���ر ������ ��ی دروس ورزش ��ارس ��ی 
����.  �� ����� �� ز�� ورزش، ����� ��زه 
و ����ی ����؛ ��ل ��ی ����� ا�� �� ا�� 
���� آ��ز�� در ���� ��ارس، ��ون ������ 
و ���� ����ص ���ی �� ��د. دا�� آ��زان 
در ���ط ��ر�� ��� ��زی ��ی د���ا���ن 
را د���ل �� ����؛ ��زه آن �� �� ��ط ا���� ��ا 

آ��ده �� ��د �����.  

روایت خانواده ها

«���� ورزش ��ر�� ��ز�� �ــ�، �ــ�ار ا�� 
�ـــ� �ـــ�ل د�ــ�ــ� �ــ�ز�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــــ�د؛ �ـــ� آدم 
�� ��ت �� ��ل و �� ا��ژی. ���� ����� 
���، ����� ���ارد و ���� ای ������ و ��زی 
��� �� را از دور ����� ���.» ا�� ���ت را ��در 

�� د��� ��س ���� �� ����.   
د���ی ا�� ��ر ��� �� ���: ورزش ��ارس 
���ا�� در ��پ و ��ر ���� ��ه ا��. ��زه 
��ر�� ��� ��، ���ن ��پ را �� �� ���اد 
دا�� آ��زان ��ای ��زی ��دن ��ار�� و وا����، 

��ل روی �� ��ا���� و ��� ��پ ������.   
��� �� از ����� ��س ��ی ورز�� در ��ارس 
���دو���، ���� دارد �� وا���� ���� ������ 
����: «د���م در ���� ��� ا�� و ��ای �� 
���� ��� �� از ��ف ��ر�� ��ده �� ��د، 
��� ���� ����� ����. ر�� وآ�� و ����� ورود 
، ���� و... . �� ���� �� د���  �� ا����
ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ز�ــ�  ــ�اده � ــ�� را دارم. �ــ��ــ� �
دا�� آ��ز دار��، ����� ���� ��ن �� ا�� 

����� ��� ر��.»  

شناسایی دختران بااستعداد در زنگ ورزش

���� ����ن ��زه آ��ز�� ������� ��ارس، 
از ����� ��ی و��ه ��ای ������� ا����اد��ی 
ورز�ـــ� در �ــ�ــ�وده ���ا���� �ــ�د �ــ��ــ�ردار 

����� و ����� از آن ���� ��د.   
��م ��دم دو��، ���� �� ��ر�� د���ا��،  ا
��ده �� �� ��ز�� ��ز����� ��ه ا�� و ������ 
�ــ��ــ� روی ����� ا�ــ�ــ�ــ�اد�ــ�ــ��ــ� دارد. 
او ����� ا�� ����� ��ف ��ای ������� 
ا����اد�� ����� ��� ������ �� ���ان ���� 
و روی ��ا����ی د���ان �� در ��� ��ن ���� 

���ب ��ز ��د.   
او �� ����: ا���د ���ی ����ب ورز�� ��ای 
�� ��ر�� در ����ه ��ت، ا���ق ��� ا���. وزارت 
ورزش ���� �� ���ان ������ ��ار ���، �� ا�� 
����� ا��� ����د و ار���ی ������ ��ی ورز�� 
 ����� �� �� د���ان را در او���� ��ار د��؛ ��ا
ــ�زان، ��ی ��  ــ� دا�ـــ� آ�ـ و �ــ�ــ� ����� در ا�ـ

ا��.   
��دم دو�� ����� ا��: �� ��� از ����� 
������� �� ��ای ��ا�� ����� ������ ر��ی 
�� ����، ���� در را���ی ا���� دادن ��ای ر�� 

��� ��داب و ���� ����.   
ا���� ا�� ا���ق ���ز �� ����� ��زی دارد. ا�� 
�� ���� ���� �� ��ر�� ��ای اداره آن ���ی 
آ��ز�� ���� ��دد. �� �ــ�دم �����م ��ای 
دا��� �� ��س �ــ�داب و ����، ���� ���� 
ــ�ــ�ــ�ب  �ــ��ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ� دا�ــــ� و در ا�
���� ����� ���� و��اس دارم. ا�� �������� 
ا����� �� در ���� ��ارس �� ا���، ا�� ا�� 
�� ����� ��ای ز�� ورزش، �� ���� �� ����� 
�ـــ�ری ���� ��ل �ــ� �ــ�� را ا�ــ�ــ�ــ�ب �� ���� 
�� ��� ��� ���ره �� ز��� ��زی ��� �� را دارد، 
در���� �� ���� ورزش ���� ���ه ��ی ����� 
را ��� ���� و ��� �� از ��� ا����ه دا��� ����. 

ورزش؛ حربهای برای مقابله با ناهنجاری ها

������� ����� ���م �� ��ز����� ا��. 
��ل �� ������ د������ن ���ا�� در ���� 
اول را ���ه دار ��ده و ����� ا�� ��دا��� 
�� ��ا�� ورزش در ��ارس، ا�� ورزش ��دن 
را �� ��ا���� ���ده ا��، در���� �� ا���ی 
ورزش ��ای ������ �� ������ری، ��� ���� 
���� ا��. �����ر ا�� ��ف را ���ار �� ��� 
�� ورزش در �ــ�ارس ا���  ��: ���� ��ا��� ا

��د، ������ری �� ����ل ��ا�� ��.   
����� ���م ادا�� �� د��: �� ����� ������ 
در ��ارس �� ����ردار را دارم و �� ����ت آن 
�� دا�� آ��زی  وا�� ����. �� ���� �� ��ا
در ���ی ���ی، ���ی ����� و ا�����ارد 
��ای آن �� ����. ����� ز�� ورزش ������ 
��ارد، در���� �� ز�� ورزش �� ز�� ���� 
ا�� و ����� �� ���ان ���� ��ای درس ��ی 

د��� در��� ����� ��د.   

����د ا�����ت و �ــ�ــ�د ���ی  او �� ����: 
ــ�ــ�ز و ����ب ورز�ـــ� ����� �ــ�ده  �ــ�رد�
ا�ــــ�. در�ـــ�ـــ�ر آن �ــ�ــ�ــ�د �ــ�ــ�وی ا�ــ�ــ��ــ� 
زش �� ����د ا��  ���� و ����� �ـــ� ور
و و���� اداره ������ن آن ������ آ��ز�� 
� �ــ�ی ������ ا�ــ� ����  �� �� �ــ� ا�ــ� 
�ــ�ــ�ــ�. ا�ــ�ــ�ــ� �ــ� ���� �ــ�ــ� د���  را �ـــ� 
�ــ� �ــ�ــ�؛ �ــ� �ــ�ــ� �ــ� ر�ــ� �ــ�ــ�ری �ــ��ــ� 
������ ورز�ــ� در �ـــ�ارس ���ا��، �����ل 
ا��. ����� ا�� �� ���� ������ت ز��دی 
�� ��ه ا��، ر��� ای ������ار و ����� 
�ــ��ــ�. �� ���� �ــ��ــ� و �ـــ�ای ا�ـــ�ح ا�� 
رو�ـــ� در �ـــ�ر�ـــ� ای �ــ� �ــ�دم �ــ��ــ��ــ� آن 
را �����ه دا���، �� ا����ز و��ه ��ای ����� 
�� در ر��� ��ی ����� ��ا����  ��ا��� 
��د�� و ر��� دا���� و �� ا�� ��� �� ���ه 

����� ���� آن �� ا���� �� ��.  

همه چیـز از وایـرال شـدن یـک کلیپ در فضـای مجازی شروع شـد. نمایش 

گزارش 
روز

زنـگ پرنشـاط ورزشـی در یکـی از مـدارس دخترانـه بـرای کاربـران، 

عجیب وغریـب بـه نظـر می آمـد؛ چـون خیلی هـا «ورزش» را درسـی جـدی 

نمی داننـد. سـبک زندگی هـا تغییـر کـرده، فضاهـای زندگی کوچک شـده 

اسـت و دانش آمـوزان هم کم تحرک شـده اند امـا زنـگ ورزش، همچنـان بی رمق ترین زنگ 

مدرسـه اسـت و اجـرای طرح هـای مختلف هـم، دردی را دوا نکـرده اسـت. اختصاص روزی 

در تقویـم ملـی بـه نـام «ورزش و تربیت بدنـی» را بهانـه  کردیـم بـرای نگاهـی چندجانبـه به 

زنگ ورزش.
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��د، �� ا��ا�� ����� �����ل و وا����ل و... . ��ز�� 

روایت خانواده ها

��ل روی �� ��ا���� و ��� ��پ ������.   

شناسایی دختران بااستعداد در زنگ ورزش

ورزش؛ حربهای برای مقابله با ناهنجاری ها

����د ا�����ت و �ــ�ــ�د ���ی  او �� ����: 

ورزش یک انتخاب یا تفریح نیست

۱۵۰۰کمبود ۱۵۰۰کمبود ۱۵۰۰معلم تربیت بدنی

���ی ورز�� ���� ������ ��ی آ��، ��� ��ی 

والدین هم مقصرند


