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درس هایی از دعاهای قرآنی 

از ا�� �� در ا�� ��� �� ��ر�� ����� د�� در ��آن ���� �� ��داز�� 
����، د�� ��دن را ����� �� ��  و �� ��ا��� ��ا��� ��او�� در ��آن 
 �ْ�ِ ��َ�َ �ْ�َ ��َ «رَّ�َ آ����� ا��. ا��وز در ��ره ����ن، آ��۷۴ �� ��ا���:
ِ��َ� إَِ��ً��: ��ورد��را! از ����ان و  ْ�ُ�ٍ� وَاْ�َ�ْ�َ�� ِ�ْ�ُ�ّ�َ

َ
ه أ َ�ّ�ُ ��َ�ِ� َ�ّ زْوَاِ�َ�� وَذُرِّ

َ
أ

��ز��ا���ن، ���� رو��� ��� �� �� ��� �� و �� را ����ای �������ران 
��ار ده.»

ا�� د��، ��ای دا��� ���� و ��ز��ان ���� و ��ار ����� در ز��ه ����ا��ن 
�������ر ا��. ا�� آ�� ���� از ��ره ����ن، د��ی �����ن ��ص ��او�� 
را ���ن �� ���؛ ����� �� در آ��ت ��� �� ����� ��ن ����، دوری از 
���، ا���ق، ����� از ���ه و ���دت ����� ����� ��ه ا��. در ا����، د��ی 

آ��ن �� دو ��ا��� ��� ا��ره �� ���:
����، ��� ����ان و ��ز��ا�� �� «��ه أ���» �����؛ ���� ���� آرا�� 
دل و رو��� ���.ا�� ����� ���ن د���ه آرزوی دا��� ����اده ای 
����، ��ا���ن و ������ر ا�� �� ا���ن �� د��ن آ��ن، ا���س ر���� و 
آرا�� �� ���. ���� ����اده ای �� ���� در د��� ���� ������� ا��،

���� در آ��ت ��� �� ��ا�� ا���ن را ��ری ���.
 دوم، در��ا�� ���م «ا���� ��ای �����» ا��؛ ���� �� ���� ��د ا�� 
���ا �����، ���� ا����� ��ای د��� �������ران ����. ا�� ���م، ����� از 
���ا�� و ���ن د���ه ������� ا������ و ����ی در ��ا�� د���ان 
ا��  د��ی  ذ����ه �� �� �� آ��زد �� در���ر ��ا��� ��ی ����، ���� 
�� ر�� ����ی و ������� ا������ ��� ���� ����. د�� ��� ��ای ر��ه 
��دی ����، ���� �� ��ا�� ا��اری ��ای ��� ر��، ��ا�� و ���� �� 
د���ان ����. در ���� ��ی آ���ه، �� ��ر�� د��� د����ی ��آ�� ��ا��� 
��دا�� �� ������ ��او�� ����� �� را �� ��� و�� �� ��د د��ت ��ده و 

�� آ��زه ���� در ا�� ����� �� ����� ا��.

یک جرعه
نــور

کدام را باید شوخی گرفت
آبروی مردم یا دنیای فانی؟ 

����� ا�� ��ر ا�� �� ��� ���� ����، ��� ا���� ����، در��ی 
از ��ف ��ی و��د دارد. �� ���� از او�ــ�ت ��ف ��ی ��ی ��د را 
�� ���� �� ز���. از ���� �����ن ��� آ��، در ��� ������ آ��و�� 
�� �� ��را�� ��، �� �����: ��، ������، ���� ��دم!  را �� ����. ا
�� ���� ���� آ��وی او را ��ده ا�� و ��ا �� دا�� �� �� ا����� �� 

��د���ن ��ار ����� ا��.
���� ��ب ا�� ا�� در ��ی ��د؛ و���� ���ن �� ���� و �� ��دی 
و در ��ا���، ا�ــ�اری ��ای ا��ای ا��اف ��دی ا��. در ���� ز���� 
ؤٌ  َ� اْ�ُ� �َ�َ ��َ» ا���ا�������(ع)  در ����۴۵۰ ��� ا����� �� �������:
�: ��� ا�����، ����(��������) ���د؛ ���  َ�ّ�َ �ِ�ِ�ْ�َ �ْ�ِ َ�ّ�َ 

َّ
� َ�ْ�َ��، إِ

ا���� ���اری از ��� ��د را ��ور���.» ا���� ���� ���� ��ی ��� و 
����� �� دار��. ���� �� در آن درو� �����، آ��وی ��� ��ده ���د 

و ��ا�� آن ��� ��د، ���� ���� ��دی دل �����ن ��ا�� ��.
ا����� آن ���ی �� ���� آن را �� ���� ������، ��ی ��ی د����� �� 
 ��َ ْ�ــَ�الٌ وَ ِ�ّ�ُ ُ�َ�� زِ

َ
«َ��ُ�َ�� اِْ�ِ�َ��لٌ وَ وَْ�� ���ت در ����۱۹۱ �� �������:

لٌ وَ ُ�ْ�ُ�َ�� ُ�ْ�ٌ� دَارُ َ�َ�بٍ وَ َ�َ�ٍ� وَ َ�ْ�ٍ� وَ َ�َ�ٍ�: (د���  �ْ�َ ��َ
ُ

 وَ ِ�ّ�
ٌ

ذُلّ
 [ ا�� ���� ا�� ��) ������، �� ����� و ا����ل[از ���� �� ���� د���
ا��. ��م ���� �ــ�زان، ���� �ــ�اری، ��ی اش ���� و ����� اش،

�� ا��.» ���� ا��. د��� ���� ر��دن و ��دن و ��رت و ��
 ���� �� د��� و زرق و  ��ق ��ی آن را ���� ��ی �� �����. ������ از ا�� 
�� ��� ���ی از د��� �� ���� �� �����ن آ�� را، ��� ���� ������ و 

������ �� ��� ا����� ��� ا���.

حکمت

یادداشت

راهکارهای عملی حضور قلب

���ب «را���ر��ی ���ر ��� در ���ز» ارا�� ۲۵را���ر ���� �� ا����ده 
از آ��ت ا�� .������ �� در ��� اول �� ���ان «����ت» آ��ه ا��،
��ن �����، ������، ا���� و  ���� ����م ����� ���ر ���، واژ
��ورت، آ��ر ���ر ��� و ��ا�� ���ر ��� ا�� �� در ��� آ��ر ���ر 
��� �� ��اردی ����ن ������� ��ن ���ز، ���� ������ ��او�� �� 
ا���ن، ��� ���� ��ا و �����ن و آ��زش �����ن و ورود �� ���� 

ا��ره ��ه ا��.
در ��� دوم ��� ���ان «را���ر ��ی ����� ���ر ���» ذ�� ��� 
���ان آ��ت، روا��ت، آداب ����ی، آداب ����� و را���ر ��ی ����� ��ه 
���� ���� و ��ر��ن �� ا�� ��� ��دا��� ��ه ا��.ذ�� ���ان را���ر�� 
��� �������� ����� ذ�� دا��، ���� ��� ��، ����� ��اس، ��و� از 
���� ����� و ا���واری �� ادا�� ����، ���ر��، ��ا���، ������، ا������ی 
از ���ز ا�� ���(ع)(���� �� ا�����)، ���� �� ا���� ���ز، ����� ا���ن 
و ����� ���، ���� �� ا��م ز��ن(��) و ���� �� ��� �� ����� ��ورد��ر 

��� ��ار ����� ا��. �� ا���ن �� ��رد ��
در ��� ��م �� ���ان «��ا�� ���ر ���» ��� ��ا�� ���و��، ��ا�� 
درو�� و ر��� ��ی ا�����ت ذ���، ��ر�� ��ه ا��. در ا���� و���� 
����ن، ���� ��ام، روز���� و ��دت و ��ا�� ������� ������ �� ���ان 
� ��ه و �� ��ا�� درو�� ��� در ا���د رو�� و ����  ��ا�� ���و�� ���
و ذ��� ��دا��� ��ه و ��� ر��� ��ی ا�����ت ذ��� ����� ��ار 

، ، د���دو��� . ������ه ����� ا�ــ�
����ل ���دن  ����ری، �����ر �ــ�دن، 
�ــ�ــ�ه �ــ�، �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ�ــ�ت ز�ــ��ــ�،
��ری  ����ت، و��اس در ��ا�� و ر��
و ��د����� را ��� �� ���ان ر��� ��ی 
ا�����ت ذ��� و ��ا�� ���ر ��� 
� ��ده ا��.���� ��دآوری  در ���ز ���
���� �� ���ب «را���ر��ی ���ر ��� 
در ���ز» �� ��� ا���م وا������� 
ا��ا��� ر���� آدر���� آن را ����� ��ده،
����� ������ ��و�� ��ی ��آ�� 
ا����ی(��) و ا����رات ��و��  ��ی 
����� و ���م ��آن، �����ش ��ده ا��.

بردار
و بخوان

��ا�� �� ارزش ��رگ ا��� ا�� �� ا���ن �� 
�� ��� ���ت و ��� آن را دو�� دار��. ��� 
��دی ��� ��د �����ن، �����ی را ����� 

.���� ���
ــ�ا(ص) در ا�ــ�د�ــ� �ــ� ��� ��ی  ������ �ـ
�ــ�ده ا�ــ�. ��� از  ����� ��ا�� را ����� 
���ان ��ی ��ا�� �� در ����ن ������ ��ا 
�سِ» ا��. ��دل ����  ْ�َ�لُ ا�ّ�َ

َ
«أ آ��ه ا��،

��دم ����؟ ������ ��ا(ص) �� ا�� ���� 
�سِ  ْ�َ�لُ ا�ّ�َ

َ
ا����، ���� داده و ����ده ا��:«أ

�سِ �� َ�ْ��� ِ�َ�ْ�ِ�ِ�، وََ�ِ�هَ َ�ُ�ْ� ��  َ�ْ� رَِ�َ� ِ��ّ�َ
َ�ْ�َ�هُ ِ�َ�ْ�ِ�ِ�: ��دل ���� ��دم ��� ا�� �� 
�� ��دم ���ن ����د و را�� ���� �� �� ��د 
�� ����د و ����د ا�� و �� آ��ن �����د 
آ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�د ��� ����د.»(��� ��وق،
، ج ۴، ص ۳۹۵ *  ــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ـ �ـــ� ��ـــ�ـــ�ـــ�ه ا
،����� ���� * ۱۹۵ ��ــ�ــ�ر، ص �ــ�ــ��ــ� ا

���را���ار، ج ۷۵، ص ۲۵)
در ا�� ���� ���ی، ��دل ���� ��دم �� دو 
�� ����� �� �� ����� ��ه ا��. ر����  و��
��ا�� ����� ����؟ ������ �ـــ�ا(ص) در  و 
ا�� ����، ر���� و ��ا�� ����ب را ���ن 

��ده ا��.

رضایت و پسندیدن مطلوب

�ــ� اول ��دل ����  ������ �ـــ�ا(ص) در و�ــ�

ــ�سِ ��  ــ�ــّ�َ �ـــ�دم، ���� «َ�ـــْ� رَِ�ـــَ� ِ�
ــ�ر �ـــ�ده ا�ـــ�. ــ� � ــِ�» را � ــِ� ــْ� ــَ� َ�ـــْ��ـــ� ِ�

ا���ن ��دل ��� ا�� �� �� آ��� 
��ای ��د �� ����د و از آن ����د 
�ــ� �ــ�د و �ــ� آن را�ـــ� ا�ـــ�، �ــ�ای 
د���ان ��� �������. در ا�� ��� از 
���� ���ی، دو��ر ��ده ر���� آ��ه 
��ر و ��� د���ان  ا��؛ ر���� از 
ــ�ط �ــ� �ــ��ــ�، �ــ��ــ� ر�ــ��ــ�  ــ� در ار�
در �ــ��ــ�رد �� د�ــ�ــ�ان ����. ر���� 

�ــ� �ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�دی و �ــ��ــ�ــ�ی و 
 ������ ��� و ��������، �ــ�ا�ــ� آ
و �ــ�ــ�ل دا�ــ�ــ�، ������� و ا�ـــ�زه و 
ر��� ا��. ���� از د���ان در ����رد 
�� ��دت ���ل داری، در ����رد �� آ��ن 

��ری ��.
����ر�� �����  ر���� ا���ن در ر���ر�� و 
���� ����؟ ر���� ا���ن ��ای ��دم �� ���ن 
���ی ���� ���� �� ��ای ��� ��د را�� 
ا��. ا���ن �� ��ا�� د���ان �� او ����� 
��� ������، ���ن ���� �� آ��ن ��� �����.

ا���ن �� ��� ر���ری را در روا�� ا������ 
دو�� دارد و �� ����د ��دم �� او ر���ر ����،
���ن ���� �� آ��ن ����رد ���؛ ���� ا�����،

��دل ���� ��دل ���� ا���ن ����.
����ای ���� ���� در و�� ا��ل ا���س 

در ���� ���ی د���ی ��� آ��ه ا��.
��دی ��د ������ ��ا(ص) ر�� و ��ض 
ــ�ل ا�ــ�ــ�س: ــ�ن ا�ـ �ـ «ا�ـــ� ان ا �ـــ�د:
دو�� دارم ��دل ���� ��دم ����.»

«أ�ِ�ْ� ��ّ��سِ  ������ ��ا(ص) ����د��:
�� ُ��ّ�ُ ِ���ِ�َ� َ�ُ�� أ��لَ ا�ّ��سِ: آ��� 
�ــ�ای �ــ�دت دو�ــ� �ـــ� داری، ��ای 
�ــ�دم ��� دو�ــ� �ــ�ار �ــ� ��دل ���� 
��دم ����.»(���� ���ی، ���ا����ل 
�� ��� ا���ال و ا����ل، ج ۱۰، ص ۱۲۵
* ����ی ری ���ی، ���ان ا�����، ج ۳،
ص ۱۸۴۳) در ا�ــ� ���� ���ی، ����ر 
���� آ��زش داده ��ه ا��. ��آ��� 
ــ�ای �ــ�دم  �ــ�ــ�ــ�ب �ــ��ــ�، �ــ�ــ�ن را �ـ
دو�� دا��� ��ش.�� ر���ر و ����ری از 
��دم در��ره ��د دو�� �� داری؟ ���ن 
را ��ای ��دم دو�� ��ار و ���ن ���� ر���ر 
�� و ��� ���. ������ ر���� و ���� 
در ����ر و ر���ر�� در ا�� دو ���� ���ی،

���ن داده ��ه ا��. ����ب و ���� ��� 
��ای د���ان، ���ن ���ی ���� �� ����ب 

و ���� ��ای ��د��ن ا��.

!کراهت و ناپسندیدن زیبا

�� دوم  ������ �ـــ�ا(ص) در ���� دوم، و��
��دل ���� ��دم را ����� ��ده و ����ده ا��:

ــَ�هْ َ�ُ�ْ� �� ْ��َ�هُ ِ�َ�ْ�ِ��.» �� ���ی را در  «وَْ�
ر���ر و ����ر ��ای د���ان �������؟ در ا���� 
��� ����ر را ��ا�� ��ای ��د ذ�� ��ده ا��.
��ا�� �� ����ی ���ت و ������ی و ���اری و 
��ارا�� ا��. ا����از و ������ و �� ���� و ��
از �� آ��� ��ای ��د ���� داری، در ����رد �� 
د���ان �� از آن ���ت دا��� ��ش و ��� و�� 

�� د���ان آن ���� ����رد ���.
� �ــ��ــ� و ����� و ��� و��ه  و ���� و در
و �ــ� �ــ��ــ�ــ� و �ــ� اد�ــ� و �ــ�د�ــ�ــ�ــ�ی و 
���� و �� ����  ��د�������� و ��� و ����ا
و �� ����� و �� ������ را از ���� د���ان �� 
�� ���ری؟ ��د ��� �� د���ان ا�� ���� ر���ر 
�� �� �� ا��اد ����� ا���� ر���� و  ���. ا
��ا�� آ��ن ���� ���� ���� �� ������ ��ا(ص)
�� ������ در راه ��دل  ــ� و ا آ�ــ�زش داده ا�
��ن �� ���� ���� در ا����ع روی د��،

��� ر�� �� و ��را��� �� و ��� ا���ب �� و 
در���ی �� و زدو��رد�� از ��� �� رود و ���� 

روی ز��� ���� �� ����.
�ـــ� �ــ� �ــ�ــ� �ـــ��ـــ�اده در �ــ��ــ�ــ� ا�ــ��ــ�  ا
درون ����اده ���� را ��ای ��د �� ����د،
��ای د���ی �� �����د و آ��� ��ای ��د 
��� ����د، �ـــ�ای د�ــ�ــ�ی �����د، ��� 
����ت ����اد�� و ا�����ت، �� و آرا�� 

�� ��ا�� ��. و ���ط �� ����اده ��
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بررسی عوامل پررنگ شدن حضور قلب و خشوع در نماز

واز بال پر

آمنه مستقیمی| ���ز �� ���ان ������ ا���ل ���دی و وا��� �� رد و 

����ش د��� ا���ل �� �� آن ��ه ��رده ا��، آ��ری دارد �� ���� �� ��ور ��ده 
�� و��ه ای از آن ��ا ����� و از ا��  �� آن ��، ������ ���ق ���� �� ��� ا

���ز �� ���ز ��� د���� ���� �� ����د �����، ا�� ���� ���� ���� �� �� ���زی 
آ��ر و ������ را �� ��آن و روا��ت �����ده ا��، در�� ���ا�� دا��؛ ��ای ���ل 

�� ���� ��آن، ���ز ��زدار��ه از ���� و ���� ا��، �� ��ا ����� ���ز��ا���� 
�� ����� ���ه، ���� و ��� ����� �� ����؟ ا������ �� ���� ��ر�� ���� و 

� د�� �� �� را �� ا��� ا���ل ������. ������ در ���� ���ز �� ���� ر

����ش د��� ا���ل �� �� آن ��ه ��رده ا��

گزارش

� ��دن دل و ��� از ���  �� ���ر ��� �� ����ی ��ر
��ری �� �� آن ����ل �����، در ��� ���دات از���� 
��� و ����  ���ز، ��وت ��آن، ����� �� و ز��رت، ��
! دو  ��ه ا��؛ ���ن �� ������(ص) ����د��:« ای ا��ذر
ر��� ���ز ����� و ������، ���� ا�� از �� �� 
���ز ��ون ���ر ���.»(���رم ا���ق، ج۲، ص۴۶۷) 
در ���� ��� ا���� در ����� ا��ص، �� ���ر 
��� ا��ره ��ه ا�� و ����ر از د��ی ��ا��ص را 
���ن د��ی �� ���ر ��� دا���� ا��. ا��م ��دق(ع)
��� ���ر ��� را از ��ا�� ا������ د�� �����ده ا�� 
و ������ ا��م ر��(ع) در ���ن ����� ز��رت ���ت 

������(س)، �� ���ر ��� ا��ره ��ده ا��.

ارزش و باطن عبادات

���� ���ر ��� از ��ا�� ��� ���ز ���� و  ا
�� ���دن آن، ���ز ���� ��� ��د و از ���ظ ���� 
ا����� ��ارد ا�� ���� ���زی، �� ����� ا�� 
ود و ا�� ���ا��  و ����ل ����؛ ���� ��� ��� ر
��د را از د�� �� د��؛ ��ای ���� �� ا��د�� 
��� �� ���� �� ���ان �����  ��اوا�� در ا�� ��ره ��
���ز، ����� �� ���ان ���ر ��� در ���ز دارد.
«����� از ���ز ا���ن، ا��م �ــ�دق(ع) �� �������:
����، ����، ر��� �� ���� ��� ��ده �� ��د 
و آن ���اری از ���ز �� ���� ���� دا��� ����،
۲۸) و از  ۸۴، ص ��� ��ده �� ��د.»(���را���ار، ج
«در ���ز ���� �� ��ا  ا��م ����(ع) روا�� ا�� ��:
دا��� ��ش؛ ز��ا از ���ز، آن ���ار ���ل �� ��د �� 

����، ج۳، ص۲۹۹). �� �� آن ���� داری.»(

نمازهایی که بالا می رود

 و��� �� ���� ��� ��� ر��� �� اداره و ���� 
�� ر��� دا�������ن و��ه ����ت و د��ار دار��،

��ا���ن ��� �� ������، از ��� ��د را آ��ده 
�� ���� و ��� در��ره ��ف ���� �� ��ار ا�� �����،
��� �� ���� و اد���ت ����� را ا����ب �� ����،
�� ���� �ــ�ای ا�ــ� ��� ���� و ����� �� ��ا 
�� وا��� ���ز ��ای ار���ط �� ��د �� �� داده ا��،
��� ا����� ��ص ���� �����؛ ���ز ���� ��� 
���� �� ��ا��؛ ��� �� ���ت و ���ت ��، ���دت و 
������� �� ��� �� د�� ��رت او��. �� ����� 
و ����رد ����ی و ���� از روی ادای و����، ���ر 

��� و رو� �زم را از ���ز��ی �� �� ���د.

برخورد سرسری با نماز، ممنوع!

�ــ��ــ� �ـــ�ای �ــ�ــ�ــ�ری از �ــ� �ــ� در�ــ�ــ� روز�ــ��ــ� �ــ� و 
����� ��ی ����� ����� و ا�� ��ر ����� رو� 
را �� ��د در ���ز �� ��� �� ����، دا��� ���ر 
��� در ���ز، ��� و ��� ������� �� ��� ���� 
ا�� ا���� �� آ��زه ��ی د���، �� را ���� ���ا��� ا�� و 
��د��ن �� د��� �� ���ر ���ز�����ن را ��و� �����.

از ��� ���� ا�� راه ��، ���� �� ��ا��. د���� �� و 
�����ری ��ی ز���� ا�� از ����ت �����، �����،

����اده و... از ��ا�� ��� ��اس ���� و ��م ���ر 
��� �� در ���ز��، ا�� و��� �� ��ا ���� و ��رت او را 
�� ��د ��دآوری ����، ���� از ا�� ���ا�� �� ر�� و 

���ر ��� �� در ���ز، ����� �� ��د.

حس حضور را چطور در قلبمان ایجاد کنیم؟

�� ���� دا��� ����� ���ز، �� �� �����، ���� ���� و ������ ر���ن �� ���دت و ���� ��ب ا��� و  از راه ��ی ��� ا���د ���ر ��� در ���ز، ا���س ���ز �� ا���� ���ز ا��. ا
�� ���� ����� و���� ��ی ����ن ا�� و ���دت و ��� آ��� آرزو�� را در �� �� ��ورا��� �� آن ��ه ��رده ا��، آن ��ه �� ��ب ���ز �� ����. ا���ن �� ��ب �� ا���س 
ا���ار �� ��� و و��� ���� ��، د��� ��� ��ا�� �� آ��� و ��ری ا�� �� او را �� ���ل ����د �� ر����. ��ای ���ر ��� در ���ز �� از ��ا ��� ���ا��� و از ����ن �� 
��ِ�.»؛ ��ن ا�� ����ن ا�� �� �� ���ز��ی �� ����د و ���� اش ���� �� ��د و د�� �� �� ��ری �� ز�� �� �� را از آن، ����ف و ����ف ��  ِ ِ�َ� اٌ�َ��َ��نِ اٌ�َ�ّ ُ��ذُ ِ��َ�ّ

َ
«أ او ���ه �����:

ا��ش را �� و ���� ���.

از خدا کمک بخواهیم و به او پناه ببریم

و��� �ــ�ار ا�� ����� ��ا ������� و �� او ��� 
������، ���� آ��د��  آن را �� در ��د ا���د ����. از 
��� ���� ا�� آ��د�� ��، ���� �� و�� و ���ت ��دن �� 
��ا ��� از آ��ز ���ز ا��. رو� را ���� آ��ده ا�� ��و� 
 �� ������» و د��ار ��د. ا��م ��دق(ع) �� �������:
�� ��� ���ز �� ���� ���� ا����دی، د��� و آ��� در 
آن ا�� و ��دم و ا��ال آن �� را ��ا��ش ��! ���� 
 � را از �� ����� �� �� را از ��د ��ا �ــ�ز�ــ� دارد، ��ر
! �� ��� ����، ���� و ��ل ��ا را �����ه  ��ز
��!�� ��د آور ���� ��دت را در��ا�� ��ا، در روزی 
�� �� ا�����، ا���ل از ��� �����ده اش را آ���ر 

.( �� ��زد!»(����ی از ���ز

روح را آماده نماز کنیم

ک، ����� د����ه  ���� �� �����ت ���ز ����� ���ا
��ارش، و��ی �� ������، ا���م �������� ��ن 
ا���� اذان، ا����ب ���ن ���ت و �����، ��ا��ن 
���ز اول و�� �� ���� در ���ز�����، از ��ا�� ��� 
در ����� ���ز ا��. ���� از ������(ص) در��ا�� 
��د �� را�ــ� �� او �ــ�ای ���ر ��� ����� در ���ز 
���ن د���. ���ت او را �� ��داب ����� و�� ����ن 
داد��. ���� �� ����ی ���ز و آ��� در ��� و��ی �� 
ــ�، �ــ� در ���ر ��� ����ر  �ــ�ا �ــ� ز�ــ�ن �ــ� آور�
���� ا�ــ�. ا�ــ�م �ــ�دق(ع) در ا�ــ� �ــ�ره �� �������:

«���� دو ر��� ���ز ���ا��، در��ر�� �� ��ا�� �� 
� �� ��د، در���� �� ��� او و  �� ����، از ���ز ��ر
��او�� ����� ����؛ ��� ا���� ��او�� آن �� را 

�� ����.»(��اب ا����ل، ص۴۴)

بدانیم در نماز چه می گوییم


