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نازنین زهـرا تنهـا، از  | ن‌فر ا ر د ا حسـین‌بر
سـال ۱۴۰۱ ورزش کیک بوکسـینگ را آغـاز 

کنون موف� به کسب چندین مدال  کرده و تا
رن�ارنگ استانی و یک مدال طلای ک�وری در 

ک  سیلات)  رشـته کیک بوکسینگ (سـبک پنچا
شـده اسـت. ایـن نوجـوان  یـازده سـاله در کـوی 

امیرالم�منین(ع) زندگی می کند و دو برادر ورزشکار دارد 
که در خانه حریفان تمرینی او محسـوب می شـوند و بین 
آن هـا رقابتـی شـیرین و دوسـتانه بـرای کسـب افتخـارات 

ورزشـی بی�ـتر وجـود دارد.

کیک بوکسـینگ ○●� ورزش  بـا  کـه  شـد  چطـور 
شـدی؟ آشـنا 

در خانـه مـا، دو بـرادر بزرگ تـرم پیـش از مـن در ورزش 
کاراتـه فعـال بودنـد. دیـدن حـرکات و تمرین هـای 
ورزشـی آن هـا در خانـه، سـبب شـد مـن بـه هنـر رزمـی 

کیک بوکسـین� علاقه منـد شـوم.

در این مسیر موفقیت هایی هم داشته ای؟○●�
در اولین مسابقه که چند ماه بعد از ورود به کیک بوکسین� 

داشـتم، مقـام اول مسـابقات اسـتانی را کسـب کـردم. تـا 
امـروز هـم ۶مقـام اسـتانی و یـک مقـام اول مسـابقات 

کشـوری به دسـت آورده ام.

چه کسی بی�تر از همه، تو را به ورزش ○●�
کرده است؟ ت�وی� 

اول از همـه علاقه خودم م�ثر بود. بعد از آن تشـویق های پدر 

گـر نبـود، این همـه افتخار  و مـادر و دو بـرادرم، کـه ا
ورزشی کسـب نمی کردم.

برادرهایت چ�ونه در پی�رفت ورزشی ○●�
تو ت�ثیر داشتند؟

آن ها چون از من بزرگ تر ند و ورزش را زودتر شـروع 
کرده انـد، تجربـه بیشـتری دارنـد. فنـون و قوانیـن 
ورزشـی را در اختیـارم قـرار دادنـد و از همـه مهم تـر 

اینکـه مـا در خانـه حریـ� تمرینـی یکدیگر یـم.

با توجه به ورزش حرفه ای هر سـه نفرتان، ○●�
رقابت ورزشـی بین شـما وجود دارد؟

 بـر سـر کسـب مد ال هـا و قهرمانی هـای بیشـتر بـا 

. هر وقـت یـک مـدال بـه  هـم رقابـت می کنیـم
، بـه  د فـه می شـو ضا م ا نـی ا ما ی قهر ل هـا ا مد
آن هـا می گویـم بجنبیـد کـه مدال هـای مـن کم کم 
بیشـتر از شـما می شـود. درواقع این رقابتی دوستانه 

و شـیرین اسـت.

کـرده ای، ○●� شـرکت  آن هـا  در  کـه  رقابت هایـی  از 
داری؟  خاطـره ای 

در یکـی از مسـابقات اسـتانی کـه در مشـهد برگـزار شـد، بـا حریفـی 
کـه وزن و سـنی بیشـتر از مـن داشـت، مسـابقه دادم. طـی مسـابقه 
داور بـه اشـتباه بـه او دو امتیـاز داد و مـن را بازنـده اعـلام کردنـد.
امـا بـا تـلاش مربـی ام و بررسـی دوبـاره مسـابقه، واقعیـت مشـخ� 

شـد و مـن برنـده شـدم.

دوست داری ورزش کیک بوکسینگ را ادامه بدهی ؟○●�
بله، امسـال با کسـب مقام قهرمانی کشـور، مجوز حضور در مسـابقات 

بین المللی را به دسـت آوردم.

اوقات فراغتت را چ�ونه می گذرانی؟ ○●�
بـه آمـوزش زبـان انگلیسـی و حفـ� قـرآن می پـردازم. از سـال گذشـته 
کنون توانسـته ام هفت جـزء را حف�  کـه حفـ� قـرآن را آغاز کـرده ام، تا

کنـم و به تازگـی جزء هشـت را هـم شـروع کـرده ام.

کاره ب�وی؟○●� دوست داری در آینده چه 
از کودکـی، خـود را در لبـاس یـک پزشـک تصـور می کنـم. می خواهـم 
متخص� جراح شوم و به بیماران کمک کنم. به تدریس و مربیگری 

قرآن نیـز علاقه مندم.

صدر|مسـجدالنبی (ص) در محلـه احمدآبـاد، این بـار میزبـان جمعـی از 
پدربزرگ هـای محلـه بـود؛ مردانـی کـه نه تنها نقش پـدری را در زندگی 
خـود به خوبـی ایفـا کرده انـد، بلکه امروز با تجربه و محبت�ـان، نسـل 
جـوان خانـواده را بـرای ادامـه راه زندگـی دل�ـرم می کننـد.  برنامـه ای با 
عنوان «م�ز بادام» به همت معاونت فرهن�ی و اجتماعی شهرداری 
منطقه  یک و با هدف ترویج فرهنگ ازدواج بموقع و فرزندآوری برگزار 
شـد تـا از پدربزرگ هایـی کـه از سـال۱۴۰۱ تـا امـروز نـوه دار شـده اند، 

قدردانی شود.

ثمرات ازدواج به موقع○●�
بیـش از پنجاه پدربـزرگ در مسـجدالنبی(ص) گرد هـم آمده اند. در  این 
برنامه  صمیمانه از خانواده هایی تجلیل شد که با رفتار و حمایتشان،
فرزندان خود را به تشکیل خانواده و فرزندآوری تشویق کرده بودند.

سید حسـن ملک جعفریان، کارمند بازنشسـته بانک صادرات که سه 
دختر و شش نوه دارد، با رضایت و افتخار از حمایت خود و همسرش از 
فرزندانشـان یاد می کند و می گوید: برگـزاری چنین برنامه هایی واقعا 

خوب است و امیدوارم ادامه پیدا کند. دخترانم زود ازدواج کردند 
و مـا از همـان ابتـدا کنارشـان بودیم. یادم اسـت دختـر بزرگم 

هنـوز دانشـجو بـود که مادر شـد. مـا کمکـش می کردیم تا 
هم درس بخواند و هم مادر خوبی باشد. خودم بارها 

نوه ام را به دانشـگاه بردم تا او بین کلاس ها بتواند 
ب�ه اش را ببیند و نیازهایش را برطرف کند.

او باور دارد که ازدواج  به موقع، وقتی با حمایت 
خانـواده همـراه باشـد، باعـ� پایداری بیشـتر 
گـر جوان هـا  زندگـی می شـود و می گویـد: ا

در زمـان مناسـب ازدواج کننـد، پـدر و مادرهـا هنـوز جـوان  هسـتند و 
می تواننـد در بزرگ کـردن نوه هـا کمـک کننـد. ایـن یعنـی تـداوم مهر و 

تجربـه در خانـواده.

شیرینی زندگی با آمدن نوه○●�
از سـه فرزنـد علـی برادران ناصـری هفتاد سـاله و بازنشسـته، تنها یکی 
کنـون نـوه ای کوچک دارد که بـه گفته خودش، ازدواج کـرده اسـت و ا

شیرینی زندگی اش را چند برابر کرده است. او هر روز برای نماز م�رب و 
عشا به مسجد می آید و همان جا متوجه برنامه م�ز بادام شده است.
بـا لبخنـد می گویـد: نـوه داشـتن حـس دوبـاره پدر شـدن را در مـن 
ایجـاد کـرده اسـت، امـا بـا آرامـش و لـذت بیشـتر. بـه ب�ه هایـم 
همیشـه گفتـه ام در جوانـی ب�ـه دار شـوند. خـدا خـودش روزی 

ب�ه هـا را می رسـاند.

که باید زنده بماند○●� سنتی ایرانی 
محسـن بهروزفـر، یکـی دیگـر از پدربزرگ هـای حاضـر در ایـن مراسـم 
کـه همـراه نـوه اش شـرکت کـرده اسـت، برگـزاری ایـن برنامـه را حرک�ـی 
گر چنیـن برنامه هایی برای  فرهنگـی و ارزشـمند می داند و می گویـد: ا
زوج هـای جـوان، بـا جوایـزی کـه مورد نیازشـان اسـت، برگـزار شـود،
تأثیـرش بـر تشـویق بـه فرزنـدآوری بیشـتر خواهد بـود. جوان هـا واقعا 

بـه حمایـت نیـاز دارند.
بهروزفـر از سـنت حمایـت خانوادگـی در فرهن� ایرانی یـاد می کند 
و می افزاید: در خانواده های ایرانی، همیشـه پشـتیبانی و همراهی 
وجـود داشـته اسـت. پـدر و مـادر و حتـی پدربـزرگ و مادربـزرگ در 
همـه مراحـل زندگـی کنـار فرزنـدان هسـتند. امـروز هـم کـه شـرایط 
اقتصـادی سـخت تر شـده اسـت، مـا بزرگ ترهـا بایـد در حـد توان در 
مسـائل مالـی و حمایتـی کنـار فرزندانمـان باشـیم تـا بتوانند ازدواج 

کننـد و ب�ه دار شـوند.

برای قدردانی از پدربزرگ ها○●�
همایـون محمدیان فـر، معـاون فرهنگـی و اجتماعـی شـهرداری 
� ا زسـوی  � م�ز بـادام می گوید: این طر منطقـه یـک، درباره طر
معاونت اجتماعی سـازمان شـهرداری مشـهد و بـا همکاری 
شـوراهای اجتماعـی محـلات و مسـاجد منتخـب شـهر 
اجـرا می شـود. هـدف مـا تشـویق خانواده ها بـه ازدواج 
بموقـع و فرزنـدآوری اسـت. در ایـن مسـیر، قدردانـی 
از پدربزرگ هـا و مادربزرگ هایـی کـه بـا تجربـه و 
حمایتشـان الگوی خانواده های جوان هسـتند،

اهمیـت زیـادی دارد.

�درب�رگ ها و نوه های محله ا��دآباد، در مس�دا�نب�(ص) گرده� آمدند
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امید محله

عیدگاه

رن�ارنگ استانی و یک مدال طلای ک�وری در 
ک  سیلات)  رشـته کیک بوکسینگ (سـبک پنچا

 ایـن نوجـوان  یـازده سـاله در کـوی 
 زندگی می کند و دو برادر ورزشکار دارد 

که در خانه حریفان تمرینی او محسـوب می شـوند و بین 
آن هـا رقابتـی شـیرین و دوسـتانه بـرای کسـب افتخـارات 

کیک بوکسـینگ  ورزش  بـا  کـه  شـد  چطـور 

 دو بـرادر بزرگ تـرم پیـش از مـن در ورزش 
 دیـدن حـرکات و تمرین هـای 
 سـبب شـد مـن بـه هنـر رزمـی 

در این مسیر موفقیت هایی هم داشته ای؟
در اولین مسابقه که چند ماه بعد از ورود به کیک بوکسین� 

 مقـام اول مسـابقات اسـتانی را کسـب کـردم. تـا 
مقـام اسـتانی و یـک مقـام اول مسـابقات 

چه کسی بی�تر از همه، تو را به ورزش 

 بعد از آن تشـویق های پدر 

و مـادر و دو بـرادرم
ورزشی کسـب نمی کردم

�●○
تو ت�ثیر داشتند؟

آن ها چون از من بزرگ تر ند و ورزش را زودتر شـروع 
کرده انـد

ورزشـی را در اختیـارم قـرار دادنـد و از همـه مهم تـر 
اینکـه مـا در خانـه حریـ� تمرینـی یکدیگر یـم

با توجه به ورزش حرفه ای هر سـه نفرتان، ○●�
رقابت ورزشـی بین شـما وجود دارد؟

 بـر سـر کسـب مد ال هـا و قهرمانی هـای بیشـتر بـا 

ک� محله کوی امیرا���منی�(ع)  نو�وان ورزش�ار و �اف� �رآن سا
٢ ر�یب ت�رین� در خانه دارد

�ی�ی�� رقابت
با برادرها


