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 شهرداری

 ����۳۲۱…۷۲۵- ���ــ� از و
راه  آ�ــ���� �����ــ� ��ــ�ر
آزاد��� �� ��� ��ر��اه آزادی 
�ــ�ارش ���ــ� ���ــ�. ����ــ���� 
�ــ� �ــ�دال �ــ�رگ و�ــ�د دارد 
�ــ� ���ــ�� دا�ــ� آن �� ا��ــ�.

قطارشهری

 زارع- �ــ� دو ���ــ���د دارم
در �ــ�رت �����ــ�، از �ــ�� 
����ــ� دار�ــ� �ــ� ا�ــ� ���ــ�� 
ر����� ����. ���� ��ارر��� 
ی  و �ــ� ر �ــ�  ی ا ��ــ�� ��
���ــ� �� ��� �ــ�ه و روی آن 
���ــ�� �ــ�ه و�ــ�ه آ���ــ�ن. ا�ــ� 
��ار د���� ����� د�� ��ــ���ان 
�ــ�ار دارد و �� ا�� �ــ�ا�� ��ــ��� 
��� ��ا��ــ� ا��ــ����� را �ــ� 
��ــ�ر ��ــ� �ــ� دارد ��ــ���ه 

���ــ�. در�ــ�رت ا�ــ��ن �ــ�ار 
��ــ��ی ��ــ� ����ــ� از ا�ــ�  ��
���ــ�� ��ــ� �ــ�د. �����ــ� 
در��رت ا���ن در �� ا�����ه 
ی  �ــ� ز �����  ی ا د ا ��ــ�
ــ�د  ــ�� � ــ� ��ا� ــ��آرا���و �� �
�ــ� ��ــ���ان در ز�ــ�ن ا���ــ�ر 

�����ــ� ���ــ�.
اتوبوس رانی

 ��۳۲۰…۰۹۱۵- از ا����س را
���ــ�م ��ا������ــــ� �ــ� 
�ــ�  �� ز �� ا �ــ� ا �ــ� ر ر آ  ��  ۸۰ ۰
����ــ� �ــ� �����ــ� ا�ــ�م ر�ــ�(ع)

(ا��ــ���ه ��م) ��دد دارد ��ف 
.���
 ۱۱۰…۰۹۱۵- �ــ�ا را��ــ���ن

���ــ�م ا���ــ�س در ������ �ــ� 
ا���ــ�س را ���ــ�ش ��� ����؟ 
ا�� ��ر �� آ��د�� ��ا �� ا��ا��.

با ما در ارتباط باشید
پيامـــک ۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹
روبیکا آیدی shahraramardom
و روبیکا شماره ایتا، آیگپ ۰ ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
رایانامـــه Shahraranews@mashhad.ir

سـتون «صدای مردم» روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.
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زوج های جوان از هزینه  ۸۰۰هزار تومانی کلاس های پیش از ازدواج  گلایه دارند

����ن ����ره ��ی را���ن!
گزارش

 در ��ه ��ی ا���، ����� ��� ����اری 
��س ��ی آ��ز�� ��� از ازدواج 
در ��ـ�� �ـ� ��ـ� از �����ـ�ت 
��� ��ا���ـ� ���ن زو� ��ی ��ان 
����� ��ه ا�ـ�. �� ���ی ���،

ا�ـ� ��س �ـ� �� ز�ـ�ن �ـ� ا��ـ�م 
آز���� �ـ�ی ��ـ� از ازدواج در 
�ـ� ����ـ�  �ـ� ��� ا �ـ� ��� ا ��
�ـ�� ���ـ�ار �� �ـ� و ���ر در ا�� 
��س �� �ـ�ای زو��ـ� را�ـ��ن �ـ�د.

��ـ�ادی از �ـ��و��ان ���ـ� ��ـ��� �ـ�، در �ـ�ل 
���ـ� ا�� دوره �� �� ����� �ـ�ای ز��رت در ����ار 
و�  و�ـ�ت ����ـ� �ـ�ه و �ـ�ای �ـ��� در آن، �ـ� ز
���ـ� ���ـ� ۸۰۰�ـ�ار ���ـ�ن ��دا�ـ� ��ـ�. ����ـ�ی �ـ� 
�ـ� ���ـ� �ـ�دم، �ـ�وه �ـ� ��ـ�ر ���ـ� و ا�ـ�ف و�ـ� 

��� �ـ�ه ا�ـ�.

گلایه از هزینه و محل جدید

���� از ���و��ان در ���س �� روز����، ا�� ����� 
را �� ���ان ا��ا�� �������ل دا�����.

���ن ����� ا���� در ا�� ��ره  �� ����: ��� از �ـ�
��� ��� ��ر�� از ���� آز���� و ���ر 
در ��س �ـ� در ���ـ� ���ا�ـ� ا��ـ�م 
�� �� و ����� ای ��ای زو��� ��ا��.

ا�ـ� �ـ�� ���ـ� �ـ� ���ـ�ار و�ـ�ت ��و�ـ� و 
��ای ��� �ـ��� آ��زش، ���� ����� 
��دا�ـ� ���ـ�. در���� �ـ� ��ـ��ری 
و� �ـ�ی �ـ�ان در آ�ـ�ز ز���ـ� �ـ�  از ز

��ـ��ت ���ـ� رو�� رو ��ـ���.
�� ���ـ� آ��د  �ـ��و�� د��ـ�ی �ـ� �ـ�
ا�ـ�، �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ��ـ��ت ر�� وآ�� 
�� ا��ا�ـ�: ����ـ� �ـ� �� ����� �ـ�ای 
ر  . ���ـ� د ر ا ی د د �ـ� ��ـ� ز ت �� ر �ـ� ز
��ـ�  �ـ��� ��ای ���ر در ��س از ��
ا������ـ� ا�ـ���ده ���ـ� �ـ� �ـ�دش 
۱۰۰ �ـ�ار ����ن ����� دا�ـ�. در ��ـ�� 
�ـ� ��ا��ـ� �ـ�د و �����ـ� ��ـ� روز��ن 

��� �ـ�.
��ـ� از ��ر�ـ�ان ��ـ�ی ��ـ�زی ��ـ� �ـ� 
ز ا�ـ� ����ـ� ���ـ�� ا�ـ�: ا���ـ�د ا

��س �ـ�ی ��� از ازدواج ���ـ� �� ��ان �� ��� 
���، �� ا���� ��ا��ـ�ن د���� ���� ���زد. و��� 
�ـ� ���ا�ـ� ا��ـ�م �� �ـ�د، آز���� �ـ� در ��ا

�ـ�ا ��س �ـ� ����ـ� ���ن �� ����ار �ـ�د؟ ��ـ�� 

د��ـ� ����ـ� ا�� ��س ���ـ�.  ��ای ����ـ��� 
��س �ـ�ا �ـ�دم ���ـ� ۸۰۰��ار���ـ�ن �����؟ ا�� 
���ـ� را �ـ� ��ـ� ����� ��ده ا�ـ�؟
���ـ� د��ـ� ��ـ� از ��������ـ� ��ـ�ن 
ا��ع ر���� و ا��ا ���� دا����. �� 
���و�� د��� در ا�� ��ره �� ����: در 
���� ���ا�� ����� �� ��� از آز���� 
���ـ� �ـ� ����� �ـ�ای ز�ـ�رت ��و�ـ�،
ا�� ��� ����� �� ا����� د���� و��د 
��ا�ـ�. �ـ�زه و��ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� 
ر�ـ����، ����ـ� ����ـ� �ـ� ا�ـ� و 
���� ��ای ��ر�� د���ی ��� ��م ����.
�ـ� ���ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد، ��ـ�د ������ ر��ی 
�����، ����� ��ی ا���� و ���ود 
�ـ�دن ��ـ� ���ـ�اری ���ـ� �ـ�ه �ـ� 
زو� �ـ� �ـ�ای �ـ��� در ا�ـ� ��س �� 

�ـ� ��ـ��ت �����ـ� رو�� رو �ـ���.
: �ـ� �ـ�  ���ـ� و��ان ��  ز �ـ�� ��ـ� ا
�ـ� ���ـ�  ، ا �ـ� ���ـ��� ش ��� ز �ـ� آ
ا�ـ� ����ـ� ��اری �� �� ���ـ� ای 
���ـ� �ـ� آ�ـ�زش ����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� 
د���� ���� ��ای ��ان �� ���د. ازدواج ��دش 
�ـ� ا�ـ�ازه ���ـ� ����ـ� دارد، ��ـ�زی ���ـ� �ـ�ای 
ز آن �ـ� ����� �ـ�ی ا���ـ�  ��س �ـ�ی ��ـ� ا

��دا�ـ� ����.

پاسخ دانشگاه علوم پزشکی

در �� ا����ر ���� ��ی ��د��، ���� ا�����ن،
���� ��ا�� ����� ���و�� ���ا�� دا����ه 
���م ����� ���� در ���� �� ������ر �� ا�� ��ر 
����� �� د��: ���و ار���ی ������ از �� �ـ��� 
�ـ� ��ـ� �ـ��� ��س ��ـ�ری از �ـ�ی �����ن 

��� ����ار �� ����. ز��ه ��ا�� ��ی ��رد ��
��ـ� �� ��ـ�: ا�ـ� ���ـ��  ا����ـ�ن در ادا�ـ� ��
���ـ�  ب �� ��ـ� �ـ� ا ی �� ا ر �ـ� �ـ� ��ـ� ���
و ا����ـ� وزارت ���ا�ـ� ا�ـ�.�����ا�� ا�ـ� 
��س �� در ���ل در���� و�� ���ب �� �� ��رت 
�ـ���� از �ـ�� وزارت ا�ـ�م �� �ـ�د، در �ـ�ل

 ا��ا��.

در آینده مرکز جدیدی اضافه می شود

���ـ� ��ا�ـ� ����ـ� دا��ـ��ه ��ـ�م ���ـ�� 
��ـ�� �ـ� ا�ـ�ره �ـ� د���ـ� و ا���رات �ـ��و��ان 
در�ـ�ره ��ـ� ��ـ��� و ���ظ ��دن ��ـ� �� ���ن 
�ـ�ای زو� �ـ�ی  �ـ�ان �ـ�دآور �� �ـ�د:  �ـ� �ـ� 
ُ��ـ� ��ـ��� و ������ ر�ـ�ی �ـ�ای د����ـ� آ�ـ�ن 
��ـ�م �ـ�دم دارای ا���� ا�ـ�. در���� را�ـ�� و 
�ـ�ای ر�ـ�ه ��ل ��ـ�م، ا�� ��س �ـ� در دو ����� 
از �ـ�� وا�ـ� در ���ـ�ار و�ـ�ت و ���ـ�ار ��ـ�م در 
�ـ�ل ���ـ�اری ا�ـ�. �����ـ� در ���ـ�� �ـ� در 
��ه �ـ�ی آ��ـ�ه ���ـ� �ـ�م ��� ا��وده �ـ�د �� ��دم 

��ـ�  و �� ا . ��ی دا�ـ�� ���ـ�� د����ـ� آ�ـ�ن 
�� ��ـ�: ����ـ� ا�ـ�اد �� ��ا��ـ� �����ـ� ا���ـ�د �ـ� 
���ـ���د �ـ�د را �ـ�ای ��ر�ـ� و ����ـ�ی از ���ـ� 
������۱۹۰ دا��ـ��ه ا�ـ�م ���ـ�. ا�ـ� �ـ����� �ـ� 
�ـ�ر ر�ـ�� ���ـ� ��ی �ـ����ت و ���ـ���د��ی 

��د�� ا�ـ�.

 آموزش ضروری است، اما عدالت در دسترسی هم

اهمیت دارد

����ـ� ��ـ� ���ـ�اری ��س �ـ�ی ��ـ� از ازدواج 
�ـ� ���ا�ـ� �ـ� ����� �ـ�ا��، ����ـ� �ـ�  از ��ا
�ـ�ف ار��ـ�ی ����ـ� آ��ز�ـ� ا��ـ�م �ـ�ه، ا�ـ� از 
�ـ��ه ���ـ� از �ـ�دم، ���ـ� �ـ� ا��ا�ـ� ����� �ـ� 
و د�ـ�اری در ر�� وآ�ـ� �ـ�ه ا��. ��ـ���ن 
دا��ـ��ه ���م ���ـ�� ���� از «ار���ی ����ای 
« » و «����ـ� ر�ـ�� وزارت ���ا�ـ� آ��ز�ـ�

�ـ�� �� ����ـ�، ا�ـ� ��ـ��ری از زو� �ـ�ی �ـ�ان 
�ـ�  ����ـ�ن ��ا�ـ��ر ��ز��ـ� ��س �ـ� �ـ� ��ا
���ا�ـ� ���ـ� ��ـ���. �ـ� ���ـ� �ـ�دم ا��ـ�م 
آز���ـ� ��� از ازدواج و ���ـ�اری ��س در ���ن 
��ـ� ����ـ� ����ـ� و ����ـ�� ا�ـ� و ���ـ� ا�ـ� 

�ـ� ��ـ�ن روال ���ـ�� ���ـ�دد.
�� �ـ� �ـ� ��ـ�ظ ���ا�����  �ـ� �ـ�ور آن ��، ا�ـ� ��ا
در د�ـ��س ���� و �ـ� از ��ـ�ر ���ـ� و ز���ـ�  ��دم 

�� ����ـ�.

پیرو ارتقای برنامه 
از یک ساعت به 
هشت ساعت 

کلاس حضوری از 
سوی مربیان زبده 
گرایش های مورد 
تأکید و حسب 

مصوبه شورای عالی 
انقلاب فرهنگی 
و ابلاغیه وزارت 
بهداشت، این 

کلاس ها در قبال 
دریافت وجه مصوب 
که به صورت سالانه 
از سمت وزارت اعلام 

می شود، در حال 
اجراست

پیرو ارتقای برنامه 
از یک ساعت به 
هشت ساعت 

 ــ��و�� ا�ــ�م دا�ــ� آب �� �����ــ� ���ی �ــ�� ����ار�
ر������ ۱۸ ���ــ��ن ر�����ــ� �ــ�ود �ــ� �ــ�ه ا�ــ� �ــ� 

��� �ــ�ه ا��.(در��ا�ــ� ر�����)
����۱۳۷: ��ا�� ا��ا�� ����ت ���ی ����� ۱۲ ���� 

آب ������ �����ن ر������ را ����ف ��د��.

 �ــ� د��ــ� ��ض �ــ� ���ــ� و �ــ�دد ز�ــ�د ��درو�ــ� �ــ� ������ــ�
��ا��� ز��دی را در ���� ا���د �� ��� ���و�� در��ا�� 
�� ���ــ� �ــ�دن ���� در ���ــ�ار ����ــ� ۶ ا���ی ۶ را دارد.

( (در��ا�ــ� ا�ــ�ح ����
���ــ�۱۳۷: ��ا�ــ� ا��ا�ــ� ����ــ� ���ــ� ���ــ� را از ��ــ� 

��ا���ــ� ا�ــ�ح ��د�ــ�.

ستون «الو۱۳۷» صدای شماسـت که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
مشهد رسیده اسـت تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش

 مسـئولان برسانیم و از مسئولان خواسـته هایتان را  مطالبه کنیم.

خواستید انجام شد

��د�� ��ا! ����ا����  د������م ��ای آ
ذره بین

«��ا��س ا��م ������ ���� 

���� ��ای ���ر در��ل ���� 
���� ����� ��ای ����،
ا�ــ�وز (�� �ــ���) ۲۲��ــ� در 
ــ�ای  و���ــ� ���ــ� و ���ــ��� �
��ــ� ��وه �ــ� �ــ�ار دارد، ا�ــ� �ــ� 
���� �� ����� ���ن ����� 
ا��ــ�ار ا�ــ����اری، ����ــ� 
��ارس ا���ن ��ا��ن ر��ی 

در ��� ����� دا�� ا�ــ�.»
وز �� �ــ��� ���ــ�� در���ــ� از  ا�ــ� ا��ــ�ر ر
���ــ� ر�ــ��� ��ی ����ــ� �ــ� د�ــ���ن ر�ــ�� 

�ــ� �ــ�� از �ــ�د و ��ــ�ر �ــ��� ��ــ� �ــ�ه �ــ�د.
���  ���� از ���و��ان ��� ا��� ���� �� 
دا�� آ��ز ��س ���ر�� ����� ���د��ن را �� 
ک  د��ــ� آن ��ــ�� ��ــ�د �ــ� آ��د�ــ� و��ــ���

��ا ���� داده ��د��.
�ــ� ا�� ��ــ� ��ــ� از ا�ــ����اری د�ــ��ری ���� 
�� ������� ورزش دا�� آ��زان ��� �����ه 
���ــ�� از ا���ــ� �� �ــ�ل ���ــ� ر�ــ��� ��  !���
��ــ� ا�ــ� آ��د�ــ� را �ــ�دن ��� ��ــ�د و ���ــ� و 
���ــ� ا�ــ� ��دو���ر ���ــ� ���ا ���ــ� �� ��ای 
�ــ� ا�� ���� را�ــ��ری در ��� ����� �ــ�د،
در ���� در��ن �ــ�ی ���ــ���دی ����� �� 
از ا�ــ����اری ��ا�ــ�ن ر�ــ�ی ر��ــ�ری ُ��ــ� و 
از �ــ� �� ���و�ــ� �ــ�����؛ �� ��ری �ــ� ا�ــ� 

و��ان �� �ــ����  ز ��ــ��ری �ــ�� وز�ــ� ا ر
«���ــ� ا�ــ�! ��ر�ــ�ل آ��د�ــ� �ــ�ا ��ــ� 

و���ــ� ا�ــ�وز �ــ� ��ــ�د ا�ــ� ��ر�ــ� ��� �ــ� را 
����ــ� ��د�ــ�!»

��ــ� �����ــ� ����ــ��� ادارات و ���� �ــ� و 
�ــ�� ����ــ� آن �ــ�، ا���ــ� در�ــ�ر ���� ��د!
ر  ا ��ــ� د ی ر ��ــ� ر �����  ی د ��ــ� �ــ�  ا
������ �ــ�ی ���ــ�ازی ا��ژی ��� ����ــ��ن ��� 
�ــ��� ��د�ــ� �ــ� و��ــ� ��ــ� ا�ــ��ن �� ا�ــ�م 
������ �� ��د�� ا�ــ����اری ��ا��ن ر��ی 
�ــ� و�ــ�د زا�����ــ�ی و ��� �ــ��� و ��ــ��� 
�ــ�اوان د��ــ�، �ــ�و آ���ــ� ����� ����ــ���ن در 
ا�ــ� �ــ�ره ��د.ا�ــ� ���ــ� در�ــ�ر ���ــ�، �����ــ� 
وز (�ــ���) ۲۶ ��ــ� �ــ�د  �ــ�ارس ��ــ�� در ر

در�ــ� ز���ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ز�ــ�دی ��ــ� �ــ� �ــ�� 
��ــ�� �ــ�د و ��ا�ــ�س ا�ــ�م �ــ����� ���ــ�  ��ز
���ــ� �ــ�ای ��ــ�ر �ــ��� ����ــ� �ــ�ای 
����، در و���� زرد و ���� ���ل ��ار دا��.

آ��ــ� در ���ــ� ��ا��ــ� ا�ــ��ر ����ــ� را در��ــ� 
�� ��ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� د��ــ� �����ــ�، ���ــ� 
�ــ�ای ���ان �� ��ری �� �ــ��� ���ــ�� و ���� 
���ــ�ارو ��ــ� از �ــ�گ �ــ��اب �ــ�ده �ــ� د��ــ� 

د��ــ�ی دا�ــ�� ا�ــ�!
ــ�د  ــ�م ��� ــ� آن ا�� ــ�ن ���� ــ� ��ری در ز� و��
���� ����� اذ��ن و ����وری ��دم ���� �� 
�����ن را در �� ��ا�� دا�� �� ا���وار�� 
���ــ�ان ���ــ�م ��ــ�� �ــ� ا�ــ� ����ــ� ����ــ�د 

���ــ�ی را �� ����ــ� ���ار��.
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نگاه روز
یلدامهدوی| شهروندی با ارسال عکس از وجود میله تابلو در خیابان عدالت انتقاد کرد. در متن پیام این شهروند آمده است: 
وجود همین تکه مانده از تابلو در پیاده رو سبب آسیب به پای شهروندان شده . این اتفاق به ویژه در تاریکی شب که دید 
مردم محدود است بیشتر پیش آمده است. لطفا پیگیری کنید.در ادامه پیام این شهروند به سامانه۱۳۷ ارجاع و با پیگیری 

کارشناسان این سامانه مشکل برطرف شد.

������

عکس از شما، پیگیری از ما 

پاسخ از ۱۳۷

پیگیری پیام مردم
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نقش شورای اسلامی شهر مشهد در توسعه فضاهای ورزشی

زش ��ــ�� و ا�ــ��ن در �ــ�ل ��ی ا��ــ� �ــ� ���� �ــ�ی    ور
��اوا�ــ� رو�ــ� رو �ــ�ده ا�ــ�؛ از ���ــ�د ز���ــ��� و ا����ــ�ت 
�ــ�  ���ــ� ��ــ� ���� ر و ا �ــ�ا ر �� ��ا ����ــ� �ــ� ��ــ�د �ــ����� 
ت  ��ــ� �ــ� ��� ه ا �ــ� �ــ� �� � �ــ� . ���ــ� �� ��ــ� ���
��د�ــ�، �� و�ــ�ه از �ــ�ی ��ا�ــ�ن و ����ا�ــ�ن، روز�ــ� روز ���ــ�� 
�ــ�  ا �ــ� و ���ــ� �� ، ��ا �ــ� ��ــ� �ــ�ای ��ــ�ط ��� ؛ ��� �ــ�د

در ورزش.
�ــ�رای ��ــ� �ــ�� ��ــ�� �ــ�ش �ــ�د ��ــ� �ــ�د را �� در�ــ�� ا��ــ� 
��ــ�. �ــ�� ��د�ــ� ورزش را از ���ــ�� ����� ���ی �ــ� �ــ�ر� ���ــ� 
و �ــ� ��ــ� ������ �ــ��ی ���ور�ــ�. از �ــ�ل۱۴۰۰ �� ا�ــ�وز، ا���ــ�رات 
���ا�ــ� �ــ�زه ورزش و��ا�ــ�ن در ������ �ــ��ی ��ــ�� ۱۱.۵��ا�ــ� 
ا��ا�ــ� ����ــ� و از ۱۴۰����ــ�رد ���ــ�ن �ــ� ��ــ� از ۱۶۵۰����ــ�رد ���ــ�ن ر�ــ��ه ا�ــ�.
�ــ� ورز�ــ� ��ــ� ۷.۵��ا�ــ� ر�ــ� دا�ــ�� ا�ــ�. ا���ــ�رات ���ه �ــ�داری و ���ــ�اری ا��

ا�ــ� ���ــ� ����ــ��ن ورزش و��ا�ــ�ن �ــ� �ــ��ه ����ــ� و���ــ� �ــ�د را ا��ــ�م داده 
و ��د�ــ� �زم را ���ــ� �ــ�ده ا�ــ�. ا�ــ� ا���ــ� ا�ــ� ��د�ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�ازه �ــ� «����ــ�»

ر�ــ��ه، �ــ� ����ــ�د د�ــ���ه ا��ا�ــ� ���� �ــ�دد.
�ــ� در �ــ�رای ��ــ� و ����ــ��ن ورزش و��ا�ــ�ن ��ــ�� را رو�ــ� ��د�ــ�، ا�ــ� ���ــ� 
ــ�زده ���ــ�، در��ــ�  در ا�ــ�ا، �ــ�ی ���ــ� ��ــ� زد. ��وژه ���ــ� �ــ� �� ��ا��ــ� زود�

��و��ا�ــ� اداری �ــ� ����ــ� ������ــ� �ــ�.
ــ�ی  ــ�ز و ۸ �� ــ� رو� ــ�ی ورز� ــ� ۴۱�� ــ��� ا��ا� ــ� دوره � ــ�، در ��� ــ�د ا� ــ� و� �
�����ــ��ه ���� ��د��. در ���ر ���ــ�� ز���ــ���، او��� ��ر در ��ــ�� ���� ��ی 
ورزش ���ــ� ای ����ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ���اد��ی �ــ�ان در دل ��ــ�ت و ����ــ� 
�� ���ــ�ردار ��ــ� �ــ��� و ر�ــ� ���ــ�. در ���ــ�� �ــ�� �ــ��ه �ــ��ری ��ا�ــ��� و 
�� و ���و��  ��ش ��د�� ��ا�� ورز�ــ� را ���� ����. ز��� ���� �� در ���ــ�� ��
�ــ�د، در ���ــ� ����ــ� �ــ� �ــ��� و ز��ــ� ��ــ� ����ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ� ����ــ�ن �ــ�ور 
دار�ــ� �ــ� ورزش ���ــ� ای، ���ــ�ص �ــ�دم ��ــ�ن ���ــ� ا�ــ� و ����ــ� در ا���ــ�ر 

.���� ���
زش �����ــ� ا����ــ�ت ���ــ� ا��ــ�د؛ از ������ �ــ�ی ����اد�ــ�  در �ــ�زه ور
«�ــ�ی دو���ــ� ��ــ��؟» و ��ــ�� در  «�ــ�م ر��ــ�ن»، �ــ�ه»، ��ــ� «��ــ� ���ــ� 
ز�ــ� و آ�ــ�زش �����ــ�. در ��ــ�ر �ــ�ل  ���ــ��ن �� �ــ� ��ــ��اره ��ی ور
���ــ�� ر�ــ� ۶ ��ا�ــ�ی در ��ــ�ان ��ــ�ر�� �ــ�دم در ������ �ــ�ی ورز�ــ� ��ــ� 
�ــ� �ــ�دم ��ــ�� ز���ــ� ��ا��ــ�ن ��ا�ــ� �ــ�د ا�ــ�  �ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ� ���ــ� ا

��ــ�ط ا��. در ���ر ورزش ������، ���ه �� ورزش ������� را �� ��ا��ش ���د��.
ا���ــ�د دار�ــ� �ــ�� ���ــ� در ا���ــ�رات ������ــ� ��ــ�ر �ــ�� دا�ــ�� ���ــ� و ����� 

از ورز�ــ��ران ���ــ� و���ــ� ��� ���ــ�.
�� در�ـ� ����� �� �ـ�، �� ��ا��ـ� ���ـ�  ��د�� ۲��ار�����رد������ ا��وز، ا
وا��� در ورزش ���� ا���د ���؛ �� ��� روی �����ی ��د��، ���� در ز��� ��زی.

ا�ــ� �ــ�ز �ــ� �� ���ــ�: �ــ�را ����ــ� ���ــ�، ��ــ�� را ��ــ�� �ــ�د و ا���ــ�ر را ����ــ� 
�ــ� روی ���ــ� ����ــ�، ��ــ� دردی از �ــ�دم دوا ��� ��ــ�. �ــ�د، ��د�ــ� ا

�� در ��رای ��� ورزش را �� �� ���ان ������ ������، ���� �� ���ان ������ ای 
ا�����ــ� د���ــ�؛ �ــ����� ای �ــ�ای ���ــ� آ�ــ��، ا��ا�� ا��� و �ــ���� �ــ��ی 
����ــ�ط و آ��ــ�ه دار. ا�ــ� ��ــ�� ادا�ــ� دارد و ا���وار�ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ�ان ا��ا�ــ�،
در ��ه �ــ�ی ���� ���ــ�ه از ا�ــ� دوره، ��وژه �ــ� �ــ��ب ��ــ�د. ورزش در ��ــ�� و �ــ�� 
و�� �����ــ�ن، ���ت ��� �� ���ــ� ا����(ع)، ���� از ��� ��دم ���ــ� و ��ای ��� 
��دم؛ �� ���ود �� ����، ���� �� ��ــ� ��ص، ���� ����� �� ��د��ن ���ــ�� �ــ�� 

�ــ� �������ن ���.
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