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تجسس؛ آفت تربیت و اعتماد اجتماعی 

در ����� ا����، ��� ���� ا���ن �� و ر���� ���� �����، از ا��ل 
����د�� ا���� ا��. ��� از ���ه ��ی ��� ا�� ا��، ��� از ���� 
در ز���� د���ان ا�ــ�؛ ر���ری �� �ــ�آن ���� در آ�ــ�۱۲ �ــ�ره ���ات 
 ّ�ِ

ّ
َ� ا�َ� َ�ِ��ً�ا ِ�ّ ِ��َ� آَ�ُ��ا اْ�َ�ِ�ُ��ا 

ّ
َ�� اَ�

ّ
�ُ

َ
«َ�� أ ����ا�� از آن ��ز�� دارد:

ْ�ُ�ُ�� َ�ْ�ً��». ا�� ����ن ا���، ّ�َ ��َ�ْ�َ 
َ

ُ��ا وَ� ّ�َ�َ�َ 
َ

ِ�ّ إِْ�ٌ� وَ�
ّ

إِنَّ َ�ْ�َ� ا�َ�
��ا�� از �� ����� ��دی، ���� �� ���� روا�� و ا������ ����� ا��.

����، ����ف ���� �����وا�� اش، ر��� در �� ا����دی، ��ء �� 
و ��� �� ���� دارد. ����� ����، ������ ا����د، ا���ام و ��� و��ی 
��د���� ��� �� ���د ا�� و��� ���ی ������ آ��ده �� ���� ��د،

را��� �� �� ��ی ر��، �� ����ل و ��س �� ا������. وا����� �� �� ��ی 
��� و��، �� ����ل ���� ���اه ��ز�� �� ����� ر���ر��ی ������ او روی 

�� آور��، ����ا��� د��ار �� ا����دی را ������ �� ����.
در ��� ر���� و ���� ��ی ا������، ���� ��� ��ی ��زه ای ����� 
ا��؛ از ر�� ��دن ������ ��ی ���زی �� ���ذ در ���� ����� د���ان 
�� ا��ار��ی د�����ل. ����� ا��وز ���� �� ���� از ���� ����� ���، ���� 
��ه ��زد. آ��زش  ��� ���� را از ��ز��ی ا���� در ���ی ���زی آ
ا���ام �� ���� د���ان، �� ��ی آ��زش ���رت ��ی ���، ���� در د���ر��ر 

����اده �� و ���د��ی ������ ��ار ���د.
از ���� ������، ���� �� ���� ا����د را از ��� �� ��د، ���� ��د را از ����� 
�� ر�� ��د ��ز�� دارد. ��� �� و�� و ا��ژی اش را ��ف ��� ���ب 
د���ان �� ���، از ا��ح ���� ���� �� ����. ����� ��آ��، ا���ن را �� 

«��� �� ��د» د��ت �� ���، �� «���ه �� ���ت د���ان».
در�����، ����� ����، ������ ��ا��، ا���ام و ا���� روا�� ��� �� ��د.
���� و  ����، ا�ــ� ���� �� را ��� �� ��� و ����� را �ــ� �ــ�ی 
�� ا����دی �ــ�ق �ــ� د�ــ�. ��ز��� �� آ�ــ�زه �ــ�ی �ــ�آ�ــ�، �ــ� و�ــ�ه در 
����� ر���� ای و ����اد��، ��ور�� ا�� �� ا�ــ�وز ��� از �� ز��ن 

د��� ا���س �� ��د.

یک جرعه
نــور

پندپذیری؛ مرز بین انسان و حیوان 

��� از ا��ار��ی ��� ����ن ���� ��، ا���د ���� ا��؛ ��� ��ای �� 
���� ا���د �� ��� �� «���� ا�� در ����� ا����� زود ���� ���ی،
و���� �� ����� ���� ���ر ��ده ا��. ���� ا�� ���� ��� ��� و 
��� ���� ���ی �� ��� ���� ���� ا�� ���� ����.» و��� ����ن 
��د، د��� ����� را�� ا�� ��  ا�� ����� را ��ب در �� ���د��� 

���� ����� ��ا�� ��.
۱۵۰ ��� ا����� در  �� ا���ا�������(ع) در ���� �ــ�ای ���� ا�ــ� 
«َ�َ�ی اْ�ُ�ْ�َ� َ�ْ�َ��� وَ اْ�ُ�ْ�مَ َ�ْ�َ���: ����� �����ن �� ���� �� �������:

در ز���� از ����� ���ش �� ��د را ز��ن و ز��ن را ��د �� �����.» �� 
�� �� و ����ر دا��� ��ش.

«�ــ�ز�ــ�م! ا�ــ� ��� و  ۳۱ �� ��ز����ن ��� �� �������: ا���ن در ����
 �ْ َ�ّ�ِ َ�ّ�َ��ُ�َ 

َ
«وَ � ����� ����ی ��ش.» و در ���� د��� ����� �� ����:

دَابِ وَ اْ�َ�َ��ِ�َ� 
ْ

���ِ �ُ�ِ  إِذَا َ��َ�ْ�َ� ِ�� إِ�َ�ِ�ِ�، َ�ِ�نَّ اْ�َ��ِ�َ� َ�ّ�َ
َّ

 َ�ْ�َ�ُ�ُ� اْ�ِ�َ�� إِ�
َ

�
ْ�بِ: از ����� ���ش �� ����� �� آ��ن ��د ����؛ ��� 

َ
�ّ���ِ 

َّ
� ِ�ُ� إِ َ�ّ�َ 

َ
�

و��� �� در ����� و آزرد���ن ���� ���، �� ���� �� ادب ��� ���د و 
���ر����ن �� �� ��ب ��ز����، ا��ح �����.»

�� ا�� ����ن و  ا�� وا����� ا�� �� ����ن ��� ��ارد درک ���� �� ا
ا������ی از ����� ������، ���و���ن �� ���ان �� �� ��د و آ��ش ���� 
�� زور آن ����� را درک ����. ��ه ا�� زور در ���� ������ ��ای ����ل،

�����ن ����ر ز��د، �� ���� ����ن ����ر �� د�� �� آ��، در���� �� 
�� ۱۰��ل ��� ��ا�� ��ده و ��ن ����� را ��ش داده ��د��، ا�� ��ر  ا
�� �� ����� �����، ��ا ���� ����� ا��؛ �����ر ���� ��� ����. ا

او در �� ��رت ���ه اش را ����� ��ا�� ��د.

حکمت

یادداشت

رازهای دل انگیز حجاب

�� �� د���م؛ ز��� و ��اب. ا����� در �� ����� ا�� �� ��م د������.
ا���ر ���� او���� از روزم را د������ ���! �� ز��� ����، �� ��ا�� ���� و 
آدم ز����� ام را ������. �� ��ا�� �� د���� ا���� �� د��ن ����! �� 
ا�� ��ری �� د�� ��ارم، �� ��� دارم؛ ��ا ���� ��دم را �� �� ��در 
���� �������؟ا��وزه دا�����ان �� ������ ��� ���ا�� و ���� 
��� و روان و ��� ���ز��ی �ــ�دی، ����اد��، ا������ و ����� 
ا���ن �� ���� ����� و ����� ��ی ���� �� ��ده ا��. د��� ���� 
�� ���ان ���زی ���ی، �� ا���ن ��ا����� را �� ����ش ������ ���� 
��ای ����ان ���� ��در و �� ��ذ�� ���� ر��، ���� ����، وا�� دارد؛
د���� �� ���رت ا�� از: و��د ���، ��� ���، ا�����م ����� ز������،
. ا����ر ���� ���� و ���� �� ����، ا��ا�� ����� ��� زن و ���� و...

�ــ�ده ا�ــ� �� ا�ــ� ����، ���� ���� ���� و  ���ب «�ــ��ــ�» ��� 
روان ������� ����.  ا�� ا�� �� ���ن ���� د��� ���� و روان ����� 
��ای ���ب، ����� ا�� ���م  ر��� �� �� اد����� روان و ا��وزی، ���� 
د��� ���� و روان ����� ��ای ���ب ���ن �� ���. ا�� ���ب �� �����

 آ�� ا ...��� ا��ا���� ���وی، ���� و �� ���  ���د داوری دو�� آ��دی 
�� ��ی ��� ا�� ا�� ��وه �� ��� روان، ������ ��ه ا��. ��� از و��

�����ی و ���م ر��� ��دن آن ا�� �� ��ا���� دو���ان �� ��� 
�����ه ا��.

���ب ��د��ه، ا��ی ����� ا�� ���� ا�� �� ���� �� ����� ���ب 
��� ��دازد، ���� ������ ای از دا����� ��ی 
��وری ��ای د���ان ا��وز را در�� دارد؛ ����� 
�� �� ����ی ��ان ��� از ورود �� ����� ���� 
��ا��. ������ه �� ز���� ����� و �� دور از �����،
�� ���� ��ی ا���� در��ره ���� ا����،
ار���ط �� �����م و ����� ����� ��ی ������ ���� 
داده ا��. ا�� ا�� ��ا���� ������ن ������ 
از �� ���ب �� ����� را ��� ����� ��ار د�� و 
«����� ����� ا�� ����» و  �� ���� ��ا�����ن،
در��ر ���� دادن �� د���ان و ز��ن ا�� ��ز��� 
ا��؛ا�� ���ب را �� ���م ����� �� �� د���ل 
ــ�ای �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ب �����  �ـــ�اب ����� �ـ

������د �� ����.

بردار
و بخوان

در ���ن ا��وز، �� و��د ������ ��ی ����ده 
در ��� و ���وری، ���د ����اده در ����ری از 
��ا��، �� و��ه در ��ب، �� ���� ��ی ���� 
رو�ــ� رو ��ه ا��. ��و�� ��د��ا�� ا��ا��،

���� ��ور��ی د���، ����ش روا�� آزاد و ���ه 
ا��اری �� ا���ن، ���� ��و���� �������ی 
����اد�� �ــ�ه ا�ــ�. آ�ــ�ر�ــ�ی ��� ا����� 
ــ� وا�ــ�ــ�ــ� را ����� �� ����. �����   ��� ا�
ا�� رو�ــ�، ���ی �����، ا��ا�� ا���د�� 
و ا��ا�� ���ان ��ی روا�ــ� و ا���� ا��.
 �� ��� در ����  �����، آ��زه ��ی ا��م �� ��
��ا�� ازدواج و ����اده، را���ری ����ی و 
����� ��ای ����� آرا�� ��دی و ا������ 

ارا�� �� د��.
�� ����ش ز���� ��د��ا���� و دوری از ������،

�ــ��ــ�اده در ����ری از �ــ�ا�ــ� ���� د�ــ�ر 
���ان ��ه ا�ــ�. آ��ر��ی ر��� ا���د�� 
ارو�� ���ن �� د�� �� در ��ل ��ی ا���، ��� 
ازدواج �� ����� ���� ��� ��ر��� ��د ر���ه 
و ������� ���� در ���ر��ی ارو���� �� ز�� 

۱/۵��ز�� �� ازای �� زن ���� ����� ا��.
در ���ر���� ����� آ���ن و ا������، ����� 
������ �� ��� ���ی �ــ� رود و دو�� �� 
���� ��ه ا�� �� ��دا�� ��را�� ��ی ازدواج و  ��
��ز��آوری، از ���ط ����� ������ی ����.
ــ�ارش ��ز��ن �����  � ������، ��ا��س 
���ا��، ���ان ا���س ������ و ا���د�� 
در���ن ��رگ ���ن ���ر��ی ����� �����،

��� از ۳۰در�� ا��ا�� ����� ا��. ا�� آ��ر�� 
���ن �� د�� �� ��و���� ����اده و رواج 

روا�� �����، ���� روا�� ����� را 
�� ��ت ����� �� ���.

نگاه اسلام به ازدواج و خانواده

در ����� ا����، ازدواج ������� 
��م(ص) �� �������: ر��� دارد. ������ ا
َ� َ�َ�� أ�َ�زَ ِ��َ� د�ِ�ِ�: ��� ��  «َ�� َ�َ�وَّ
ازدواج ���، ���� از د�� ��د را ��� 
��ده ا��.»(���را���ار، ج۱۰۳، ص۲۱۹).
ا�� ���� ���ن �� د�� �� ����اده 

در ا��م، ���� ��ای ���� �� ���ز ���� 
����، ���� ����ی ��ای ��� ا���ن و 
���ا��. ��آن ���� ��� در آ��۲۱ ��ره  روم،
ازدواج را ����  «��دت و ر���» �� دا��،
�����ا�� ����� ز������ در ���� ا��م،
�����ی رو��، ا���� و ا������ ا�� 

�� ������  ����، و��داری و ������� ��� 
�� ���د.

تهدیدهای فرهنگی معاصر

�ــ�ــ� از �ـــ�ـــ�ات �ــ�ــ� در �ــ�ــ� �ــ��ــ�،
ــ�اده ا�ــــ�. در  ــ��ـ �ـــ�ـــ�س زدا�ـــ� از �ــ�ــ�د �ـ
�ــ�ــ�ــ�ری از �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�، ازدواج �� 
را��� ای ���� ���� و ��ت ������ ���ل 
����� ا��. ر���� ��ی ����� و �����م ��ی 
������ ��� �� ��و�� روا�� آزاد، ا���ی ����اده 

�ــ��ــ�ار را ����� �ــ� �ــ�ــ�ــ�.�ــ�ا�ــ�س 
��و�� ��ی ����� ����� دا����ه 
 ,HarvardFamilyResearch)روارد��
۲۰۲۲)، ���� ازدواج و ا��ا�� روا�� 
آزاد، ���� ا��ا�� ا���د��، ا���س 
�� ����� و ������اری ا������ در���ن 
��ا��ن ��ه ا��. ا�� ����� �� ���� 
آن ا�ــ� �ــ� �ــ�و�ــ��ــ� ���د �ــ��ــ�اده،
�� ���� آزادی ا�ــ�، ���� ���ان را 

�� ���اه �� آورد.

عبرت برای جوامع اسلامی

�� ���� �� �����  ��ب، �����  ا���� ���� 
��� از ��� از ���ذ ����� ��د��ا�� و 
���ف ��ا�� در ��زه  ����اده ������ی 
���. ����اده در ����� ا��ا�� ا����،

���ر ا���ن، ا�ــ�ق و �� ����� ا������ 
�� ���� ��ی ا���ن و ��� در ����اده  ا��. ا
��� ��د، ����� از درون ���وم ��ا�� ����.
��� ر���ان د��� ��� �� ��� و ����� ����اده  ��
ا�ـــ�. ر�ــ�ــ� ���� ا���ب(����� ا�����) 
«����� ���ی �ــ��ــ�اده، �� ���ز  ����د��:
�� ������ در �� ����� ای، ا������ ا��. ا

����اده �� در�� ��د��، ���� ��د��، ا�����م 
دا����، ����ل ��ا����، ��ود و ���ر ����اده 
����ظ �ــ�د، ا�� ����� �� ��ا�� �� ���� 

ا��ح ���د. ا�ــ�ادش �� ��ا��� ر�� ���ی 
���ا ���� و از ���ظ رو�� ���� ���� �����،
�� ��ا��� ا���ن ���� ��ون ���ه �����.»

(����  ��� ��ر��  ۱۳۷۴/۵/۱۱)

راهکارهای تقویت نهاد خانواده

��ای ����� و ����اری ����اده در �����، ���� 
ا��ا���� ���� ا���م داد:

ا��) ����� ازدواج ��ا��ن از ���� ����� 
ا����دی، ���� ������ت و ��و�� ازدواج 

��ده.
ب) آ�ـــ�زش �ــ�ــ�رت �ــ�ی ز�ــ��ــ� ����ک در 

��ارس و دا����ه ��.
ج) ا�ــ�ح ر���� ��  �� ����ر ��و�� ا���ی 

����اده ����� و ����.
د) ���� �� ��� ����ی ز���� ����اد�� و 
�ــ�ــ�ن، ���� و ������� ����ی  ����� ا

���ن زو���.

 تجربه  تلخ جوامع غربی در فروپاشی

����اده، ���اری ��ی ��ای ��ا�� ا���� 
ا��. ����اده  ���� و ����ل، ���� ��� 
 �� ا���ن و ���ن ا���� �� ���ر �ــ� آ�ــ�. ا
ازدواج را آ�ــ�ن و ��ا�� �ــ��ــ�اده را ��� 
ــ�، �ــ��ــ�ــ�ط و �ــ��ــ�ار  ــ�� �ــ�ــ�ــ�، �ــ��ــ�ــ� ای �
��ا��� دا�ــ�، ��ا �� ���� �� ������ ��آن و 
���ه  �������(ع)، ا�� ���د ا��� را �� ���ا،
���� و ������� ����ی ���� ��س دا�� 
�� ��� ��ی آ���ه در ����  ا���ن و آرا�ــ� 

ر�� ����.
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سمانه رضوانی| ��� دا�� ��� ���ر ا�� ���ی ���زی �����؛ در ���ی ���زی، ��� ���� و ������� ��� از ��� ��ی 

� �� ��د. �� ��ه �� ����� زن و ��د ����� ������ از �� ��ار�� و گزارش ������ار ا�� �� در���� ���� �� و ���� �� و... ���
����ل ��دن ���، ���� ���اه و ���� و���� و ر���ر��ی او ��دی ا�� و ��ه ای �� �� ����� ���� ��ای �� ���� ���� ���� 
�� �� ��م ا��م و ��ز�� ��ای ����� ���� و ������� در  ��؛ �� �� �� �� دار ����. �� �� ا�� ��� �� ���� ��ری ��ار

����اده �� رو�� ��اغ �� �� ا��م؛ ��اغ ���� ای ���� ��ای ��� ���� روان، ا�����م ����اده و ����د ����� روا�� ا������.

نسخه الهی برای درمان بحران های مدرن

توقف پیش از قضاوت
«ر���ر ��ادرت را ��  ا��م ���(ع) �� �������:
������ و�� آن ����� �� �� ز���� �� ��ری 
از او �� ز�� �� راه ����� را �� �� ����د و 
��� ��ه �� ���� �� از د��ن ��ادرت ���ون 
آ��، �� و��� ��ای آن ����� ���� �� ����،
!» ا�� ��م در ز���� روز��ه  ���ن �� ���
���� ��� از ا�ــ�ع از ���م وا���� ��،
در �ــ�رد د�ــ�ــ�ان �ــ�ــ�وت �����. و��� 
������ن ��ای ��ن ��ر ����ک ����اده 
��د، �� ��ی ����� �� ��������  د�� 
زدن، ا����ل ����� ���� در ��ا��� 
����ه �� ����� ��� آ��ه ا��. �� ا�� 
رو���د از ����ری ��ء����� �� ������ی 

.���� ��

 حفظ حریم خصوصی اعضا
�� ��ون د���  ����ش در ���� ���اه، ��� �� ���ی ���� ���� و ��ز��ان، ا
��ر، آن �� ��  ���� ����، ا����د را ����د �� ���. ��� ���� و�� ا���م ا�� 
�����؛ آن و�� �� ��� ��������ن را �� ���ان �� آدم ا�� و ����� از د�� 
�� د��� و �� ������ و ا����د از ��� �� رود. ا��م ���(ع) ���ار �� د���:
«������ ��دم ��� ا�� �� ���ب ��دم را د���ل ��� و ���ب ��د را �����.»

ا�� ���� �� و��� ����� ���ب ���� در �� ��� ار���ط را ���ن �� د��.

پیامدهای تجسس در خانواده
«�ــ��ــ��ــ�  �ــــ�م(ص) �ــ� �ــ��ــ��ــ�ــ�: ������ ا
��دم، �����ن �� و �������� �����ن ��،

���� ����ه �� �����.»
�����وی ����� و   در ���� �ــ��ــ�اده، 
ــ�ای ����� ���ب ا���ی  ��� و�� �
����اده، �� ��ر�� ����ن ا����د را ����� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ی �ــــ�ام �ــ� د�ــ�ــ�ل  �ـ �ــ� �ــ�ــ�. ا
�ــ��ــ�ــ� �ــ�ر�ــ� ���� �ــ�ــ�ــ�ش �ــ�ــ�دد،
در����� د�ــ�اری از �� ا����دی ��� 
��د و ����ا�� �� ���. ا�� ر���ر �� ���� 
آرا�� را از ����اده �� ���د، ���� ��ز��ان 
و ����، ��ای درا��ن ����ن از ���وت و 
��ز��ا��، ���� از ز���� ��د را ����ن 
�� ���� و �� ��ر�� ����� ����� ����� 

��� ا���ی ا�� ����اده ا���د �� ��د.

مدیریت افکار منفی
ــ�ان، ا�ــ�ــ�ر  ــ�ز�ـ ــ� ���� و �ـ در ار�ــ�ــ�ط �
ــ� �ـــ� �ـــ�ن را�ــ�ــ�  ــ�� ــ�ر� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �

�� ا����. ��ز��م ز��دی �� ���� ���اه 
و�� �� ��را��؛ ���� �� �� ���؟ 

ــ�ون �ـــ��ـــ� �ــ�  ــ ــ� ــ ــ�م � ــ� �ـــ�ـــ�ـ ــ �
ــ� �ــــــ�اوده دارد؟  ــ� �ــ�ــ�� �ـ

�� ��ی د���ل ��دن ذ��� 
ــ�ر، �ـــ� �ــ�ــ� و�ــ�ی  ــ�ـ ا�ـــ� ا�ـ
��������، د���� �����ن را 

� ���� و ���ن ���� ��  ���
،�������» ������(ص) ����د��:

������ درو� ا��»، ا�� ا���ر را 
�� ���ان درو� ذ��� ������� ���� 

و �� د���ل �� ����� ذ��� ����� �� 
��و��ل دادن �� ا���ر ����.

خانواده امن؛ جامعه سالم
�ــ� در آن ������� و  �ــ��ــ�اده ای 
���� ���� ��ارد، ����� ا�� 
��ای ر�� ��ز��ا�� �� ا����د�� ��� و 
روا�� ���� �� ��زد. ا���ا�������(ع)
�� �������:«���� �� ��دم ���ن ��� 
ــ�ن را �ــ� د�ــ� آورد.» ــ�د، ���� آ� �
���� �ــ��ــ�اده �ــ��ــ�، ��� ���ی 
����� ای ������ و ����� ��ار 
��ا��� ��د. و��� ا���ی ����اده 
�� ������ ا����د دا��� �����، ا�� 
ا����د �� ����� ��� ��ا�� و ��� 
����ن ��ی ا������ را ����� �� ���.

عیب پوشی خانوادگی 
�� ا����ه ����� از ����اده د����، آن را ��رگ �����. ��� �� ا������ت و  ا
������ دار�� �� �� از آن ������ �� �� و دو�� ��ار�� د���ان آن را ���ق ���� 
و �� �� �� ������. ا�� راه ا��ح ا������ت در ����اده ا�� ����. ���ت 
«���� �� ��� ��ادر ������� در د��� ��ده ���� و او  ر��ل(ص) �� �������:
را ر��ا ���زد، ��او�� در �����، ��� او را �������.» ا�� ����� در ����اده،
����ی ���� ��ی دارد. ا�� ������ن و ر��ا ���دن، ����� ����� را ���� �� 

�� ��� و ���ی ا��� ��ای ر�� ��ا�� �� آورد.

اعتماد، ستون خیمه خانواده و تجسس، ویرانگر آن است

���� و �������؛ آ�� ����اده 


