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وقتی رؤیای کودک هفت ساله منطقه ما با 

برافراشته شدن پرچ� ایران در مسابقات جهانی محقق شد
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امین حسینیان از سال ۱۳7۹ تا ۱۳۸۵ ورزش کونگ فو را به صورت جدی دنبال کرد و از سال ۱۳۸۵
تـا ۱۳۹۰ فعالیـت خـود را در رشـته مبـارزات سـاندا ادامـه داد. در سـال ۱۳۹۱ به صـورت رسـمی بـه 

تیـم ملـی پیوسـت و نخسـتین حضـور بین المللـی اش در رقابت هـای آسـیایی سـال 2۰۰۹ در 
کشـور ترکیه رقـم خورد.

در مسـیر پر فراز ونشـیب ورزشـی اش، افتخـارات بسـیاری را بـه نـام خـود ثبـت کـرده اسـت؛
قهرمانـی مسـابقات جهانـی کیک بوکسـینگ در سـال2۰۱۴ یونـان ، قهرمانـی مسـابقات 

حرفـه ای موی تـای در سـال 2۰۱7 تایلنـد ، قهرمانـی مسـابقات آسـیایی در سـال 2۰۱۵ در 
ایـران )تهـران( ، قهرمانـی مسـابقات اوراسـیایی )اروپـا و آسـیا( در سـال 2۰۱۸ تهـران،
قهرمانـی مسـابقات بین المللـی کاراتـه در سـال 2۰2۴ تهـران ، قهرمانـی مسـابقات 

جهانـی کیک بوکسـینگ در سـال 2۰2۵ ترکیـه ، قهرمانی تورنمنـت بین المللی فول 
کـت کاراتـه در سـال 2۰2۰. کنتا

امـا مسـیر موفقیـت بـرای او آسـان نبـود. از همـان آغـاز فعالیـت حرفـه ای،
خانواده اش چندان با ادامه این مسیر موافق نبودند. پدرش ترجیح می داد 

او به جـای ورزش هـای رزمـی، به سـراغ رشـته هایی چـون فوتبال یا کشـتی 
بـرود و بارهـا بـه او گفتـه بـود «ایـن ورزش آینـده ای نـدارد؛ فقـط خـودت را 

زخمـی می کنـی. بیا برو سـراغ فوتبـال و یکی مثل خداداد عزیزی بشـو.»
با این حـال، علاقه و اشـتیاق امین به ورزش های رزمـی چنان عمیق 

بـود کـه چیـزی نتوانسـت مانـع از ادامـه مسـیرش شـود. خـودش 
دراین بـاره می گویـد: یـک شـب بعـد از تمریـن، بینـی ام آسـیب 

دیـده بـود و احتمـال مـی دادم شکسـته باشـد. تـا صبـح از درد بـه 
خـودم پیچیدم، اما چیـزی به خانواده نگفتم. نمی خواسـتم 

نگرانـم شـوند یـا مانعـم شـوند.
سـرانجام، نخسـتین مـدال رسـمی اش در مسـابقات 

آسـیایی را بـه دسـت آورد کـه نتیجـه سـال ها تـلاش و 
صبـوری بـود. لحظـه ای کـه پرچـم ایـران بـالا رفـت و 

سـرود ملـی نواخته شـد، از شـدت احسـاس افتخار و 
شـادی، بغـض راه گلویـش را بسـت؛ حسـی کـه بـه 

گفتـه خـودش، هی� قهرمانـی دیگری در جهان 
بـا آن برابـری نمی کنـد.
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‌اهـل‌محلـه‌طـلاب‌ سـکینه تاجـی|‌امیـن‌حسـینیان،‌قهرمـان‌رزمـی‌کار

اسـت؛‌محلـه‌ای‌کـه‌با‌وجـود‌کمبـود‌امکانـات‌ورزشـی،‌اسـتعدادهای‌
‌دوران‌ ‌دل‌خود‌پرورش‌داده‌است.‌علاقه‌او‌به‌ورزش‌از درخشانی‌را‌در
کودکـی‌و‌بـا‌تماشـای‌فیلم‌هـای‌جکـی‌چـان‌و‌بـروس‌لـی‌شـکل‌گرفـت.
‌ابتـدا‌ ‌بزرگ‌تـرش،‌علـی‌بـه‌باشـگاه‌های‌رزمـی،‌در رفت‌و‌آمـد‌او‌همـراه‌بـرادر
‌سـال‌۱۳۷9 تنهـا‌بـرای‌تفریـ�‌و‌پر‌کـردن‌اوقـات‌فرا�ـت‌تابسـتانی‌بـود،‌امـا‌از
‌زندگـی‌او‌رنگ‌وبوی‌ درسـت‌زمانـی‌کـه‌فقـط‌هفت‌سـال‌سـن‌داشـت،‌مسـیر
‌مسـابقات‌ ‌از دیگـری‌گرفـت.‌دیدن‌هم‌باشـگاهی‌هایی‌که‌بـا‌مدال‌و‌افتخار
‌دل‌امیـن،‌انگیـزه‌ای‌تـازه‌بـرای‌تـلاش‌ اسـتانی‌و‌کشـوری‌بازمی‌گشـتند،‌در
‌مسـیر‌ و‌پیشـرفت‌ایجـاد‌کـرد.‌بـا‌حمایـت‌و‌تشـویق‌بـرادر،‌به‌تدریـ�‌گام‌در
‌یـک‌دهـه‌ ‌طـول‌بیـش‌از قهرمانـی‌گذاشـت‌و‌راهـی‌رقابت‌هـای‌جهانـی‌شـد.امین‌در
‌آنِ‌خـود‌کـرد. ‌مسـابقات‌بین‌المللـی،‌نزدیـک‌بـه‌بیسـت‌عنوان‌قهرمانـی‌را‌از ‌در حضـور
‌و‌مربی‌رسـمی‌فدراسـیون‌انجمن‌های‌ ‌پانزده‌سـال‌اسـت‌که‌به‌عنوان‌داور کنـون‌بیش‌از ا
ورزش‌هـای‌رزمـی‌ایـران‌فعالیـت‌می‌کنـد‌و‌تجربـه‌سـال‌های‌قهرمانـی‌خـود‌را‌بـه‌نسـل‌تـازه‌

رزمـی‌کاران‌منتقـل‌می‌کنـد.

گرچـه مسـیر ورزشـی خود را با کونگ فـو آغاز کرد، در ادامه با ورود به رشـته های کیک بوکسـینگ   امیـن حسـینیان ا
و موی تـای )بوکـس تایلنـدی( توانسـت در سـطح حرفـه ای بدرخشـد. کیک بوکسـینگ، ترکیبـی از سـه رشـته رزمـی 
تکوانـدو، کاراتـه و بوکـس اسـت، و در موی تـای نیـز ضربـات آرنـج و زانـو به آن افزوده می شـود. بـه همین دلیل شـدت و 

خشـونت مبـارزات در این رشـته بسـیار زیاد اسـت و احتمال آسـیب های جـدی وجود دارد.
بـه گفتـه حسـینیان، یکـی از دلایـل کمتـر شناخته شـدن ایـن رشـته نسـبت به تکوانـدو و کاراتـه، نبـود آن در رقابت هـای 

به دلیل خشونت زیاد در فهرست رشته های المپیکی المپیـک اسـت. او می گویـد: رشـته موی تـای 
و روابـط دوسـتانه میـان کشورهاسـت. با این حـال،قـرار ندارد؛ چـون پیـام المپیک، صلح، دوسـتی 

موی تـای در سـطح جهانـی و آسـیایی بسـیار 
جـدی و حرفـه ای دنبـال می شـود. امـا همیـن 
المپیکی نبودن، سبب شده است از سوی نهادهای 

ورزشـی کشـور حمایـت نشـود.
مسـیر حرفـه ای ایـن قهرمـان ایرانـی، پـر از چالـش و تـلاش 

بـوده اسـت. او بـا اشـاره به دشـواری های ایـن رشـته می گویـد: در 
موی تای، حساسیت مسابقات خیلی زیاد است. ممکن است در چند دقیقه 

مبـارزه، همه چیـز طبـق برنامـه پیش بـرود، اما در ثانیـه آخر یک ضربه سـنگین 
ک اوت شـود. از نظـر درگیـری عضلانـی، موی تـای بـه انـدازه ۹۰ دقیقـه  باعـ� نـا

فوتبـال انـرژی می گیرد .
بـا وجـود سـختی ها و آسـیب ها، انگیزه او هیـ� گاه کم نشـد. امین به یاد 

نخسـتین تجربـه آسـیایی اش می گویـد: در همان دو مسـابقه اول 
آسیایی، بینی و ابرویم شکست. بعد از آخرین مبارزه، نمی توانستم 
روی پـا بایسـتم. درد تمـام بدنـم را گرفتـه بـود و نزدیـک بـود از هـوش 

بروم. مربی ام بالای سرم آمد و گفت «قهرمان شدی!» باورم نمی شد. از 
۹ نفری که از ایران رفته بودیم، فقط من مدال طلا گرفتم. وقتی دیدم پرچم 

ایران بالا رفت، اشـک شـوق در چشـمانم جمع شد؛ احساسـی که هی� وقت فراموش نمی کنم.
مسـیر حرفـه ای او بـا قدرت ادامـه یافت. در مسـابقات جهانی کیک بوکسـینگ سـال 2۰۱۴ موفق 
شـد مـدال طـلای جوانـان جهـان در وزن ۵۶کیلوگـرم را از آن خـود کنـد و عنـوان فنی تریـن فایتـر 

جوانـان جهـان را بـه دسـت آورد؛ افتخـاری بـزرگ بـرای ورزش های رزمـی ایران.
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