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رضا ریاحی|در دل ی� خانواده شش نفره،

زینب با مشت هایی پر از امید و اراده، راهی 
متفاوت و پر�الش را انتخاب کرده است.

زینـب تقـدم کـه بـا خانـواده اش در محلـه 
ولیعصر(عـ�) زندگـی می کنـد، در هفـت سـال 

زندگـی ورزشـی و مبـارزه، بیسـت مدال رن�ارنـگ 
اسـتانی و کشـوری کسـب کـرده اسـت. خاطـرات 

شـیرین و سخت او در این مسیر، گواهی بر ع�م راس� 
او در جهانی دارد که زنان ورزشکار بیشتر باید دیده شوند.

زینب نه تنها قهرمان مدال ها، که قهرمان اراده و پشتکار است.

کاراته آشنا شدی؟○●� اولین بار کی با 
نزدیک خانه مان باشـگاه رزمی قرار دارد. برادر بزرگم به پدرم توصیه 

کـرد کـه مـن را در باشـگاه �بت نـام کننـد. من هـم خیلی بـه ورزش 
رزمـی علاقـه داشـتم و از هفت سـالگی در این باشـگاه �بت نام 

کردم.

در این سال ها کدام رقابت بیشتر در  ذهنت ○●�
مانده است؟

ل ها  یـن سـا ل ا ر طـو مـن د
کسـب  ل  ا بیسـت مد
کـردم کـه نوزده مـدال 

اسـتانی بوده و یک مدال 
طـلای کشـوری. آن یـک 
مـدال هـم برمی گـردد بـه 
رقابت های کاراته بانوان 

کشـوری سـال گذشـته که با 
شکست رقیبان، مدال طلا را به دست آوردم.

در خانه ورزشکار دی�ری هم دارید؟○●�
راسـتش نـه؛ پـدر و مـادر و دو بـرادر بزرگ تـر از خـودم شـاغل 
هسـتند و یـک خواهـر کوچک تـر دارم کـه محصـل اسـت.

فقـ� مـن ورزشـکار شـدم.

سخت ترین �الشی ○●�
کاراته با آن روبه رو  که در 

شدی، �ه بوده است؟
در ایـن ورزش بایـد تمرینـات 
مـداوم داشـته باشـی، حداقـل 
روزی سه سـاعت. مـن علاوه بـر 
باشـگاه در خانـه هـم تمریـن 
می کنـم کـه آمادگـی جسـمانی خوبـی 

بـرای مسـابقات داشـته باشـم.

�ه �ی� تو را تا این حد مشتاق ○●�
کرده است؟ حضور در باش�اه 

اینکـه الان مربـی هنرجو هـای تـازه وارد هسـتم. از 
زمانی کـه کمربنـد آبـی می بسـتم، مربیگـری را شـروع 
کردم. اسـتاد فریـده فرهانی خیلی به مـن روحیه می داد 
و ایـن وظیفـه را به من سـپرد. بـه همین دلیل بمـب روحیه 

هسـتم و در باشـگاه احسـاس خوبـی دارم.

کاراته برای ○●� �را برخی افراد فکر می کنند ورزش 
بانوان مناسب نیست؟

چون در کاراته ضربات سنگین و مستقیم به بدن بانوان وارد می شود،
برخی تصور می کنند بدن خانم ها تحمل این ضربات را ندارد و باع� 

آسیب های جدی به آن ها می شود.

ن�ر خودت �یست؟○●�
ورزش کاراتـه در خانم هـا اعتمادبه نفـس ایجـاد می کنـد و برخـلاف 
ظاهـر خشـن ایـن ورزش، جوانمـردی، ادب، نظـم و احتـرام بـه بزرگ تر 

را بـه آن هـا می آمـوزد.

تعداد مدال هایت ٢٠ است؛ درس هایت �طور؟○●�
درسـم هـم خوب اسـت؛ همـه نمره هایـم 20 نیسـت ولی بـرای خانواده 
گر درسم  من اولویت درس و مش� است، به طوری که به من گفته اند ا

افت کند، باید بی خیال باشـگاه و ورزش شـوم.

برنامه ات برای آینده تحصیل و ورزش �یست؟○●�
می خواهم درسـم را در رشـته تربیت بدنی ادامه دهم و در ورزش 
هـم دوسـت دارم مربـی کاراتـه شـوم و دخترهـای محله مـان را 

آمـوزش دهم.

فهیمـه شهری|سـال ۸۵ کـه سـرهنگ قاسـم کریمـی بازنشسـته 

شـد، بـه نوشـتن خاطرات زمـان جنـگ رو آورد و اولیـن ک�ابش 
را در همیـن سـال بـا عنـوان «گـردان 110 در نبـرد هشت سـاله»

ل 1۴00 کـه بـا او  منتشـر کـرد. جنـاب سـرهنگ تـا خـرداد سـا
گفت وگـو کردیم، دوازده جلد ک�اب را به رشـته تحریر درآورده 

و بـه �ـاپ رسـانده بـود.
لاحـدود 2هفتـه پیـش، سـی�دهمین ک�ابـش بـا نام «سـن�ر  حا
نـوک» به بـازار آمد. بـه همین بهانه دوباره سـراغ رزمنـده محله 
لشـکر  رفتیـم، رزمنـده ای کـه بـا آ�ـاز جنـگ هشت سـاله ایـران 
و عـراق، همـراه هم رزمانش در لشـکر ۷۷ خراسـان بـه مناط� 
�ربی، سـ�� به جنوب کشـور اع�ام شـد و تمام هشت سـال 
را در جبهـه بـود. او طـی ایـن مـدت، سـمت فرماندهـی دسـته،
فرماندهـی گروهـان و فرماندهـی اطلاعـات عملیـات گـردان 

را داشـته است.

ک�ابـی از دل یـ� دیدار○●�  
وقتــی نویســنده باشــی، هــر چیــزی، جرقــه ای اســت بــرای 

یــک نوشــتارِ جدیــد، درســت مثــل ســرهنگ قاســم 
ــی و  ــت قدیم ــک دوس ــا ی ــدار ب ــد از دی ــه بع ــی ک کریم

دیــدن دفتــر خاطراتــش، تصمیــم گرفــت آن را 
تبدیــل بــه کتــاب کنــد و نتیجــه اش شــد نوشــتار 

کتــاب «ســنگر نــوک» کــه همیــن چنــد روز پیش 
منتشــر شــد.

او کــه در زمــان جنــگ دوبــار مجــروح شــده و 

بــه درجــه جانبــازی رســیده اســت، تعریــف می کنــد: در زمــان جنــگ 
بــا علیرضــا مولــوی در یــک گــردان بودیــم. بعــد از اتمام جنــگ، او به 
کن مشــهد شــدم. سی ســال بعــد، یعنــی حــدود  تهــران رفــت و مــن ســا
ســال ۹۹ مطلــع شــدم کــه علیرضــا بــه مشــهد آمــده اســت. از طریــ� 
یکــی از دوســتان قــراری بــا هــم گذاشــتیم و در پــارک فلاحــی 38

یکدیگــر را ملاقــات کردیــم.
در ایــن دیدار ســرهنگ متوجه می شــود کــه علیرضا دفتــر خاطراتی 
از زمان جنگ دارد. بر حسب علاقه آن را می گیرد و مطالعه می کند.

او می گویــد: علیرضــا قلــم بســیار زیبایــی دارد. در روایت هایــش 
دیــدم بــه زیبایــی از وســ� جبهــه و جنــگ، وارد مســائل خانوادگــی 
شــده اســت. بــه نظــرم آمــد می تــوان خاطراتــش را تبدیــل بــه کتــاب 

کــرد. ایــن پیشــنهاد را بــه او دادم و قبــول کــرد.

ک�اب○●� بازن�ـری و تجدیـد �ـاپ اولین 
ســرهنگ کریمــی ســال ۹۹ نوشــتن ایــن کتــاب را شــروع کــرد امــا 
چــون در ا�ــر یــک ســانحه تصــادف بــا مشــکلات متعــدد جســمی 
مواجــه شــد، تألیــف کتــاب بــه تعویــ� افتــاد و د رنهایــت امســال 

بــه مرحلــه نشــر رســید.
او می گویــد: محتــوای ایــن کتــاب برگرفتــه از خاطــرات علیرضــا 
مولــوی در رفت وآمــد از کردســتان بــه خراســان، گرمــای جنــوب و 

مجروحیــت در ســومار و فکــه و... اســت.
بــه نظــر کریمــی برخــی خاطرات این کتــاب و دیگــر کتاب هایش 
این قــدر جــذاب اســت کــه حتــی قابلیــت فیلم ســازی را دارد.
» کــه  «ســنگر نــوک : رتــش توضیــح می دهــد یــن بازنشســته ا ا
بــرای اســم کتــاب انتخــاب شــده به معنــی نزدیک تریــن ســنگر 
بــه دشــمن اســت و برگرفتــه از موقعیــت جغرافیایــی خاطــرات 

. در عملیات ها ســت
ایــن کتــاب در 250 صفحه و تیــراژ پانصد جلد توســ� هی�ت معارف 

جنگ شــهید صیاد شــیرازی منتشــر شده است.
علاوه بر ایــن، در هفتــه دفــاع مقــدس، اولیــن کتاب ســرهنگ 
کریمی چاپ مجدد و در مســجد صاحب الزمان)عج( محله 
لشــکر رونمایــی شــده اســت. او می گویــد: در چــاپ اول 
کتــاب «گــردان 110 در نبــرد هشت ســاله» کم تجربــه 
بــودم و تصاویر آن طور کــه دلم می خواســت، نبود.

امســال آن را بازنگــری و بــا عکس هــای جدیــدی 
کنــون بــاب  تجدیــد چــاپ کــردم، طــوری کــه ا

میلم شــده اســت.

سی�دهمی� ��اب سرهنگ قاس� �ریمی، رزمنده مح�ه ل��ر به �اپ رسید

٣٠ �ال ��د، در «��گر نوک»
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امید محله

دختر ورزش�ار مح�ه ولی��ر(��) قهرمان م�ابقات ���ری �اراته است

���� و ٢٠ مدال 
�هرمانی

ݢدیدار آشنا ݢ

نزدیک خانه مان باشـگاه رزمی قرار دارد برادر بزرگم به پدرم توصیه 
کـرد کـه مـن را در باشـگاه �بت نـام کننـد. من هـم خیلی بـه ورزش 

رزمـی علاقـه داشـتم و از هفت سـالگی در این باشـگاه �بت نام 

در این سال ها کدام رقابت بیشتر در  ذهنت 

ل ها  یـن سـا ل ا ر طـو مـن د
کسـب  ل  ا بیسـت مد
کـردم کـه نوزده مـدال 

اسـتانی بوده و یک مدال 
 آن یـک 
مـدال هـم برمی گـردد بـه 
رقابت های کاراته بانوان 

کشـوری سـال گذشـته که با 
 مدال طلا را به دست آوردم.

در خانه ورزشکار دی�ری هم دارید؟○●�
راسـتش نـه؛ پـدر و مـادر و دو بـرادر بزرگ تـر از خـودم شـاغل 

هسـتند و یـک خواهـر کوچک تـر دارم کـه محصـل اسـت
فقـ� مـن ورزشـکار شـدم.

سخت ترین �الشی ○●�
کاراته با آن روبه رو  که در 

شدی، �ه بوده است؟
در ایـن ورزش بایـد تمرینـات 

مـداوم داشـته باشـی
روزی سه سـاعت

باشـگاه در خانـه هـم تمریـن 
می کنـم کـه آمادگـی جسـمانی خوبـی 

بـرای مسـابقات داشـته باشـم.

بــرای مطالعــه آخرین 
گفت وگوی ســرهنگ 
قاســم کریمی با 
شــهرآرامحله کد را 
اســکن کنید.

بــرای مطالعــه آخرین 
گفت وگوی ســرهنگ 
قاســم کریمی با 
شــهرآرامحله کد را 


