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����ـ�ت ��� ر�ـ�ی ��ـ� اول ����ا�ـ��ن �����ـ� ورز�ـ� 
���ه �����ر �� �� ������ ا��ا ��.�� ���� ���دار ����� ����،
در ا�ـ� ����ـ�، �ـ�ود دو��ـ� ������� ��� ر�ـ�ی ا��ـ�م ���ـ� 
�ـ� �� ��ـ�رت د��ـ� ��ر����ـ�ن ��� و ر���ـ� ���� ا�ـ����ارد��ی 
ا��ا��، ���� ��� در �����د ا�� ��وژه ���ا�� ����ب �� ��د.
��ـ�� ��ـ�ا...زاده ا�ـ�ود: ا�ـ� �����ـ� ورز�ـ�، �� ��ـ�ان ��ـ� از 
� ��ی �ـ��� ���ـ�� �ـ��ی در ����� ����، �� ��ف ار���ی  ��

ز���ـ��� ��ی ورز�ـ� و ا��ا�ـ� ر�ـ�ه ����� در ��ل ا��ا�ـ�.
او ادا�ـ� ��ـ�: ادا�ـ� ��ا�ـ� ا��ا�ـ� �ـ�وژه �ـ� ������ ر�ـ�ی د��ـ� و 
������� ���ن وا����ی ���ا�� و ���رت ��� در د���ر ��ر ��ار دارد.
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نجمه موسـوی کاهانی| ����ـ�ن ��اب ��ـ�ی ��� از ��ـ����ی 

����ـ� �ـ� �ـ�م ���� ا�ـ� و ��ـ�اد در��ر����� از زا��ا�� 
�ـ� از ا�ـ� ��ـ�� رد �� �ـ���، �ـ�ای ر��ـ� �ـ� ز�ـ�رت از و���ـ� 
� �ـ�ی و���ـ� از   �ـ�ی  ا�ـ���ده �� ���ـ� ا�ـ� رد �ـ�دن ��
۶ و ۸ ����ـ� �ـ�ای  ،۴ ودی  ���� �ـ�ی �ـ�اب �ـ� ور ��ر
��ان ���ـ�ن و ا�ـ�اد ��ـ� و����ی �ـ� �� ��ا��� از ���ده رو 
وارد �ـ�اره رو �ـ��� د�ـ�ار ا�ـ� و ���ـ�ر �� �ـ��� �ـ�ای 
�ـ�ر از ا�� ��ـ����، از د���ان ��ـ� ������. ��ای ���ا ��دن 
وه  ��ـ�ط ����� �ـ�ز �ـ� �����ـ� ��� آ�ـ�دی، ر��ـ� ��ر�ـ�
��ان ���ـ�ن �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� ����� ����ـ�ن، ��ـ�اه 

�� �ـ���.

��� ��ش، ����� ��ان ��ب �����●○
��� آ�ـ�دی راه ر��ـ� ا�ـ�اد �����ـ� روی ا�ـ� �ـ�� ��ش �� را 
�ـ� ��ـ� ��ر�ـ� ���ـ�، د�ـ�ار �� دا�ـ� و �� ���ـ�: ���ـ�� ��ـ� ا

در ��ور���� �ـ�ی ا�ـ� �ـ�� �� ��ـ� �� ��ـ�، �ـ�� ��ـ� ���ـ� 
�ـ� ��ـ� ����ـ� از ا���ـ� رد �ـ�د.

او �ـ� ��ـ��ل ��ر�ـ�وه ��ان ���ـ�ن ���ـ�  ����ـ� �����ن  
ا�ـ�، ��ر�� از �ـ��داری ����� ���� ��ا��� ا�� 

�ـ� �ـ� �ـ�ی �ـ�� ��ش در ورودی ���� �ـ�  از 
�����ل ��ی ���� ا����ده ����. ��� آ��دی 

ادا�ـ� �� د�ـ�: ���ـ� �ـ� و���ـ� ��ـ��ر �ـ�� 
�ـ� ��ـ�� ��ـ� ����ـ�ار ���ـ�، �ـ�  ا�ـ� و ا
��ـ��� ����ه ���� ���ـ� �� �ـ�د. ����ری 

از ��ان ����ن �� د��� ورودی ������� در �����ن ��اب۶،۴و۸،
���ـ�ر �� �ـ��� �ـ�ای ر��ـ� �ـ� ز�ـ�رت، �����ن �ـ� را دور ����ـ�.

او �ـ� زا�ـ�ان ��ـ� �� ا�ـ�ره �� ��ـ� و �� ���ـ�: �ـ� �ـ�رگ �ـ�ن 
��م ����، ������ی ز��ر�� ����� ��ه ا�� و آ���ن ��س ر��ی 
�ـ�ای را��ـ� زا�ـ�ان، و�������ـ� را ��ای آن �ـ� ���� ��ده ا�ـ�.
��د���ـ� �ـ� �� ��ا��� زا��ان را از ��اب ��ـ�ی۴ �� ��م �����،

�ـ� ا�ـ� ��ی �� �� �� ر�ـ��، ��ای رد �ـ�دن و���� ��ـ�ز �� ��� 
د���ان ��ـ�ا �� ����.

��ی ��ی ��ا���●○
���ن �����ن ��اب در ادا�� ���� ��ی ��� آ��دی  ��� از ��
�� ���ـ�: ��ر�ـ� ��� آ��ه ا�ـ� �� ا��اد ��ـ� ��� �� ����ـ�ن در 

ا�ـ� ��ی �ـ�ی ��ر�ـ� ��� ��ده ا�ـ� و ���ا��ـ�� ا�� ���د��ـ�ن 
را ��ـ� ���ـ�. ��ـ���ن �ـ�ا �ـ�ری ز��ـ� �� ��ر�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� 

�ـ�دم ���� �� �ـ���.
ا��ـ� �ـ����� �� ���ـ�: ��ـ� د���ـ� ا���ـ� ����ـ���، ��د�ـ�ن 
�� ����ـ� �ـ� ��ـ� و���ـ� در �ـ�ی ��ـ� ����ـ�ن ��ـ� �� ��ـ�.

���ـ� روی ��ی �ـ� ��ـ�� و �ـ�� ��ش �� آ�ـ���� �ـ�د �ـ� و���ـ� 
�ـ� را�ـ� رد �ـ�د. و وا

��ف �� ���� ���� ���ار �� ��د�●○
ر��� اداره ��� و���ان �ـ��داری ����� ���� �� ����: ا���د 
��ـ�� ����� ��ای ��ان ����ن و ا��اد ��ـ� ��� از ����� ���� 

ا�� �� در ������ ��ی ���ا�� ��ار دارد.
���������ـ�� ����ار��ـ��� �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ا���ـ� ورودی 
۴ �ـ� ز���ـ�ر �ـ�م �� ر�ـ� و ��ـ��ی �ـ�ای ��ـ�ر ��ـ�ده  �ـ�اب
��ارد، ادا�� �� د��: ر�� ��ی ����� �ـ�زی، ا�ـ����ارد��ی 
�ـ�ن ���ـ�. ز ��� �ـ� �ـ� ����ـ� ����ـ� ا رد و �� ���ـ�ص دا
۴ �ـ�ای ��ـ�ر ������ـ�ده ����ـ� ��ـ�ه ا�ـ�. ورودی �ـ�اب
��ـ� ز ��ـ�� ا �ـ� ا ن �ـ� ���ـ� ا �ـ� ن �� ا ���ـ� �� ��

 ��ـ�ر ����.
����ار����� �� او���� ��ار دادن ا���د ر�� ����� 
�� ���ـ�: در ��ر�ـ� ���� �ـ� ��د�ـ�، �� ��ـ� 
�������ـ�ده، رو�ـ� روی ���ـ� �ـ�اب۶ �ـ�ار دارد.
�ـ� ا�ـ� ��ـ�� را �ـ�ف �ـ� ���ـ� �� �ـ�رت ���� 

����� �ـ�زی �� ���ـ�.

��ان ����ن در ���� ������ی ����� �� ��م ���� �� ���� رو�� رو �����

�� د���ل ���� ا���
�� ��م

نجمه موسوی کاهانی| �������م �����،

���ـ�ان ����ـ�ش ���ـ� ����� ����ـ�ن، �ـ� 
ا���ـ� د���ـ� درس را دارد و �����ـ� ��ـ�ات 

در�ـ� را ��ـ� �� ���، از ������ ��ی ����� 
���ـ� ��� �ـ�د و در ��ـ����ت ����� �ـ��� 

�� ��ـ�. او در �ـ�ل ��ی ���ـ�� ��ا��ـ�� ا�ـ� 
در ��ـ����ت ����ـ� ��و��ـ�، �����ـ� و اد�ـ� 

ر��� �ـ�ی ا�ـ���� ��ـ� ��ـ�. ������ـ�م در ��س 
د�� �� ���ان ��و��ـ�� ���� ا�ـ��ن ا����ب �ـ�. ا���ل 

ر��ـ� ���ـ� در ���ـ�ر ��ا�ـ�ی ��ـ� �ـ�د و ������ ���ـ� را 
���ـ�ن د�ـ�ی �ـ�در و را�����ـ� ا�ـ��دا�� �� دا�ـ�.

�� �� �� ��� ���� در ������ت �●○
�� ذ��� ر���؟

��س ���ـ� �ـ�دم �ـ� �ـ� ��ـ���  ��ـ�  از دو�ـ���� 
�ـ�ای او��� �ـ�ر در ��ـ���� ا��ـ�س واژه �� �ـ��� 

�ـ�دم و ��ـ�م آوردم. ���ـ� ا���ـ�ه ای �ـ� �ـ�ای 
���رم در ��ـ����ت ���ی. از ���ن �ـ�ل 

�����ن در ر��� ��ی ����� ��و���،
���ـ�� ��آن، اد�ـ� و ������ و ���ی 
����ـ� ��ل ��ا�ـ�، واژه و �ـ�ا �ـ� 

��ـ�ر ����ـ����، د���� ��ا�ـ�،
دا���ن ����ـ� و... �ـ��� �ـ�ده ام.

������ت ��و��� در �●○
�� ز���� ای ��د؟

در ر��� ��ی ��و���، او��� ��ر ��ل 
��ـ�� �ـ�دم �� در ���ـ�� �ـ�آن، ���ت 

و��ـ�ز، ر��� اول ����� �ـ�م. از �ـ�ل ��� 
�� ���ـ�� ��آن ���� ��� �ـ�م و �� �ـ�ل 

���م ����ز ا�ـ���� را ��� ��دم.

در ��� ������، در �� ر��� ���� ���� �●○
��ده ای؟

در ��ـ����ت ������ ��ـ�ی �ـ� ��ـ� اد�ـ� و دا���ن ����ـ� 
���ـ� دارم. در و������ـ� ��ـ�م دوم ����ـ� را �� د�ـ� آوردم و در 
�ـ��� ��ی ����ـ� ��و�ـ��، ��د��ـ� و دا�ـ��ن ���ـ�ه ر��� 
اول ����ـ� �ـ�م. ��س د�ـ� و ��زد�ـ� �ـ� ��ا��ـ�� 

در ��د��ـ�، ��ـ�م اول ا�ـ���� را �� د�ـ� ��ـ�ورم.

○●� �� �� �� ��ل ��� ���� ����� ای 
در ذ��� ����ه ����؟

در �����د ���دت ��ج ���� ������  دل ����� ��د 
در�ـ�ره و��� ���� �ـ���. �� �� ز��ن ���د��ـ�ن �� 
��س ��ـ�� �ـ�دم، از ا��ـ�ن �ـ����� ��ا�ـ�� و ��ـ� 
�ـ� �ـ� ز���� �ـ�ن آ�ـ�� �ـ�م، ��ـ� را �ـ� �ـ� ����و�ـ� 
���ـ��. ��وه �ـ� ا�ـ� ��ـ� و��� ���ـ� را ��ـ� ���ـ� ��ـ� 
��ا�ـ�ی �ـ� ز����� ����ـ��� �ـ�د، از رو �� ��ا���ـ� و 
�ـ�ز ��ا�ـ�ن و �ـ� ��ـ�ن ��� �ـ�د. �ـ� واژه �ـ� را �� ���� 
ادا ��دم و در آن ������ ر��� اول  ا���ن را �� د�� آوردم.

�� ���ت ��ام ������ ��� �� �●○
��د؟

�� �ـ�ل در ������ت دا�ـ��ن ����ه ��و�� ��ای 
دا�� آ�ـ�زی �ـ��� ��دم. �� ��ـ�� از ��ـ� را داده 
��د�ـ� و ���ـ� �ـ� ����ـ� �� ��د�ـ�. �ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ� را 
ا����ب ��دم ا�� ����� ��� ��ب ���، ���رت �� ��ا��؛
�ـ�ن ����ـ� ���ـ� از �ـ�ا و ���ـ� و ����ـ� �ـ�رت ا�ـ���ده 
��� ��د. ��ر را��� ���د ا�� �� �� ز���� ���� �� در ذ�� دا��� 

و ���ب ���ـ� �ـ� ������ �ـ�ده ��دم، ��� را ���ـ��.

��ام ������ت را ����� دو�� داری؟�●○
 ر�ـ�� ��ی ��و��ـ� را �� �ـ�ر و�ـ�ه دو�ـ� دارم. �ـ�دم در ر�ـ�� 
ا��ـ��� درس ��ا�ـ�ه ام؛ ��ن ���ـ�� ��و��ـ� ا�ـ�. �ـ�ل د�� �� 
��دم، در ��ـ����ت ���� ��و��� ��و�� �ـ�ا��ی دا�� آ��زی،

��و��ـ��  ���� ا�ـ��ن �ـ�م.

����اده ات �� ���� �����، �����ی ��ا��� ا��؟�●○
�ـ�در �ـ� ��ب ا���� �ـ�ی ز�ـ�دی ��ـ� ��ـ���. ا�ـ� اد���ت ا�ـ� 
و �ـ��� �ـ� ���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ� �ـ� اد��ـ�ت ���� ��ـ� 

��ه ام.

آ���� ر��� ات در ������ت ����؟�●○
������ت ��آن، ���ت و ���ز ������ن ����� و������ �� ا���ل 

����� �ـ�ل ��ی ���، ���� �� ��� ر��� ����ز ا����� ��ه ام.

�������� �� ���� �� ���، �� درس ���� �●○
���� ای ��� ز��؟

۱۹ �ـ� ���ـ�ن ر�ـ���م و در ��ر�ـ�  /۹۲ �ـ� �ـ�ل ��ـ� را �ـ� ��ـ�ل
۴) ��ـ�ل �ـ�م. ا��ـ�ل  اد ����د(������ـ�ن �ـ��� ���ـ�� ��
�ـ� در ���ـ�ر ر��ـ� ���ـ� آورده ام و ����ـ� ا�ـ�م ����ـ� ��ـ��.

ا��� ����

�������م �����، ��و���� ���� ا���ن، در ز���� ��ی ����� ������، اد�� ���ل ا��

��ر از ����ا�� 
�� ������ و �����



 � �ـ� از ��زار �ـ�ش در �����ن ا��رز�ـ�، ��� ��ی ����� ���ـ�ژ «�� ��و�ـ� و ر���زی ����ـ� »را �� � نجمه موسـوی کاهانی|  ��ـ� ��م ��

�� رو��. ���ه ای ���� از �� ��ی ر���ر��، �� د�ـ���ه ���� ر��ـ����، ���� ا�ـ� �� ������ �����ی �� �ـ�ل از ���ش را 
در آن ��را��ه ا�ـ�. ا���� �� ����ه اش ��ـ�ف �� ��زار ��ش ا�ـ� و �� ��ان �ـ��� �� روی ����� ���ر ����ه اش ���ـ� 
و آ��و�ـ� ��زار�ـ�ن و ا�ـ�ک ��ـ��ی ��ی ا�ـ� �ـ�زار ����ـ� را در��ـ�ن ��ش �ـ�ی ��ش ��ـ� ا��ا�ـ� ���ره �ـ� �ـ�د. ��ـ� ����ـ� 
در ����د  و�� �ـ���� �ـ� و�ـ�د �ـ��� ��ی ��ر و �� رو�� �ـ�ن �ـ�زار �ـ�درات �ـ�ش، ��ـ�ز �� �ـ�ی ���ـ�ب را �ـ� د�ـ� ��ی 

�ـ�دش ر�ـ� �� ز�ـ� و �ـ� ��ـ�، �ـ� د�ـ� ���� ��ف ���� �� ر�ـ��� �� ��زار �ـ�ش ��ـ�� را ز��ه ��� دا�ـ�� ا��.

��� �����، ر���ز ����� ��زار ��ش، ���ی �� �� د�� ���� ��ف داده  ا��

دا����� از ر�� و ر��

�ـ�� ��ری اش ����ـ� ��د ا�ـ� ���ـ��دن ��� �� �� 
��ر��ه ���� ���ـ� در ����ـ�، ���ـ�م �ـ�د. در �ـ� ����� 
را�� ��ر���� �� �� ��� �� و ر�� �� او را در ��دش 
�ـ�ق ��د و �ـ����� اش �ـ� آ��� ��� ر�ـ� �� د�� 
��ا�ـ� �ـ�دش �� �ـ� را �ـ� ر�� �ـ�ی د���ا�ـ� 
درآورد؛«۹�ـ��� �ـ�د �ـ� �ـ� را ���ـ��د�� ���� ���ـ�.

���ـ�م ��م ���ـ�. ��ـ� ��ا�� و ��ادر�� ا�ـ� ���� �� 
�ـ�دم �� �ـ� ا�� ��ـ� ���� ��� �ـ�م.»

�ـ� ���ـ� ز�ـ�د از ����ـ� ���ـ� ����ـ� و �ـ� در�� �ـ� 

و ���ـ� ��ی ��ارر��ـ� ����ـ� �� ��ـ�. ��ـ� آ�� 
����� ��ـ� د�ـ���ه ر��ـ���� ����� �� ا���� 
و �� ���ـ�: �ـ� از ��ـ�ن اول از ر�� �ـ�ی �ـ������ 
ا�ـ���ده �� ��د�ـ�. ����ـ� ���ـ� ���ـ�� از ر�ـ� 
�����  ا�ـ� . از ر�� ��ی ����� ������ ���ـ� ر�� 
ا�� �� ����� ر�� ��ی ������� ����� از ����� ر�� 
در�� آور��؛ ر�� ��ی ���� و ������ر. ����ن �� 
����ب ���ـ� �ـ�ع ا�ـ� و �ـ� ����ـ�� ز�ـ�د آن �ـ� را 

ر�ـ� �� ����.

ا���ـ�ر در �ـ�زار ����ـ� ��ـ��، �ـ�ف اول را �� ز�ـ� 
و ����ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ� را �ـ�ب �� دا�ـ�. ����ـ�د 
���ـ��� ��ده، ���ـ� ای را ��ز�ـ� �� ��ـ� �ـ� ��ر�� �� 
���ا�� ����د ��ده ا��؛«�� ���� ��� دوروزه 
���ـ��� �ـ� ���ـ� را �ـ� ��ـ��ی ����ـ� و ��ـ�م.
�ـ� ��ل ���ـ� �ـ� د�ـ� ���� �ـ�ف داده ا�ـ� و در 
�ـ�زار �ـ�ش ��ـ�� و ��ـ� د��ـ� �ـ����ی ا�ـ�ان،

�ـ� را �� ����ـ��. �ـ� ���ـ� د�ـ� ���ـ� و ر��ـ� �ـ� 
����ـ� ���ـ�.» روی �ـ� �� ز��ـ�، ��

��� آ�� آن ��ر روی ����� ��رش ���س ا�� �� 
��ـ�ز �� �� را ��دش ر�� �� ز��. ��ر��ه ر���زی در 

��ـ�ط ���ـ� اش ا�ـ�؛ ����ـ� ر�ـ� را آ�ـ�ده �� ��� و 
�� �ـ�ی ��ـ� را ��ـ�از ر�� آ��ـ�ی روی ��ـ� �ـ�م 
�� �ـ�د �ـ� ��ـ� �ـ���. �ـ� ا���� دو ��ـ�ش، ���ـ� 
و ���ـ�، ��ـ�ر د�ـ�� ��ـ���، �� ���ـ�: ��ـ� ��ر�ـ� 
را��ـ�ه ����ـ�ن ا�ـ�، ا�ـ� ���ـ� و ���ـ� در ���ـ� 
��ر ��ـ��� و �ـ� �ـ� ��ـ� �� ���ـ�. ��ـ�زه را �ـ� آن �� 
�� �ـ��رم ا�ـ� �� �ـ� را �ـ�دم ر�ـ� �� ��ـ�. ���ـ�� 
از ��ا�ـ� �ـ� روزی ۱۰ ���ـ� ا�ـ�، �ـ��رش ��� ��ـ�م.
د��ـ�م، ��و�ـ� �� و��� �� ���� ��ر �ـ���� ا�ـ�،
�� آ�ـ� و ���ـ� �� ��ـ�. ��� �ـ� ��ر ر��ـ�زی را �����،

ا�ـ� �ـ�ت ��زه �ـ�ی د�ـ� ��دم ا�ـ�.

�� �� �� د�ـ��ن ���� ��ـ�� ����� آ�ـ��ی د����� ا�� 
و ��ر �ـ�� ر��ـ�زی و ���� ���ـ�، ��ـ�ی �ـ� ز����� 
��ا�ـ� �ـ�ارد. ���ـ� �ـ� ����ـ� اش �� ز�ـ�؛ ����ـ� 
��ـ�ر ���ـ�ه رو �ـ� �ـ�زار �ـ� ���ـ�ه ���ـ� زردر��ـ� �ـ� 
��ـ� آن ����� �� ز��. �� ا��ـ� ��را�� �� ����: ا�� 
��ر ���ـ� دارد. ���� د�� �� ��ا�� ��� ���� و�� 
دا�ـ�� ���ـ� �ـ� ���ـ��� و �� ���ـ� ����ـ�.  از د��ن 
���ـ� ر�� �� �ـ�ت �� ��م. ��ـ� ���� ز�ـ�د ����� ام و 
����� از آن �� را در ���� دارم.از ���ن �� ��ی ر���ر�� 
������ـ� را ���ـ� دارد و دور د�ـ�� �� ���ـ�. �ـ� 
ر�� �� �� ���ه �� ��د، ����� ��� ���ا �� ��� 
��دی ��دم؛ �� در ���� ����، ��  و �� ����: ���� ��
در ر���زی. ��� ��� را �� ����� و ����دی ��د ����� ام 

وا� �� درس ��ا��ه ام و �� ��س ر�� ����� ر��� ام.
و��� ���� �� �����، �� ��ا��� ��دم ����ر ����ط 
�ـ� ���� ���ـ� را ا���م د�ـ�، ��� ر��ـ�زی و ��دا�� 
د�ـ��. آن ز�ـ�ن ���ـ�� ��دا�ـ� ��ـ�د و ��د�ـ�ن 
���� �ـ� را �ـ� ���ـ� ��دا�� �� زد�ـ�. ��ز��� ��د،

ا�ـ� ���ـ� �ـ�ب �� �ـ�. ��� د�ـ�م �� ر��ـ�زی ���� 
دارم و آن را �ـ� �� ���� ��د ����� ام.

�� ���ـ� ��ش ����� را ��ز �� ��� و �� ��ق �� ����:
���ـ� ���� ���ـ� و ر��ـ�زی ،آ��ـ�ه �ـ�ش را ��ـ�ب 
�� ��ـ�؛ ���ـ� ���ـ� �� ��ـ� �� ا�ـ� ر�� �� ���ـ� 
��ـ� از ��دا�ـ� �ـ� �� �ـ�د؛ ��ـ� از  ��ـ�� ��ـ�ر 
�� ��د. ��� آ���، آ���ه ��ش را ��� ���� �� ���� 

و ر�� �ـ� و ���� رو�ـ�  را در�ـ� آورم.

��ـ� آ�ـ� در د��ـ�ی ���� ���ـ� ��ـ�� ر��ـ� دوا�ـ�ه 
ا�ـ�؛«�ـ�ل ۸۰ �ـ� ���ـ� ���ـ�، ا�ـ�ام �ـ� �ـ� ����ـ� 
����د�ـ� ����ـ�، ا�ـ� ����را�ـ� در ا���د�ـ� و ����ـ� 
د�ـ�� �ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ�ن؛ �ـ�ن ا���� ��ـ� �ـ� ا�� 

����ـ� ��ر ��� ��ـ�.»
���ـ� �ـ� �ـ��� ��ر �ـ�ری اش را �ـ� �ـ�ن ���ـ�ه 
ا�ـ� ، �� ���ـ�: ��ر �ـ� و ر�ـ� ��ـ� اش �ـ�� 
ا�ـ�، از �ـ�ی ����ـ� ا��ـ��دن و �ـ�ی ر�ـ� و ا�ـ�� 
����ـ� �ـ� ������ـ�. ���ـ� ��ـ� دا�ـ�� ���ـ�� �ـ� دوام

 ���ور��.
او �ـ� در ��� �ـ����، د��ـ� ��ـ� �ـ�رش را �ـ� ا�ـ� 
��ر ����� ��ه ا��، ادا�� �� د��: در ا�� ��ر �� 
�ـ� �� �ـ�د، �ـ���ن را را�ـ� ز��ـ� �� ��ار�ـ�. �ـ� 

آدم ��ی �����  ��ف �����. ���� ��� ا�� �� 
��ـ��ی �����ن، آدم ��ی ا��� ��زار ��ش �����؛

آدم ���ـ� �� ذات و ر��ـ� دار��.
و��� ���� از ���� در ��ر �� ��د، �� ���ه ای 
�� ��أم �� ��� ا��، �� ����: ���� ا��� ����ط �� 
��ج آ���� و ���ز آن ��ت ا��� را �� �� ��د ��اده ا��.

����ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�اب �� د�ـ�: ���ـ� ��ـ��ق 
���ـ�� و ����ـ� �ـ� �� ���ـ�، �����ـ��. ��ان �ـ�ی 
ا�ـ�وز ���ـ� ��ا��ـ� �ـ� و��ـ� �ـ� �ـ��� ��ر ���ـ�، �ـ�ر 

���ـ� ����ـ�ن را �� دا��ـ�.
��� �ـ�ی ����ـ� را آرام ����ـ� �� آ�� و �ـ� ���� ���� 
��ـ� �ـ� دوزم �ـ� ��ـ� �� �ـ�ام از ر�� ����ـ�ن،

دا�ـ���� ����� ا�ـ�؛ دا�ـ���� از ر�ـ� و ر��.

���ـ�ای �ـ�چ ����ـ� �ـ� ��ـ�� دا�ـ��ن �����ه ای 
�ـ�ارد. �ـ� ���ـ� آذری �ـ����� ����ـ� �� ��ـ�: �� 
��ر �� ����� آ���� ��ـ�� ��ای ز��رت. ���م ��ـ�� را 
���� و از ���� ��ف �� و ���� ��وش �� �����م �� �� 
��ـ� ا�ـ���ده �� ���ـ�. ����ـ� �ـ� ���� ��ـ��. �� 
در ����� �� �����س �� ��و��� �� ��ـ� در�� �� 
ا��. �� ����� ���� در ���� ا�� ��� و��د ��ارد.

��ـ� ���ـ� �� ��ا�� ��و�� ��ـ��؟
�ـ�ای ���ه در ���ه �� ���ـ�. ��د ��ش ا��ق 
���ـ�اده �ـ� �ـ���� روز ���ـ� داده ا�ـ� �ـ� ���ـ� 
��ـ�رت ���ـ� و �ـ�ای ز���ـ� در ��ـ�� ����ـ� 
���ـ� �����ـ�؛«آن ز�ـ�ن ��ـ�ر �ـ� ��ـ� ام را دا�ـ��.

�ـ� ��ا��  ���ـ� ��� �ـ�ن �ـ� �ـ� ����ـ� �����ـ� �ـ� ا
�����، ��و�� ���� ���� ������.۲۴ ���� ���� 

دادم ��ـ� ���ـ�.»

��� از ا���� ��� ا���ی ����اده ��ا�����ن را ا��م 
��د�ـ�، ����ـ� �ـ� ��ـ� ����ـ�، ����، را�� ��ـ�� 
�ـ� و ���� ای ����؛«ا��م ر��(ع) وا��� �� �� ���� 
��د�� و در ��ض �� روز در �����ن ��ز، ������ ���� 
را ���ـ�م �ـ� ارزان �ـ�د و ��ـ�ری دا�ـ�. ������ دادم 
و ����ـ�� ����ـ�. �� ����ن ۵۶ دا�ـ�� �ـ� ��و���.
��ـ� ��ر�� �� �� ���ـ�ز ��د، ������ را ��و�� و 
��� روز ���، و�ـ��� را ��� ��د�� و آ���� ��ـ��.»

 �����، ��د���� و دل ��ـ��، در��ره ز���� آرا�� در 
��ـ�� �� ���ـ�: �ـ�ل ��ی اول، ���زه ای دا�ـ�� �� 
� ��ا�ـ� ا��ـ�د. ��ـ� �ـ�زار �ـ�ش �ـ�د و ����ـ� در �ـ�
اول �ـ� را ��� �ـ������ ا�� ��� �� �ـ������، آن ��ر 
��ـ��ی ز��د �ـ� �ـ� ��� ��ا��ـ�� ��ی �� �ـ� ���� 
�ـ�ن ��ـ�رم. در ���ـ� �ـ�زار �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� ���� 

دا�ـ��� و �ـ�ی �� را �ـ� ��دم ��ـ�ن �� داد��.

۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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���� ����ل: ��� ���� ����ی ���
��د���: ��� ���د ���ع �����

د��� ���آرا����: ����� ������ ا���د
د��� ���آرا���� �����: ���� ����ی ������

��ا��� و ���� آرا��: ��� ����
و��ا���ر: ��را ��د

ک ٢٣ د��� ����� ����: �����ن ���ــ��� ، ���ــ���١٢، ��

���� د��� ����ی: ٥-٣٧٢٨٨٨٨١                        
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سـمیرا شـاهیان| ��� از ���� ��ی ��اب  �ـ� در ��م ���ـ� ر��ی �ـ� ��ـ� �� �ـ�رد، در �����  ��� 

آزادی و ا�ـ�اف آب ��ـ�ی ����ـ� آن ا�ـ�؛ ���ـ� �ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� و������ـ� زا�ـ�ان، ��ـ� 
��� �ـ�ی �ـ�د��ری �ـ� ���ـ� و ا�ـ�ان �ـ� و ���� �ـ�ی ���ـ�ه ����اده ���ـ�، ا�ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�ر 
�ـ�د��ن �ـ�ن �ـ�زه ای �� ���د.����اده �� �ـ���م ����ـ� ��� �ـ�ی ��د��ری ا��، ��ران و�ـ� �� �����،
و در ���ـ� ��ـ�ن، �ـ�د��ن �� ��ـ�ل از ��� ��ـ�، ��دی �ـ�ن را در دل آب ��ـ� و�� �� ���ـ�. ����ـ� 
��د�ـ�ن �� د��� ��ـ��� ا���ـ� ������ �� ���ر ��د��ن در ا��اف ��ض ��ار�ـ�، ذوق و ا��ژی ��د���� 

��ـ�ل ا�ـ� ������ـ� را ��� د�ـ�.

��زی ��د��ن ���ر  ��ض در ��م،  ��ب ���اری ����� ز����� ا��

���ط  ��د���� در ��� آزادی

در ��ـ�ر �ـ�ض ��ـ� آزادی، ��ـ�م ر���ـ� 
�� �ـ�ل و ���� از ��ز�ـ��ن، �ـ� �ـ���� ���ـ� 
����ل آب ��زی ا��. ��رش �� ���� ا�� ����� ��ر 
ا�ـ� �ـ� او را �ـ� ز�ـ�رت آورده و ���ـ�ر �����ـ� ���ـ�ه  
��ز�ـ�ش از ���ـ� �ـ�زی �ـ� آب و دو�ـ�ن در ��� �ـ� 
��� ����� ا��. و��� ���م �� د�� ��ی ���� 
��د �ـ�� آب را �ـ� ��� و��ش در�ـ� آورد، ����� 
������� در ���ن ���ی ����ی ��م ��� �� ���د.
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��ـ�ر زا��ا�ـ� �ـ� و�ـ� �� ��ـ�د، ��د���� �� ��ـ��� 
�ـ� ���ـ� را �ـ�ای آب �ـ�زی ����ـ� �� �ـ��ر��؛ ������ 
دل ��ـ�� از آرا�ـ� ��ـ�دت و ��ـ�ط ��د�ـ�. ��� �ـ� 
در ���� �� ���ات آب �� ��ر���ن �� ����، �� ���ه ای 
�������ـ� �ـ�دی �� ���ـ�. ���ـ�� و�� �ـ� ا�ـ� ��ب �ـ� 
در ��ـ� آزادی د�ـ�ه �� �ـ�د؛ ���ـ� �ـ� آب، �ـ�ای 
��رگ ���ـ� ��ـ���  ��ـ�رت و ��ای ��د��ن، ��ـ���  ��ـ�ط و 

��د���� ز���� ا��.

��ـ� آن �ـ���، د���ــ� ��ـ�ی، زا�ـ� ��د�ـ�ل د��ـ�ی از ا���ـ�ن، �ـ� 
د�ـ��ن ��و�ـ�ده در آب �� ��ـ�د. �ـ�رش �� د�� ��ا�� او�ـ� �� ���ی 
��ـ� ����ـ� و د���ــ� ���ا�ـ� ���� ای آ�ـ�ده �� �ـ�زی ادا�� د�ـ�. ا�� ��ر 
دوم ا�ـ� �ـ� او �ـ� ��م ا��م ر�ـ�(ع) آ��ه و �� �ـ�، ����ه  ز�ـ�رت ��ا�� 

��ه ��رده �� ���� آب ��زی ��ی �ـ�د���� ز�� �ـ���  ���� ���� ا��.

 ��ران و�ـ� �� ����� ��ران و�ـ� �� �����،
 ��دی �ـ�ن را در دل آب ��ـ� و�� �� ���ـ�. ����ـ�  ����ـ� 
 ذوق و ا��ژی ��د����  ذوق و ا��ژی ��د���� 

��ای ������ �� ����ل ���آرا ���� 
����� ���� �� ��� را ا��� ����

ا������� ��دواره ���ای 
���� ر��ی ����ار ��

���ای ��م 
در ����ه 
�� ���

موسـوی| در آ��ـ� ا������ـ� �ـ�دواره �ـ��ای وا���ـ�م ��ـ�� 

�����ـ�د، �ـ�م ���ـ� ر�ـ�ی و ��ـ� و ��ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ر ���ـ� 
از ���ـ�ان و ��ـ���ن ا�ـ���� و �ـ��ی در ���ر �ـ�� ����ار �ـ�،
از ���ـ�اده ���ـ� �ـ��ای �ـ��� ا�ـ� �ـ�دواره ����ـ� و از 
�����ـ���ن ��� �ـ�ی ����� ��ل ��� ���ر ���ب ��ا��،
�ـ�ود، ��د��ـ�، �ـ�ش �����ـ� و ��ا�ـ� ��ـ�ی و ��ا���ـ� 

����ـ� �ـ� ����ع �ـ�دواره ��ردا�� �ـ�.
��ـ�ون �����ـ� و ا�����ـ� �ـ��داری ����ـ� ���ـ� در�ـ�ره 
���ـ�اری ا�ـ� ��دواره ��ـ�: در �ـ��د ��ر��ا�ـ� ����ه ۱۸ ��ار 
�ـ��� ا���ن ��ا��ن ر��ی ���ر �� �ـ��داری ��ی ����� 
�ـ��ده ���� ��ـ�� ��ـ�س �ـ� ����ـ� �ـ� و���� �ـ�ی ����ـ� و 
�����ـ� و �ـ��� ��ی ���ـ� �ـ�د،  �����ـ� �ـ� آن ����ـ� 
ا�ـ�ام ����.���ـ� وا��ی ادا�� داد: در ����� ���� �� د��� 
و�ـ�د ��ر��ه ���ر ر��ی، �ـ� ����ری �ـ��داری ����� ����،

آ���ن ��س ر��ی، ���ه ����� ���و�� ���� ا���، ��ز��ن 
�� و ز��رت و ����د �ـ���، از ��ل �����، ����ع ���ای ��� 
در �ـ�ل ۱۳۹۴، ��� ��اری ��م در د�� ۷۰ و ��ور رو�����ن در 
�ـ�ل ۱۴۰۱ در �ـ�ر��ه ��ـ�ر ر�ـ�ی و �ـ��ای ����م �ـ� ����� 
در د�ـ� ۶۰ و ��ـ� �ـ���ان وا��ـ� ��ـ�م �����ـ�د در �ـ�ل ۱۳۱۴
�ـ� ���ـ� �ـ�ای ��ـ� �ـ�ان و ���ـ�ان �ـ����� �ـ�ه ��د�ـ�، در 
د�ـ��ر ��ر �ـ�ار ���ـ�. �����ـ� ا�ـ�س ��ـ��ی ��ا�ـ� �ـ� �ـ� 
ا�ـ� ��ـ� �ـ� ا�ـ� د�ـ� و���ـ� ���ـ�� آ�ـ�� �ـ�د و �ـ���ان ا�ـ� 

�ـ�ادث و ا����ـ�ت ��ر��� را ���ـ�� �����ـ��.

�� � در ��ا�� ���� د��ع ���س ���� ا��م ��دی(ع) ���

، ���ه ���و�� د���ز ��ا����ی ا���ز

نـی| �ـ� ��ـ� ���ـ��ه ���و�ـ� ��ـ�� ��ـ��  کـرم رحما ا

ا��م �ـ�دی(ع) ��ا�ـ�� �ـ� ����ـ�� ���ـ�  د�ـ�ع ��ـ�س در 
ا�� ��ـ�� ����ار �ـ�. ���ی ��ـ�� �� ����  ��ـ�ر��ن و 
���و�� ����ان آذ�� ���ی ��ه و ��ل و��ا�� ����ر از 
��د و ����ه  ����� آ�����ن ��� ��ل ��� ������ �� 
�ـ�د ����� ��د. ��رو��در �ـ���ان ا��� ���زی، ���� 

��� و ������ ��ادر ���� ����  ر���� و ا��� و ����د ��را
رو���ـ� و د��� �ـ��� ��ـ�� �ـ��ن �� ���� از �ـ��ای 

����ـ� ���� ��ـ���، در ا�� ��ا�ـ� ���ر دا�ـ���.
����� ���� ����� �����، ��� از ��������ن ��ل ��ی د��ع ���س 

و راوی ��ـ�، �ـ� �ـ�ور ���� �ـ�ی ���ـ���ر ���و�ـ�، از ر�ـ�دت �� و ��ن ��ـ��� ��ی 
رز�����ن ا��م ���. ����� ����� �� ا��ره �� ����� ��ی ��زه د����ن در ����ای 
«��ـ� دوازده روزه» در ����ـ�، ا�ـ� �ـ�ادث را ��ـ���  �ـ�اوم ����ـ� ��ی �����ـ�   

��� ��د. ا�ـ����ر ����ـ� دا��ـ� و �� ��ورت ���ـ��ری و و��ت ��ـ� ��
��ـ�ی �ـ��ی، ������ه ���ـ��ه ��ا��ان، ��ـ� ��ردا�� از ����اده ��ی �ـ��ا ا��ود:
ا�ـ�وز ��ا����ی �ـ�ی د���ـ� ��ـ�ر، ��ـ�ه  �ـ�ن �ـ���ان و ا��ـ��د�� ���ـ� ا�ـ� 

�� در��ا�� �ـ�� ���� ��ـ�ر�� �ـ� ��ـ��� �ـ�ود ���ورده ا�ـ�.

�����ه


