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فرزانـه شـهامت| سـیزده مدال رنگارنگ،

�اصـل فعالیت های نرگ� مرادیان در 
رشـته ای ورزشـی و کمتر شناخته شـده 

است. امید محله �باس آباد، چهارده سال 
شـته  ر ر سـت کـه د ل ا د و شش سـا ر ا د

ک سیات، �رکات نمایشی و نیز فنون  پنچا
مبـارزه بـا �ریـف را می آمـوزد. او کـه صا�ـ� 

کمربنـد قهـوه ای اسـت، اواخـر شـهریور امسـال،
در مسابقات انت�ابی  کشور، موفق به کس� مدال 

�ـا شـد و ایـن موفقیـت، امید و انگیـزه اش را برای ادامه 
ایـن هنـر رزمـی، دو چنـدان کرد.

ک سـیات را �●○ گر ب�واهی رشـته پنچا ا
کنی، چه می گویی؟ معرفـی 

ک سـیات یـک ورزش رزمـی جـذاب اسـت. هـم  پنچا
مبـارزه دارد، هـم دفـاع و هـم حـرکات نمایشـی. منشـأ 
ایـن رشـته، کشـور اندونـزی اسـت. آن اوایـل کـه وارد 
ایـران شـد، در تهـران بیشـتر مـورد توجـه بـود، بعـد در 

اسـتان گلسـتان و بعد هم خراسـان رضوی. رشته ما وارد 
مسـابقات جهانی هم شـده است و چند وقت پیش 

مسـابقات آسـیایی آن در بحریـن برگـزار شـد.
در این مسـابقه ��ور داشـتی؟�●○

تـا جایـی کـه خبـر دارم، رده سـنی جوانـان،
اجـازه ح�ـور در مسـابقات را داشـتند و سـن 

مـن  کـم بـود.
که از میان �●○ چه شـد 

انواع هنرهای رزمی به سـراغ 
ک سـیات رفتی؟ پنچا

وقتـی کاس دوم ابتدایـی بـودم، یکـی از 
هم کاسـی هایم بـه اسـم حدی�ـه گفـت 
کـه در ایـن رشـته �بـت نـام کـرده و چـه 

خـوب اسـت کـه مـن هـم همراهـش بـروم. قبـول کـردم و بـا 
هـم شـروع کردیـم. دوسـتم چنـد مـاه آمـد تمریـن و وقتـی 
کمربنـد زردش را گرفـت، دیگـر نیامـد امـا مـن خیلـی عاقـه 

پیـدا کـردم و ادامـه دادم.
برنامـه تمرین هایت چطور اسـت؟�●○

هفته ای سه بار عصرها، در مسجد جوادالا�مه(ع)
برنامـه تمریـن دارم کـه در طبرسی شـمالی ۱۲
اسـت. الان کـه ایـام مدرسـه اسـت و شـیفتم 
بین �بح و عصر تغییر می کند، با هماهنگی 
مربـی ام روزهـای جمعـه تمریـن می کنـم.

نزدیک مسابقات است و نباید تمریناتمان 
کم شود.
درباره مسـابقه ات بیشـتر بگو.�●○

شـهریور امسـال، مسـابقات انت�ابی کشـور را 
شـرکت کردم و اول شدم. اواخر همین ماه یا اوایل 
ماه بعد، مسـابقات کشـوری برگزار می شود، بین 

قهرمانان اسـتان های م�تلف.

آماده ای؟�●○
بلـه و مطم�نـم که مـدال می گیرم.

از سـ�تی های این رشـته بگو، م�ا �●○
آسی� دیدگی هایش. از 

خدا را شکر مورد خا�ی نبوده است. در حد کشیدگی 
تانـدون پـا، ضرب خـوردن انگشـت پـا و آسـیب جز�ـی 
لگـن. در همیـن مسـابقه آخـر هـم مـچ پایـم شکسـت کـه 

البته الان خوب شده است.
با این شکسـتگی، چطور در مسـابقه اول شـدی؟�●○

وسـط مبـارزه متوجـه شـدم کـه مـچ پایـم درد گرفـت. ولـی مبـارزه 
را رهـا نکـردم، ادامـه دادم و مـدال طـا گرفتـم. آن موقـ� بدنـت گـرم 

اسـت و چنـدان متوجـه ماجـرا نمی شـوی.
بـا ایـن تاش هـا و ز�مت ها، می خواهی با �●○

ک سـیات به چه هدفی برسـی؟ پنچا
دوسـت دارم کمربنـد مشـکی بگیـرم و آن قـدر حرفـه ای بشـوم کـه 
بتوانـم بـه دیگـران هـم آن را یـاد بدهـم، م�ـل مربـی خوبـم، خانـم 

مرضیـه کامیـاب.
مشـوق های اصلی ات چه کسـانی هستند؟�●○

اول از همـه خـودم هسـتم و عاقـه زیـادی کـه بـه ایـن رشـته دارم.

رضایـت  مربـی ام و حمایت هـای مـادرم هم به مـن انگیـزه می دهد.
توانسـته ای کسـی را ج�ب ورزش کنی؟�●○

بلـه، دختر دایـی ام هـم بـه ورزش عاقه منـد شـده اسـت. او الان در 
رشـته کونگ فـو فعالیـت می کنـد.

؟�●○ همکاسـی هایت چطور
راستش هم کاسی ها و مس�ولان مدرسه، تا حدودی از ورزشکار بودنم 

خبر دارند اما موفقیت هایم را با جز�یات با آن ها درمیان نمی گذارم.
چرا؟�●○

ورزش در سـطح قهرمانـی، باعـ� می شـود متفـاوت از بقیـه بـه نظـر 
برسـی. مـن ایـن متفاوت بـودن را دوسـت نـدارم و دلـم می خواهـد 
همرنگ و شـبیه بقیه بچه های مدرسـه باشم؛ برای همین از مدال 

طـای اخیـرم چیـزی نگفته ام.

فیضی|همه صندلی های سالن آمفی ت�اتر فرهنگ سرای انقاب 

اسـامی �ـر شـده اسـت و دیگـر جـای سـوزن انداختـن نیسـت.
�رستاران محله شهید قربانی آمده اند؛ بع�ی هایشان با همراه 
بیمارشـان کـه روی ویلچـر نشسـته ، بع�ـی هـم در کنـار همسـر 

جانبازشـان و برخی نیز همراه خانواده هایشان.
صدای همهمه و لب�ند ف�ا را �ر کرده است. مجری هر از گاهی 
کاری و ازخودگ�شـتگی �رسـتاران، دل ها  بـا روایت هایـی از فدا
را می لرزانـد و گاهـی هـم با جملـه ای، لب�ند را روی لـ� مهمانان 
می نشـاند. امشـ�، فرهنگ سـرا رنـگ دیگـری دارد؛ �ـر از مهـر 
و قدرشناسـی از قهرمانانـی کـه کمتـر دیـده می شـوند، همـان 
�رسـتارانی کـه بی اد�ـا، بـا دل و جـان، مرهـم درد بیمـاران و مایـه 

آرامـش مـردم ایـن محله اند.

بی بی رباب، �رستاری از جن� صبر �●○
در میـان جم� پرشـور پرسـتاران، یکـی از میهمانان ویژه برنامه، 

بی بی رباب حسـینی اسـت؛ مادری که نامش برای اهالی 
محله یادآور �بر اسـت. شانزده سـال پیش، درسـت 

وقتـی هـوا گرگ ومیش بـود، حاد�ه ای تلخ، زندگی 
او را دگرگـون کـرد. کامیون حمل زباله با اتوبوسـی 

کبانش،  برخـورد کـرد و در آن حاد�ه، پسـر پا
حسـین، قط� ن�اع شد.

از آن روز تـا امـروز، بی بی ربـاب م�ـل پروانـه دور 
پسـرش می چرخد؛ بی هیاهـو، بی منت و با دل 
راضـی. لب�نـد آرامـی بـر لـب دارد و وقتـی از او 
درباره این سـال ها می پرسیم، با �دایی آرام 

می گویـد: من پرسـتار پسـرم هسـتم؛ هر کاری از دسـتم برآیـد، برایش 
انجـام می دهـم. خـدا خـودش هوایـم را دارد. همیـن کـه سـامتی را 

بـه مـن داده، شـکرش را به جـا می آورم.
کمـی مکـ� می کنـد، نگاهـی بـه �حنـه می انـدازد و ادامـه می دهـد:
ممنونـم از کسـانی کـه ایـن برنامـه را تـدارک دیدنـد و دل مـا را شـاد 
کردنـد. خـدا هـم دلشـان را شـاد کنـد. پرسـتاری از بیمـار کار سـ�تی 

اسـت؛ از خـدا می خواهـم بـه همـه �بـر بدهـد.
در ادامـه مراسـم، کلیـ� کوتاهـی از خانـه او و حسـین، پسـرش کـه 
روی ت�ـت دراز کشـیده اسـت، پ�ـش می شـود و بعـد هـم مجـری،

او و همسـر جانبـازش را بـه روی جایـگاه دعـوت می کنـد و از آن هـا 
قدردانـی می کننـد.

قدردانی از ٥٠قهرمان بی نام ونشان�●○
 حجت الاسام و المسـلمین محمدجـواد رضـازاده، ر�یـس شـورای 
اجتماعی محله شهید قربانی، در حاشیه مراسم تجلیل از پرستاران 
کـز بهداشـت و پرسـتاران بی نام ونشـان ایـن محلـه می گویـد: مرا

شـورای اجتماعـی محلـه مـا  دور جدید خود راحـدود هفت ماه پیش 
خـود را آغـاز کـرده و در ایـن مـدت مصوبـات م�تلفـی بـرای ارتقـای 
وضعیـت فرهنگی و اجتماعی محله داشـته  اسـت. یکی از مصوباتی 
که در نشسـت ماه گذشـته با نظر اع�ای شورا تصویب شد، برگزاری 
مراسـمی بـه مناسـبت ولادت ح�رت زینـب(س) بـرای قدردانـی از 
پرسـتاران و افـرادی بـود کـه در ایـن محلـه زحمـت می کشـند و کمتـر 
دیـده می شـوند. او ادامـه می دهـد: بـا بررسـی ها و تعاماتـی کـه بـا 
کز بهداشـت محلـه داشـتیم، تصمیم گرفتیم عاوه بر پرسـتاران  مرا
کـز درمانـی، از افـرادی هـم کـه در خانه هـای خـود پرسـتار  رسـمی مرا
عزیزانشان هستند، قدردانی کنیم؛ کسانی که از پدر یا مادر سالمند،
فرزنـد معلـول یـا همسـر جانبـاز مراقبـت می کننـد. پـس از شناسـایی 
ایـن افراد، امشـب در مراسـمی که در فرهنگ سـرای انقاب اسـامی 
برگزار شد، از ۵۰نفر از این پرستاران بی نام ونشان تجلیل کردیم.

رضازاده در پایان اضافه می کند: این مراسم فقط یک تجلیل 
ساده نبود، بلکه تاشی بود برای پیوند بیشتر میان مردم و 
کسانی که بی منت در کنارشان خدمت می کنند. قدردانی 
از ایـن افـراد، در واقـ� تجلیـل از روح انسان دوسـتی،

کاری و مس�ولیت پذیری است. باور داریم همین  فدا
توجه های کوچک می تواند دل های زیادی را گرم 
کنـد و انگیزه ای شـود بـرای ادامه مسـیر مهربانی و 

خدمت در محله شهیدقربانی.

‌‌با‌م�وبه‌شورای‌ا�تما�ی‌محله‌ش�ید‌�ربانی‌از‌٥٠پرستار‌‌کم‌نام‌و‌نشان‌محله‌�دردانی‌شد
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امید محله

نو�وان‌رزمی‌کار‌محله‌��اس‌آباد،به‌زودی‌راهی‌مساب�ات‌کشوری‌می‌شود
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�یدگاه

ک سـیات را  گر ب�واهی رشـته پنچا ا

ک سـیات یـک ورزش رزمـی جـذاب اسـت. هـم  پنچا
 هـم دفـاع و هـم حـرکات نمایشـی. منشـأ 
 کشـور اندونـزی اسـت. آن اوایـل کـه وارد 
 در تهـران بیشـتر مـورد توجـه بـود، بعـد در 

اسـتان گلسـتان و بعد هم خراسـان رضوی. رشته ما وارد 
مسـابقات جهانی هم شـده است و چند وقت پیش 

مسـابقات آسـیایی آن در بحریـن برگـزار شـد.
در این مسـابقه ��ور داشـتی؟
 رده سـنی جوانـان،
اجـازه ح�ـور در مسـابقات را داشـتند و سـن 

 یکـی از 
هم کاسـی هایم بـه اسـم حدی�ـه گفـت 
کـه در ایـن رشـته �بـت نـام کـرده و چـه 

خـوب اسـت کـه مـن هـم همراهـش بـروم
هـم شـروع کردیـم. دوسـتم چنـد مـاه آمـد تمریـن و وقتـی 

کمربنـد زردش را گرفـت
پیـدا کـردم و ادامـه دادم

برنامـه تمرین هایت چطور اسـت؟�●○
هفته ای سه بار عصرها

برنامـه تمریـن دارم کـه در طبرسی شـمالی 
اسـت. الان کـه ایـام مدرسـه اسـت و شـیفتم 

بین �بح و عصر تغییر می کند
مربـی ام روزهـای جمعـه تمریـن می کنـم

نزدیک مسابقات است و نباید تمریناتمان 
کم شود
○●�

شـهریور امسـال
شـرکت کردم و اول شدم

ماه بعد، مسـابقات کشـوری برگزار می شود
قهرمانان اسـتان های م�تلف


