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۷  8شــــــــــــــماره محله  ۶۳۵
 شـما می توانیـد اخبـار کوچـه و خیابـان خود را به شـماره  ۰۹۱۵۱۰۴۵۹۵۱   در پیام رسـان ایتا ب�رسـتید.

سمیرا‌منشادی|به مناسبت میاد حضرت زینب)س( و گرامیداشت 
روز پرسـتار، پانزده سـری هدیـه میان دانش آموزانی که نامشـان 
زینب بود، در  دبستان دخترانه بنت اسدمحله بهارستان توزیع شد.
کاری هـا  هدایـا در فضایـی شـاد اهـدا شـد و دانش آمـوزان بـا فدا
و سـیره حضـرت زینـب)س( آشـنا شـدند. ایـن برنامـه بـا همـکاری 
مسـجد و پایـگاه امام علی النقـی)ع( و پایـگاه حضرت مرضیـه)س(

خیابـان شـهید اصانی ۹۹ اجـرا شـد.

بانوان و دختران مسـجد حمزه سیدالشهدا)ع(
و پایـگاه مقاومت بسـیج والفجر محله انقاب 
در مسـابقات قـرآن کریـم بسـیج ناحیـه کمیل،

حوزه های ۱ و ۴ نجمه، خوش درخشیدند. این 
مسـابقات بـا حضـور بیش از ۱۵۰ شـرکت کننده 
نـان و  لان، نوجوا در سـه رده سـنی خردسـا
بزرگ سالان، در بیت الرقیه)س( واقع در خیابان  

شـهید دایی ۵۱ برگزار شـد.
بیـش از ۳۵ نفـر از بانـوان و دختـران مسـجد 
حمـزه در ایـن رقابت ها شـرکت کردنـد و موفق 
شـدند مقام هـای برتـر رشـته های حفـ� کمتـر 
از هفت سـال، قرائـت قـرآن و مکبـری نمـاز را 

بـه دسـت آورند.

هـر هفتـه در محلـه کوشـش، جلسـه تـاوت و تدبـر قـرآن کریـم ویـژه 
بانـوان در زیرزمیـن مسـجد امام رضـا)ع( برگـزار می شـود. ایـن محفل 
معنـوی بـا عنـوان متوسـلین بـه امـام رضـا)ع(، روزهـای دوشـنبه قبل 

از نمـاز مغـرب و عشـا برگـزار می شـود.
کن  محلـه، مـدرس ایـن جلسـه  خانـم عنابسـتانی، از بانـوان سـا

هفتگـی قـرآن کریـم اسـت.

مراسم ازدواج چهار زوج جوان  هفته  گذشته در مسجد بیت المهدی)عج(
محلـه خلـج برگـزار شـد. ایـن مراسـم بـا حضـور خانواده هـا و جمعـی از 
اهالـی محـل و بـه همـت قـرارگاه ازدواج آسـان و فرزنـدآوری و پایگاه 

نرجس حوزه یک نجمه برگزار شد.
در ایـن برنامـه، خانواده های جوانانی که قصد سـامان دهی زندگی 
فرزندانشـان را دارنـد، بـا مراجعـه بـه پایـگاه و ثبـت مشـخصات، از 
مشـاوره و راهنمایـی بانـوان قـرارگاه بهره منـد می شـوند و زوج هـا 

بـرای آغـاز زندگـی مشـترک معرفـی می شـوند.
در پایان مراسم، زوج های جوان مورد تکریم قرار گرفتند و هدایایی 

نیز به آنان اهدا شد.

۷

هدیه وی�ه برای  «زین�» های دبستان بنت اسد○●�

درخشش دختران ○●�
محله انقلاب در مسابقات قرآن

برگزاری جلسه ه�تگی قرآن برای بانوان محله کوشش○●�

٤پیوند مبارک در مسجد بیت المهدی)ع�(○●�

شماچه خبر

سمیرا‌منشادی|هفتم آبـان  طب� روال هـر ماه، نوبت پاس� گویی 
مدیـران شـهرداری منطقـه ۷ در مرکـز ارتباطـات مردمـی ۱۳۷
۷ رضـا داوری  بـود. در هفتـه ای کـه گذشـت، شـهردار منطقـه
به همـراه معـاون فنـی و اجرایـی، ر�یـس اداره خدمـات شـهری،

ر�یـس اداره ن�ـارت بر ساخت وسـازها به همراه مسـ�ول رواب� 
عمومـی ایـن منطقه در مرکـز ارتباط مردمی ۱۳۷ حضـور یافتند 
و ۹۰ دقیقـه پاسـ� گوی مطالبـات شـهروندان بودنـد. ایـن مـاه 

۱۳تمـاس مردمـی در ایـن سـامانه �بت شـد.

خدمات شهری، در صدر درخواست های مردمی

۷
١٣٧

۱۳تماس
‌تعداد‌پیام‌های‌مردمی

وضعیت رفت وروب را که یکی از خواست های 
پرتکرار این هفته بود، شهرآرامحله در هفته آینده 

پیگیری خواهد کرد.

شهرآرامحله‌پیگیری‌می‌کند

۴تماس در حوزه فنی و عمرانی برقرار شد 
و شهروندان از مشکلات آسفالت و جداول 
در بولوار شهید دایی، خیابان شهیدفرجی و 

شهیدناظر ۳و۹ گلایه داشتند.

حوزه‌فنی‌و‌عمران

بر خلاف  ماه های گذشته که حوزه شهرسازی پر تماس 
بود، این ماه فقط ۲ تماس در این زمینه ثبت شد که 
مربوط به ساخت وساز غیرمجاز و پیشروی در معابر 

خیابان کوشش و فدائیان اسلام بود.

حوزه‌شهرسازی

شهروندی از محله بهارستان، 
درخواست اصلاح دریچه کانال سازمان 
فاوا در خیابان شهیدخاکستری را داشت.

تماس‌های‌غیرمرتبط

۶ تماس مربوط به خدمات شهری بود. در این 
تماس ها، شهروندان درباره رفت وروب و جمع  آوری 
زباله در بولوار قائم (شهید صفاری)، کوشش۴۰، 
شهیدفضلی۷ (در محله هفده شهریور) ،شهید 

خاکستری۳، سپاه۲۵ گلایه داشتند. یک شهروند 
هم از محله زارعین درخواست لای روبی کانال ها 

را داشت.

حوزه‌خدمات‌شهری
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 افزایش خطر با حذف پل هوایی○●�
کنان ایـن محدوده، تا سـال گذشـته  زهـرا ریاحـی، یکـی از سـا
دخترش را به تنهایی به مدرسه می فرستاد، اما حالا با وجود 
شـاغل بودن، ناچـار اسـت هـر روز صبـح، او را شـخصا بدرقـه 
کنـد. ریاحـی می گویـد: همه مـدارس این محدوده در سـمت 
کوچه های زوج بولوار امام خمینی)ره( قرار دارند. فقط در امام خمینی ۷۶، 
شش مدرسـه از ابتدایـی تا متوسـطه دوم، دخترانه و پسـرانه وجود دارد. 
دانش آموزانـی کـه در سـمت دیگـر خیابـان زندگـی می کننـد، مجبورند از 

خیابان عبور کنند.
او ادامه می دهد: تا تابستان امسال، قبل از اجرای پروژه  دسترسی میدان 
انقـاب بـه بولوار نماز، پـل هوایی در انتهـای بولوار امام خمینـی )ره( بود و 
دانش آمـوزان از آن اسـتفاده می کردنـد، امـا با حذف پل هوایـی، ناچارند 

ک است. از خیابان رد شوند که بسیار خطرنا
ریاحـی سـه راه سـمت خیابان هـای امام خمینـی  زوج را نشـان می دهـد و 
می افزایـد: لایـن کنـار کاما باز اسـت و حتی در زمـان چراغ قرمـز، خودروها  
می تواننـد  عبـور  کننـد. راننده هـا صبح هـا بـرای رسـیدن بـه محـل کار یـا 
رسـاندن فرزندانشـان بـه مدرسـه، عجلـه دارنـد و احتیـاط نمی کننـد کـه 

هـوای عابرپیاده را داشـته باشـند.

عبور با ترس و لرز○●�
هادی فرجی پور، یکی دیگر از اهالی و بازنشسته شرکت های خدماتی  
اسـت. او گاهـی در یکـی از مغازه هـای نزدیک سـه راه بـرای گپ و گفت 
می نشـیند؛ «بارهـا دانش آموزانـی را دیـده ام کـه جرئـت رد شـدن از 
خیابـان را ندارنـد؛ فرقـی نـدارد دختـر باشـند یـا پسـر. حتـی والدینـی 
کـه دنبـال بچه هـای کوچک ترشـان آمده انـد، گاهـی نمی تواننـد از 
 خیابان عبور کنند. وقتی بزرگ ترها می ترسـند، تکلیف بچه ها معلوم

 است.»
او بـا نگاهـی نگـران بـه مسـیر عبـور خودروهـا توضیـح می دهـد: از 

شـهرداری منطقـه خواسـته ایم یـا پـل هوایـی را دوبـاره نصـب کننـد یا 
حداقـل سـرعت گیر و چـراغ عابرپیاده بگذارند. اما هنـوز هیچ اقدامی 
انجـام نشـده اسـت؛ مشـکلی کـه از ابتـدای سـال تحصیلـی امسـال 
خ  خانواده هـا را نگـران کـرده امـا انـگار تـا زمانـی کـه حادثـه ای جدی ر

ندهـد، کسـی اقدامـی نمی کنـد.
مریـم پیلـه ور، یکـی دیگـر از اهالـی، نیـز می گویـد: اجـرای پروژه هـای 
عمرانـی و اصاح مسـیرها در محدوده بولوار امـام خمینی)ره( و میدان 
انقاب باعث بهبود تردد خودروها شده، اما در عوض امنیت عابران، 

به ویژه دانش آموزان را کاهش داده اسـت.
او ادامـه می دهـد: مـا فقـط می خواهیـم مسـیر امنـی بـرای بچه هـا 
گـر پـل هوایـی نمی سـازند، حداقـل چـراغ هوشـمند  فراهـم شـود. ا
در سـاعات رفت و برگشـت مـدارس بگذارنـد، یـا راهکارهـای ایمنـی 

دیگـری را لحـاظ کننـد.

ایمن سازی بر اساس ضوابط○●�
معـاون فنـی و اجرایـی شـهردار منطقـه8 از حـذف پل هـای هوایـی 
در خیابان هـای شـهری به دلیـل ضوابـط ترافیکـی خبـر می دهـد و 
می گوید: سازمان حمل ونقل و ترافیک شهرداری مشهد طبق ضوابط 
جدیـد اعـام کـرده اسـت کـه پل هـای هوایـی داخـل خیابان هـای 
شـهری کـه عرضـی مشـابه بولـوار امـام خمینـی)ره( دارند، جمع  شـوند و 
تنهـا پل هـای واقـع در شـریان های بزرگراهـی باقـی بماننـد. بنابرایـن 
 بازگردانـدن پـل هوایی بـه انتهای بولـوار امام خمینـی)ره( امکان پذیر 

. نیست
کنان  مهـدی حسـین زاده می افزایـد: بـا ایـن حـال، شـهروندان و سـا
ایـن محـدوده می تواننـد درخواسـت خـود را به صـورت کتبـی بـه 
شـهرداری ارائـه دهنـد تـا پـس از بازدیـد از محـل و هماهنگـی بـا اداره 
ترافیـک، اقدامـات لازم بـرای ایمن سـازی مسـیر عبـور دانش آمـوزان 

بـه شـکل های دیگـری انجـام شـود.

ح شد در حاشیه بازدید مدیران شهری مطر

‌پروژه‌بوستان‌جهان‌شهر ‌پیشرفت‌چشمگیر

نجمه‌موسوی‌زاده| اعضای کمیسیون خدمات شهری و محیط زیست 
شـورای شـهر به همراه معاون خدمات شـهری شـهردار مشهد، شـهردار منطقه 8، 

معاونان و رؤسای ادارات این منطقه از روند اجرای پروژه بوستان جهان شهر بازدید 
کردند تا مراحل پیشرفت پروژه و زمان بندی تکمیل آن را بررسی کنند.

رئیـس کمیسـیون خدمـات شـهری شـورای شـهر مشـهد، در حاشـیه ایـن بازدیـد توضیح 
داد: رونـد اجـرای پـروژه بوسـتان جهان شـهر بسـیار مطلـوب بـوده اسـت؛ به طوری کـه 
فـاز اول بـا پیشـرفت فیزیکـی ۷۴ درصد و فـاز دوم با پیشـرفت ۴۳ درصدی روبه رو سـت.
حسـن کریمـدادی ادامـه داد: بـا تزریـق منابـع و همـکاری معاونـت خدمـات شـهری 
شـهرداری مشـهد، فـاز اول تـا پایـان پاییـز و فـاز دوم تـا ۲۲بهمن بـه بهره برداری می رسـد 

تـا شـهروندان بتواننـد از آن به طـور کامـل اسـتفاده کننـد.

شهر خبر

8
پل انقلاب سبز می شود

رئیس اداره فضای سـبز شـهرداری منطقه8گفت: پروژه احداث فضای سبز ۲۱ هزار متری 
در محـدوده تقاطع غیر همسـطح پل انقاب در دسـت اجراسـت.این پروژه بـا هدف بهبود 
کیفیت هوا و  افزایش سرانه فضای سبز اجرا می شود. محمود ثریایی  افزود:گونه هایی چون 
ح کاشته خواهد شد. توت، زیتون، نارون و سرو نقره ای و درختچه های ارغوان، در این طر

  پیاده روسازی ضلع شمالی بولوار شهید باباپور به آخر خط رسید

شهردار منطقه 8 با اعام اتمام پروژه پیاده روسازی ضلع شمالی بولوار شهید باباپور توضیح 
داد: ایـن پروژه شـامل اجـرای ۳ هزار متر مربـع تایل فرش، هفتصد متر طـول جدول گذاری، 
احـداث فضـای سـبز و مسـیر ویـژه دوچرخه سـواری اسـت.کاظم یزدان مهر افـزود: هدف از 

ک اسـت. این پروژه  تسـهیل تردد عابران پیاده و ترویج فرهنگ حمل ونقل پا

گروه دوام ثامن شهرداری منطقه ۸ افتخار آفرید

تیـم آقایـان گـروه دوام ثامـن شـهرداری منطقـه 8 در هفتمیـن دوره مسـابقات عملیاتـی 
کنش اضطراری، مقام دوم را کسب کرد. این دوره شامل بخش هایی  گروه های داوطلب وا
ماننـد اسـکان اضطـراری، حمـل مصـدوم در شـرایط سـخت، احیـای قلبی ریـوی )CPR( و 
اطفـای حریـق بـود که بـا حضور تیم هـای مناطق سـیزده گانه شـهرداری مشـهد برگزار شـد.

 حذف پل هوایی در انتهای بولوار امام خمینی)ره(
 اهالی را نگران کرده است

عبور‌پرخطر‌
دانش‌آموزان

نجمـه‌موسـوی‌زاده| سـاعت حوالـی یـک ظهـر 
اسـت و تـردد خودروهـا زیـاد شـده اسـت. دو 
پسـر نوجـوان بـا کوله پشـتی هایی بـر دوش، 
تازه از مدرسـه تعطیل شده اند. هنگام عبور از 
خیابـان پهـن، چنـد بار قدم به جلـو برمی دارند 
لاخـره راهـی امن بـرای عبور  و بازمی گردنـد تـا با

پیـدا می کننـد.
اینجـا سـه راه امام خمینـی ۸۷ اسـت؛ جایـی 
کـه پیام هـای مکـرر اهالـی دربـاره خطـر تـردد 
دانش آمـوزان و احتمـال تصـادف آن هـا، مـا را 
بـه بازدیـد از ایـن نقطـه محلـه امام خمینـی)ره( 

و ایـن خیابـان کشـانده اسـت.

هم قدم
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داستان جلد

کن منطقه ما الهه غفوریان، پرستار سا
 از بهترین لح�ه های کاری اش می گوید

شیری��‌خ�ا�اف��
با‌بیماران

����� ر �����ن ��� ����� ام

الهـه   خوش اخـاق و خنده رو سـت. بـا آنکـه شـب گذشـته شـیفت بـوده و تـازه از سـر کار برگشـته، بـاز هـم پرانـرژی اسـت. خنـده 
از لب هایـش جـدا نمی شـود. لحـن صدایـش آرام و دل نشـین اسـت و مهربانـی در کامـش مـوج می زنـد. جـز زمانی کـه از خاطره هـای 
دوران کرونـا می گویـد، یـک لح�ـه هـم صورتـش ناراحتـی را نشـان نمی دهـد، حتـی زمانـی کـه از شـیفت های طولانـی و حقـوق و مزایـای 

انـدک شـغلش حـرف می زنـد.
هنگامی که می خواهد از انگیزه اش و اینکه چطور به شـغل پرسـتاری عاقه مند شـد بگوید، لا به لای خاطره های کودکی اش می گردد.
گاهـش پرسـتاربودن نقـش بسـته اسـت. او تعریـف می کنـد: انگیـزه اش را از همـان دوران پنج سـالگی پیـدا کـرده و در ضمیـر ناخودآ

دوران کودکـی و حتـی دوران دبسـتان، دختربچـه ای ضعیـف بـودم کـه به خاطـر همین ضعف قـوای جسـمانی، زیاد بیمار می شـدم.
بـه همین دلیـل مـادرم مـرا پیـش پزشـک می برد و پزشـک هم بـرای تقویـت قـوای جسـمانی ام آم�ول هـای تقویتی می نوشـت.

او بـرای تزریـق آم�ول هـا هـر ماه با مادرش به درمانـگاه محله شـان می رفت. در همیـن رفت وآمدها، خانم پرسـتاری را که آن زمان 
تصـور می کـرد پزشـک اسـت، می دیـد. روپـوش سـفید، مقنعـه سـیاه و چهـره مهربـان و کام محبت آمیـز آن پرسـتار بـا الهـه، چنـان 

«هر زمـان کـه بـرای تزریـق می رفتـم، در قلـب و ذهنـش نقـش بسـت کـه باعـث شـد او در آینـده شـغل پرسـتاری را انتخـاب کنـد؛
خانـم پرسـتار مهربـان در درمانـگاه برایـم داسـتان کوتاهـی تعریـف می کـرد. اصـا متوجه نمی شـدم چـه زمانی سـوزن وارد بدنم 

می شـد و هیـچ دردی احسـاس نمی کـردم.»

�����ر ��و�� ��

لطف آن پرسـتار نه تنها به الهه قوت قلب داد، بلکه باعث شـد برخاف بسـیاری از افراد، نه از بوی الکل و نه از آم�ول بترسـد. می خندد 
و می گویـد: برخـاف سـایر بچه هـا عاشـق آم�ـول زدن بـودم و بـرای رفتـن بـه درمانـگاه مقاومـت نمی کـردم. بـا ذهـن کودکانـه ام تصـور 

می کـردم پرسـتار، دکتـر اسـت و تفاوتی بین ایـن دو شـغل نمی دیدم.
او پس از بازگشـت از درمانگاه، سـراغ دفترچه های بیمه قدیمی می رفت، آن ها را مقابل خود می گذاشـت و تاش می کرد مانند نسـخه های 

دکتـر بنویسـد. عروسـکش نقـش بیمـار داشـت و خودش پزشـک بـود. عروسـک را ویزیت می کـرد. گاهـی برایش دارو می نوشـت و گاهی دسـت 
و پایـش را بانـداژ می کرد.

کاس دوم دبسـتان بـود کـه در مدرسـه زمیـن خـورد و دسـتش شکسـت. یـک مـاه در بیمارسـتان بسـتری شـد. الهـه از آن یـک مـاه خاطره هـای 
زیبایـی دارد کـه شـغل پرسـتاری را در ذهنـش پررنگ تـر کـرد؛«هـر روز پرسـتارها بـرای روحیـه دادن و سـرگرم  کردنم بـه اتاقـم می آمدنـد و تـا مـرا 

نمی خنداندنـد، از اتـاق بیـرون نمی رفتنـد.»

شیری��‌خ�ا�اف��شیری��‌خ�ا�اف��شیری��‌خ�ا�اف��

 او تصمیمش را از قبل گرفته بود؛ بنابراین برای کنکور فقط یک انتخاب 
داشت؛ پرستاری. روزی که خبر قبولی در دانشگاه را از برادرش شنید، از خوشحال 

روی پایـش بنـد نمی شـد. بـرای ثبت نـام در دانشـکده پرسـتاری مشـهد اقـدام کرد. در 
همـان ترم هـای اول، نیمـی از دانشـجویان انصـراف دادنـد، امـا الهـه بـا روحیـه حسـاس و 

وسواسـی خود، به خاطر عشـق و عاقه قلبی اش این رشته را ادامه داد.
او می گویـد: شـغلم را عاشـقانه دوسـت دارم؛ زیـرا می توانـم زخم هـا و دردهـای دیگـران را درمـان 

کنـم. چـه پاداشـی بالاتـر از ایـن  کـه بتوانـی لبخنـدی روی لب بیمـار بیـاوری و از دردش کـم کنی.
الهـه می گویـد که هفته هـای اولی که برای آموزش هـای بالینی به عنوان دانشـجو به بیمارسـتان 
می رونـد بـرای همـه اضطـراب آور اسـت. او تعریـف می کنـد: بـه یـاد دارم یکـی از دانشـجویان آقا با 
دیـدن خـون بـالای سـر بیمـار غش کـرد و حالش بد شـد. امـا در تمام ایـن مدت، من دسـت هایم 

را در جیبـم نگـه داشـته بـودم تا کسـی لرزش دسـتان و اضطرابم را متوجه نشـود.
او بـر اضطرابـش غلبـه کـرد تـا بتوانـد آن روز را پشـت سـر بگـذارد؛«بعـد از تمام شـدن روز 

کاری مـان بـا خـودم گفتـم ایـن همـان شـغلی اسـت کـه دوسـت دارم، شـغلی کـه در 
آن بـرای دیگـران مفید هسـتم. پس باید بـا آن انس بگیرم و سـختی هایش 

را هـم ب�ذیرم.»

روی �� ��� ���دم

سـمیرا‌منشـادی| بـرای الهـه ��وریـان، پرسـتاری فقـط یـک 
کودکـی در دلـش جوانـه  کـه از شـ�ل نیسـت؛ رؤیایـی اسـت
کـه پرسـتار  زده اسـت. او هنـوز آن روزهـا را بـه یـاد دارد؛ روزی
مهربانـی در درمانـگاه، دسـتش را گرفـت و درد آم�ـول را بـا 
کرد. چهره مهربان پرسـتار در ذهنش ماند و  لبخنـدش آرام
چـراغ مسـیر آینده اش شـد. الهـه از همان وقت می دانسـت

کـه می خواهـد م�ـل او باشـد.
از آن به بعد بودکه بازی هایکودکانه اش، رن� دیگریگرفت.

بانداژ کـردن عروسـک ها، تزریـ� خیالـی دارو و چسـ� زدن 
به زخم های سـاختگی، بخشـی از روزهای او شد. بوی الکل 

برایش خا�ره و انگیزه بود، نه ترس.
لا سـال ها از آن زمان گذشـته و الهه در چهل و اند سـالگی  حا
کـه بیش از  کن محلـه انقـلاب اسـت زندگـی اش، پرسـتار سـا
سـیزده سال است روپوش س�ید پرستاری را به تن دارد. او 
لا�مه)ع(، روزهای  در بیمارستان های شهیدکامیاب و ثامن ا
گذرانده اسـت؛ از خسـتگی های شبانه   تل� و شـیرینی از سـر
بخـش جراحـی اعصـاب زنان تا روزهـای پرالتهـاب کرونا که 
اشـک و لبخنـد در هـم آمیختـه بـود. از او بـه پـاس زحماتـش 
در همان روزهای سـخت، ازسـوی دانشـگاه علوم پزشـکی 

لا�مه)ع( قدردانی شد. مشـهد و بیمارسـتان ثامن ا
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الهه در مدت آموزش کارهای بالینی، نه از تزریق اذیت شده است و نه از رگ گرفتن. ولی هنگام  سوزن زدن 
بـرای تسـت دیابـت یـک بیمـار بسـیار  ناراحـت  شـده اسـت. الهـه توضیـح می دهـد: آن زمـان هنـوز قلم هـا و 
سـوزن های باریـک بـرای دیابـت نیامـده بـود. بایـد بـا سـوزن های ضخیم  بـه سرانگشـت بیمـار می زدیم تا 
نمونـه بـرای تسـت دیابـت گرفته شـود. اولین بار که ایـن کار را انجـام دادم، بیمار چنان فریـادی زد که دچار 
اسـترس شـدم. هرچنـد سـعی می کـردم خـودم را کنتـرل کنـم، تـا چند دقیقـه بعـد رنـگ صورتـم پریـده بـود و 

احسـاس می کـردم آن بیمـار را اذیـت کرده ام.
پـس از دوران دانشـجویی، بـرای شـروع کار در سـال ۱۳۹۰ بـه بیمارسـتان شـهید کامیاب )امـدادی( رفـت 
و در بخـش جراحـی اعصـاب  زنـان )دپارتمـان داخلـی( مشـغول خدمـت شـد. بخشـی شـلوغ و پـرکار کـه دو 
سـال در آنجـا بـود؛«روزهایـی بـود کـه حتـی فرصـت نشسـتن در ایسـتگاه پرسـتاری را نداشـتم. بـه یـاد دارم 
برخـی از ایـن روزهـا کـه فشـار کار بسـیار زیـاد بـود، هنگام برگشـتن بـه خانـه از درد پا فقـط اشـک می ریختم.»
این پرسـتار می گوید:  «امدادی »، بیمارسـتان شلوغی است و در طول شـیفت فرصت نشستن نداشتم. بعد 

هـم باید گزارش بیماران را می نوشـتم. یک لح�ه هم فرصت اسـتراحت نبود.
او ادامـه می دهـد: گاهـی همراهـان بیمـار می گویند چرا شـما دائم در حال نوشـتن هسـتید! یکـی از کارهای 
ح حـال لح�ه به لح�ه بیمـاران، هم به صورت دسـتی و هم  زمان بـر پرسـتارها، نوشـتن گـزارش و ثبت شـر
ثبـت سیسـتمی اسـت. ایـن رونـد بـرای مـا هـم خسـته کننده اسـت، امـا چـاره ای نیسـت و در مسـیر درمـان،
ضـروری اسـت. با این حـال همـواره کارمـان را کـه حضور در کنـار بیمـاران اسـت، به خوبی انجـام می دهیم.

������� ����

سـال ۱۳۹۲ به بیمارستان ثامن الائمه )ع( رفت و در بخش مراقبت های ویژه مشغول خدمت 
شـد. او از دو سـال خدمتش در بیمارستان شهید کامیاب، کلی تجربه کسب کرده بود؛ زیرا 

آنجا عاوه بر سـرعت عمل، با انواع   بیماران روبه رو شـده بود.
الهه درباره بازخوردهایی که از کار در بیمارستان شهیدکامیاب گرفته است، برایمان 
می گوید: به دلیل شـرایط کاری که پرسـتاران این بیمارسـتان ها تجربه می کنند، در 
نـگاه سـایر پرسـتاران آن هـا افـراد پخته تـر و با تجربه تری هسـتند. زیرا باید سـرعت 
کنـش بالایی داشـته باشـند. همچنین تجربه نشـان داده که این پرسـتاران صبر  وا

و تحمل بیشتری نیز دارند.

����� و�����ک ��و��

صحبـت از روزهـا و تجربه هـای سـخت کاری اش می شـود. او روزهایـی  را سـخت تر 
از دوران کرونـا بـه یـاد نـدارد؛ روزهایـی کـه   تجربه هـای تلـ� و گزنـده برایـش  به همـراه 

آورده اسـت. حتـی حـالا که آن روزها را مرور می کند، اشـک از چشـم هایش جاری می شـود؛
ک کـه این بیماری، سـایه شـومش را بر کل کشـور انداخته بود  روزهـا و لح�ه هایـی وحشـتنا

و جـان بسـیاری را گرفت.
الهـه همـه آن لح�ه هـای تلـ� و فـوت بیمـاران را بـه یـاد دارد. آن زمـان، پرسـتاران عاوه بـر کارهای 

روتیـن خـود، به دلیـل ممنوعیـت حضـور همراهـان، بایـد بـه بیمـاران در کارهـای روزانه شـان ماننـد غذا 
ک می کنـد و  خـوردن و نوشـیدن آب هـم کمـک می کردنـد. الهـه کمـی آرام تـر شـده اسـت. اشـک هایش را پـا
می گویـد: لباس هـای مخصوصـی می پوشـیدیم کـه هـم سـنگین و هم گـرم بودند. ماسـک، شـیلد و عینک 
می زدیـم. در آن لباس هـا، رفتـن بـه سـرویس بهداشـتی، نوشـیدن یـک لیـوان آب و حتـی نفس کشـیدن 

برایمـان سـخت بود.
الهـه  ادامـه می   دهـد: گاهـی دو شـیفت بایـد پشـت سـر هـم در بیمارسـتان می  بـودم. شـاید بـاورش برایتـان 
کسـی کـه نزدیک بیمارسـتان مـرا می دید، سـخت باشـد ولـی هنگامی کـه از بیمارسـتان بیـرون می آمـدم، تا

سـوارم نمی کرد!او در خانه هم شـرایط خاصی را تجربه می کرد. به همسـر و پسرش گفته بود که فاصله شان 
را بـا او رعایـت کننـد؛«پسـرم را می دیـدم کـه چنـد متـر آن طرف تـر بـازی می کنـد. دلـم غنـج می رفـت کـه در 
آغوشـش بگیـرم ولـی تـرس از بیمـاری، ایـن اجـازه را به من مـادر نمـی داد. گاهی با خـودم می گفتـم آیا روزی 
می شـود کـه بتوانـم پسـرم را بـه آغوش بکشـم و ببوسـمش. فقط به شـکل تلفنـی احوال پـدر و مـادرم را جویا 

می شـدم؛ زیـرا می ترسـیدم آن هـا را مبتـا کنم.»

��ر�� ����ر ��و����

 هر چـه بیشـتر خاطره هـای دوران کرونـا را مـرور می کند، بیشـتر آشـفته می شـود؛ بیمارانی که هیـچ همراهی 
نداشـتند و کادر درمـان بایـد تمـام تاششـان را می کردنـد تـا بـه آن هـا انـرژی مثبـت بدهنـد. او بـه یـاد یکـی از 
بیمارانـش می افتـد. بانویـی کـه اسـم و فامیلـش در یـاد الهـه نمانده، امـا مقاومـت و انگیزه اش بـرای زندگی 
در ذهـن او مانـدگار شـده اسـت؛«بانویـی بسـیار خوش اخـاق و مهربـان یـک مـاه در بخـش مراقبت هـای 
ویـژه بسـتری بـود. از ن�ـر روحی، بسـیار مقاوم و جنگنـده بود. هر روز کنـار تختش می رفتـم و با هم صحبت 
می کردیم. با او از روزهایی حرف می زدیم که دیگر کرونایی نیسـت و زندگی به حالت عادی برگشـته است.

بـه او می گفتـم می دانـم خـوب می شـود و بـه آغـوش خانـواده اش برمی گردد.»
خانـواده اش شـماره تلفـن الهـه را داشـتند و ازطریـق او با بیمارشـان صحبـت می کردند. روزی کـه دکتر برگه 
مرخصی او را نوشت و ترخی� شد، برای همه پرستارها روزی خاطره انگیز بود. آن بانو با تک تک پرستارها 
ازجملـه الهـه خداحاف�ـی کـرد و آن هـا را در آغوش کشـید. حتـی بعـد از فروکش کـردن کرونا، به دیـدن الهه و 

سـایر پرسـتاران می آمد و جویای حالشان می شد.

ثبـت سیسـتمی اسـت
ضـروری اسـت

سـال ۱۳۹۲
شـد. او از دو سـال خدمتش در بیمارستان شهید کامیاب

آنجا عاوه بر سـرعت عمل
الهه درباره بازخوردهایی که از کار در بیمارستان شهیدکامیاب گرفته است

می گوید
نـگاه سـایر پرسـتاران آن هـا افـراد پخته تـر و با تجربه تری هسـتند

کنـش بالایی داشـته باشـند وا
و تحمل بیشتری نیز دارند

صحبـت از روزهـا و تجربه هـای سـخت کاری اش می شـود
از دوران کرونـا بـه یـاد نـدارد

 ��� ��ی  ����د �� �����ر

«دیـواری کوتاه تـر از پرسـتارها نیسـت.» ایـن جملـه ای اسـت که الهـه می گوید و در ادامـه توضیـح می دهد: همـراه بیمار 
از پرسـتار توقـع دارد، بیمـار از پرسـتار توقـع دارد، هزینه هـای بیمارسـتان زیـاد می شـود و همـراه بیمـار بـه پرسـتارها 

خـرده می گیـرد. گاهـی بایـد نقـش پزشـک، حسـابدار و منشـی بخـش را هـم داشـته باشـیم.
ناراحتی و گاهی بداخاقی پرسـتارها را ناشـی از کار زیادشان می داند و می گوید: پرسـتارها همیشه بداخاق و عصبانی 
نیستند. تعداد زیاد بیمار، توقعات زیاد برخی از بیماران و همراهان، فشار شیفت های طولانی، حقوق و مزایای اندک،

مشکات و گرفتارهای فردی و ... همه این ها می تواند روی اخاق یک پرستار در یک شیفت کاری ت�ثیر بگذارد.
هرچنـد کـه او و سـایر پرسـتاران تـاش می کننـد هیچ کـدام از ایـن مـوارد در کارشـان اثرگـذار نباشـد، معتقـد اسـت امکان 
کیـد می کنـد: فـردی کـه شـغل پرسـتاری را قبـول کرده اسـت، یعنـی روح بزرگی  خطـا بـرای هرانسـانی پیـش می آیـد. او ت�
گر گاهی ناراحتی و عصبانیتی از پرستاران دیدید، بدانید که همیشگی نیست و عامل یا عواملی پشت آن است. دارد. ا

�����ت �����

دوسـتان و اطرافیـان نیـز از پرسـتارها توقعاتـی دارنـد، از پارتی بـازی بـرای نوبت گرفتـن تـا تزریـق و تجویـز داروهایـی 
کـه نیـاز اسـت در محیـط درمانـگاه یـا بیمارسـتان انجـام شـود. الهـه می گوید: برخـی تزریق هـا بایـد در محیـط درمانگاه 
انجام شـود تا در صورت تشـنج بیمار، دسترسـی به درمان وجود داشـته باشد. اما 
برخـی بـا آنکـه توضیـح می دهـم، نمی پذیرنـد و ایـن را بـه حسـاب غرور 
گـر  و ازخودراضـی بودنـم می گذارنـد. در صورتی کـه می دانـم ا
مشـکلی بـرای آن هـا پیـش بیایـد، می گوینـد تـو کـه پرسـتار 

بـودی و می دانسـتی، چـرا انجـام دادی.
او ایـن مـوارد را توقـع نمی دانـد و نیـاز فـرد مقابـل را 
می بینـد کـه می خواهـد درمان شـود. از خواسـته 
آن هـا ناراحـت نمی شـود. آنچـه ناراحتـش 
می کند، این است که نمی تواند خواسته شان 
را اجابـت کند، زیرا کمک را دسـتوری الهی و 
توحیـدی می دانـد. لبخنـد و رضایـت بیمار 
و همراهـش هـم در ایـن راه خوشـحالی 

بی حـدی بـه او می دهـد.
الهه می گوید: وقتی بیماران یا همراهانشان 
بعداز بهبودی برای خداحاف�ی می آیند،
انگار در آسـمان ها هسـتم و روی ابرها قدم 
می گذارم. هیچ چیز به اندازه آن لح�ه برایم 
شـیرین و خاطره انگیـز نیسـت کـه بیمـاری 

با پای خودش از در بیمارستان بیرون برود.

ا���، �����ری د���ز و ����ش ا�� �� ��� �� ��ا��� 
را �� ���ـ� در ���ـ� ��ر، ���ـ� در ���ـ� �ـ� �ـ�ری �� ��ـ�. او �� ���ـ� 

���ـ�ش، ���� ���� �� �� دوازده ��ل از ز���� �������ن �� ��رد،
����ـ� ��ـ�اه و ��ـ�ل او در ��ـ�� �ـ�� و ����ازو��ـ�� ���ـ��ری �ـ�ده 

ا�ـ�؛ ��ـ� �ـ� در روز�ـ�ی �ـ��� ��ی ����ـ� و ��ـ��� ��ی ��ری �ـ� ����� و 
درک ����ـ�، آرا�ـ� را �� ���ـ� ���� ��دا��.

ا��ـ� و �ـ��� �ـ� ��ـ� دار�ـ� �ـ� در ��رگ ��د�ـ�، آ���ـ��� و �ـ�در ا��ـ� ��ـ� ��ر��ـ� 
دا�ـ�� ا��. ا��ـ� �ـ� ����ـ� �� ���ـ�: �ـ�ون ��ـ� آن �ـ� ��� ��ا��ـ�� �ـ� ���ـ��ری را 

�� ���ـ� ا��ـ�م د�ـ� و �ـ� �ـ�دری ��ـ�.
���ـ��ر��دن ��ای ا��� ��� �� �ـ�� ���ـ�؛ ���ـ� از ���� او�ـ�. ���� ���� 

��ه ا�� در ���� ��، ��� ����ر���ن، ��ا�� ���� ا��ا����� ����. �� ����:
��و�ـ� ��ـ� از ا��ـ�ی ���ـ�اده ���ـ�ر �� �ـ�د �ـ� �ـ�اب آز���ـ� دارد، �ـ�ری 

�ـ�ا�� �� آ�ـ�. از �ـ� �� ���ـ�� �ـ� دارو�ـ� ���ر�ـ�، �ـ� ����ـ� آز���ـ� را 
��ا��ـ�ن ����� د��.

ا��ـ� �ـ�ور دارد �ـ� ���ـ��ری ��ـ� در ����ر�ـ��ن ���ـ� �ـ�ارد؛
���� ادا�� آن، در ���� و ���ن ����ا�� ����ن دارد.

����اده ���اه
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راه تجربه

���� ������ داری
یکتا هنوز هم به یاد دارد که چطور جرقه عاقه اش به مجموعه داری 
زده شـد. او تعریـف می کنـد: تولـد پنج سـالگی ام بـود کـه دایـی ام برایـم 
یـک بسـته کبریت قدیمـی هدیه آورد. تـا آن روز همیشـه کادوی تولدم 
لبـاس، اسـباب بازی یا کتـاب بود، اما ایـن بار وقتـی جعبه های کبریت 
بـا نقش هـای متفاوت را دیـدم که با ن�م کنار هم چیده و بسـته بندی 

شـده بودند، از ذوق نمی دانسـتم چه کنم.
دایـی یکتـا، از عاقه منـدان اشـیای قدیمـی و از مجموعـه داران 
سـکه اسـت. او می خواسـت خواهـرزاده اش را هـم بـا دنیـای جذاب 
مجموعـه داری آشـنا کنـد و بـا همیـن هدیـه متفـاوت ایـن کار را کرد.
یکتا توضیح می دهد: چند روز فقط عکس جعبه ها را نگاه می کردم 
و لـذت می بـردم. پـدر و مـادرم کـه ذوقـم را دیدنـد، تشـویقم کردند تا 

گـر دوسـت دارم کبریت هـای بیشـتری جمـع کنم. ا
از همـان زمـان، هـر بـار کـه کار خوبـی انجـام مـی داد، جایـزه اش خریـد 
یـک جعبـه کبریـت بـود. کمـی بعـد هـم کـه بـه مدرسـه رفـت،
پول توجیبی هایش را پس انداز می کرد تا بتواند جعبه هایی 

را کـه دوسـت دارد بخرد.
یکی از جعبه های کبریت را که رویش مردی با لباس کردی 
ایسـتاده اسـت، نشـان می دهـد و می گویـد: مجموعـه ام 
بسـیار متنوع اسـت و شـامل تصاویـر اقوام مختلـف ایران،

نـام برندهـای قدیمـی، نقـاط تاریخـی و مذهبـی، اشـیای 
قدیمـی و حتـی صـور فلکـی می شـود. البتـه کبریت هـای 
جدیدتـر بـا عکس هـای فانتـزی را هـم جمـع  کـرده ام تـا 

مجموعـه ام کامـل باشـد.
چند جعبه دیگر که رویشان تصاویری از سربازان خارجی با لباس های 
قدیمی نقش بسته است، توجه مرا جلب می کند. یکتا که نگاه کنجکاو 
مـرا می بینـد، بـا هیجـان توضیـح می دهـد: ایـن کبریت هـا متعلـق بـه 
کشـور انگلیـس و مربـوط بـه دهه ۱۹۵۰میادی هسـتند. آن هـا را از یک 

سـایت اینترنتی تهیه کردم.

����� ���� �� ���� ��ود �� ��ن

از میان تمام مجموعه اش، یکتا بیش از همه به جعبه کبریت های 
«قدمـت مجموعـه ام  مینیاتـوری و کوچـک عاقـه دارد؛

از دوره پهلـوی اول تـا امـروز اسـت و برخـی از جعبه هـا 
به دلیل کهنگی و فرسـودگی نیاز به مراقبت ویژه دارند.»

یکتـا کبریت هـا را بـا دقـت در بسـته بندی مخصـوص 
قـرار می دهـد و داخـل جعبـه ای می گـذارد تـا 

ک بـه آن هـا نرسـد. او می گوید: گرد وخـا
تصمیـم دارم بـا خریـد یـک کمـد 

شیشه ای به شکل ویترین،
کبریت هایم را درمعرض 
دیـد بگـذارم؛ تماشـای 

ر  بسـیا یـم  ا بر ن هـا  آ
. سـت ا ت بخـش  لذ

۸۰۰ ���� ����� ��روا��ر
باارزش تریـن بخـش مجموعـه اش، مجـوز رسـمی مجموعـه داری 
اسـت کـه بـا افتخـار نشـان   و  توضیـح می دهـد: بـرای دریافـت مجـوز،
تعـداد مجموعـه بایـد به حد مطلوبی برسـد تـا وزارت میـراث فرهنگی،

صنایع دستی و گردشگری این مجوز را صادر کند. در حال حاضر بیش 
ح هـای متفـاوت دارم و همچنـان در  از هشـتصد جعبه کبریـت بـا طر
آنتیک فروشی ها و سایت های معتبر دنبال کبریت های خاص هستم.
یکتا درباره انتخاب کبریت به عنوان موضوع مجموعه اش می گوید:
چنـد بـار قبـل از اینکـه از دایـی ام به عنـوان هدیه تولـد، کبریـت بگیرم،
تمبـر جمـع  کرده بودم. حتی در روزهای اول کـه کبریت جمع می کردم،

گاهی تمبر هم می خریدم. اما بعد فهمیدم افراد زیادی مجموعه تمبر 
دارند و دلم می خواسـت مجموعه ام متفاوت باشد.

در حـال حاضـر، یکتـا عاوه بـر جمـع آوری کبریـت، چندماهی اسـت که 
ک کـن نیز جمع  می کند و قصـد دارد در آینده نزدیک، مجموعه ای از  پا
ک کن های قدیمی و نفیس داشـته باشـد؛«لوازم تحریر همیشه جزو  پا
عاقه های همیشگی ام بود؛ برای همین تصمیم گرفتم مجموعه ای 

ک کن  هم داشـته باشم.» از پا
اردیبهشت امسال، جلسه ای در موزه بزرگ خراسان برگزار شد که از یکتا 
نیز به عنوان یکی از مجموعه داران دعوت شـده بود. او در این جلسـه 
با عنوان کوچک ترین مجموعه دار کشور مورد تقدیر قرار گرفت. یکتا 
می گوید: برایم جالب بود که همه افراد حاضر در جلسـه بزرگ سـال 

بودند و مجموعه های آن ها گاهی تکراری بود.

����اری �������ه، آرزوی ����

یکـی از آرزوهـای یکتـا برگـزاری نمایشـگاهی اسـت کـه 
در آن بتوانـد مجموعـه  کبریت هایـش را در معرض دید 
عموم قرار دهد و دیگران نیز لذت تماشای آن ها را تجربه 
کنند. اما عاقه های او تنها به جمع آوری اشیای قدیمی 
محدود نمی شـود؛ یکتا عاشق آش�زی است؛«در مدرسه،
دانش آموزی فعال هستم. عاوه بر مسئولیت در بسیج و 
شرکت در فعالیت های فرهنگی، برای مناسبت ها و اعیاد گاهی کیک 

درسـت می کنم و با خوشـحالی به مدرسه می برم.»
یکتـا بـرای آینـده اش هـم برنامـه دارد. به دلیـل عاقـه  عمیقـش بـه 
کـودکان و تجربـه حضـور کنـار مـادرش کـه در زمینـه تربیـت کـودک 
فعالیـت می کند، تصمیم گرفته اسـت راه مـادرش را ادامه دهد؛«گاهی 
در کانون فرهنگی که مادرم در آن فعالیت دارد، برای بچه های سـه تا 
چهارده سـاله برنامـه اجرا می کنم؛ از بازی هـای گروهی و فکری گرفته 

تـا برنامه هـای سـرگرم کننده  دیگـر.»
 بـا همـه ایـن فعالیت هـا نشـان می دهـد کـه کنجـکاوی و عاقـه اش به 
یادگیـری و خلـق تجربه هـای جدیـد، او را نه تنهـا بـه یـک مجموعه دار 
متفـاوت تبدیـل کـرده اسـت، بلکـه دنیـای اطرافـش را نیـز رنگارنـگ و 

پرانـرژی می کنـد.

از میان تمام مجموعه اش، یکتا بیش از همه به جعبه کبریت های 
«قدمـت مجموعـه ام  مینیاتـوری و کوچـک عاقـه دارد؛

از دوره پهلـوی اول تـا امـروز اسـت و برخـی از جعبه هـا 
به دلیل کهنگی و فرسـودگی نیاز به مراقبت ویژه دارند.»

یکتـا کبریت هـا را بـا دقـت در بسـته بندی مخصـوص 
قـرار می دهـد و داخـل جعبـه ای می گـذارد تـا 

ک بـه آن هـا نرسـد. او می گوید: گرد وخـا
تصمیـم دارم بـا خریـد یـک کمـد 

شیشه ای به شکل ویترین،
کبریت هایم را درمعرض 
دیـد بگـذارم؛ تماشـای 

ر  بسـیا یـم  ا بر ن هـا  آ
. سـت ا ت بخـش  لذ

نیز به عنوان یکی از مجموعه داران دعوت شـده بود. او در این جلسـه 
با عنوان کوچک ترین مجموعه دار کشور مورد تقدیر قرار گرفت. یکتا 
می گوید: برایم جالب بود که همه افراد حاضر در جلسـه بزرگ سـال 

بودند و مجموعه های آن ها گاهی تکراری بود.

نجمـه موسـوی زاده| روی ��ـ�، ����ـ� رد�ـ� ���� ����ـ�  

ر���ر�� ���ه ��ه ا��؛ ����ام ���� و��ه و ا��ازه ای 
����وت دارد. ���� ���� و ���� ا��، ���� د��� ��� 
��رگ ��، ا�� ��� �ـ�ن �� ��ری ��� ��از�� �� ��� ��ان 

از ���ه �� آن �� د�ـ� ����.
���ـ� �ـ� ذو�ـ� ��د���ـ� و ����ـ� �ـ� از �ـ�ق، ��� ��ـ� 
���� �� را ���� دارد، �� ������ و در��ره ����ام ���ی 
�� ���ـ�؛ آن �ـ�ر �ـ���� و ��ـ��ق �ـ�ف �� ز�ـ� �ـ� 
د�ـ� ��� ��ا�ـ� ��� �ـ� ���� ���ـ� را ��� ���.

�� ���ـ�  ه �ـ� د ز ��ـ� �� ، د ی د �ـ� آ د ��ـ� ���� �� ����
ا��م ����ـ�(ره)، ��ـ�ان �� �ـ� ���� �����ـ� دار ��ـ�ر 
را دارد؛ د���ی �� ا��ـ�ل در روز ����� ��زه از او ��ردا�� 

.��

از همـان زمـان

 ����ـ� رد�ـ� ���� ����ـ�  
 ����ام ���� و��ه و ا��ازه ای 
 ���� د��� ��� 
 ا�� ��� �ـ�ن �� ��ری ��� ��از�� �� ��� ��ان 

 ��� ��ـ� 
 �� ������ و در��ره ����ام ���ی 
 آن �ـ�ر �ـ���� و ��ـ��ق �ـ�ف �� ز�ـ� �ـ� 

سـینا صابـری، دایـی یکتـا، بیـش از بیست سـال 
است که به دلیل عاقه اش مجموعه داری می کند 
و  مجموعه سکه، تمبر، دکمه و...جمع کرده است.
او می گویـد: بـه ن�ـرم از همـان کودکـی می تـوان 

عاقـه کـودکان را کشـف کـرد و بـا هدیـه ای 
مناسب آن را پرورش داد.

صابـری که ابتـدا تمبر و سـ�س کبریت را به یکتـا هدیه داده 
اسـت تـا او را بـا دنیـای مجموعـه داری آشـنا کنـد، توضیـح 
می دهد: هدیه باید متناسـب با سـن کودک باشـد و درباره 
مجموعه داری، شـیئی را انتخاب کردم که جنبه  بصری 

و تصویـری آن آن قدر جذاب باشـد که یکتا را جذب کند.
به گفته او یکتا در مدت چندسالی که مشغول جمع آوری 

کبریـت بوده، بـا تاری� و قومیت های مختلف کشـور نیـز در همین 
مسـیر آشـنا شـده و ذهـن کنجـکاوش باعـث شـده اسـت سـ�الات 
متعـددی ب�رسـد. آقـا سـینا می گویـد: عاقه  یکتـا بـه مجموعه داری 
بـه حـدی اسـت کـه مرتب با مـن مشـورت می کند تـا عاوه بـر کبریت،

بتوانـد مجموعه هـای دیگـری هم جمـع  کند.

عاقـه کـودکان را کشـف کـرد و بـا هدیـه ای 

صابـری که ابتـدا تمبر و سـ�س کبریت را به یکتـا هدیه داده 
 توضیـح 
 هدیه باید متناسـب با سـن کودک باشـد و درباره 
 شـیئی را انتخاب کردم که جنبه  بصری 

به گفته او یکتا در مدت چندسالی که مشغول جمع آوری 

ا���م ��� ���� ���� ������ دار ���ر



۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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سمیرا‌منشادی| ورزش را از شش سالگی 
بـا ژیمناسـتیک شـروع کـرد. دو سـالی در 

ایـن رشـته مانـد و توانسـت مقـام سـوم 
لان بـه دسـت آورد. اسـتان را در رده نونهـا

در ه�ت سـالگی ت�ییـر رشـته داد و به سـراغ 
تـه رفـت. در ایـن رشـته نیـز موفـ� شـد یـک  کارا

�لای اسـتانی و یک کشـوری کسـ� کند. امـا انگار 
علاقـه اش در ورزش دیگـری بـود و سـه سـال پیـش 

بـی، دختـر  ع کـرد. آیـدا عر و رشـته دفـاع شـخصی را شـر
ورزشـکار محلـه �ـرق، در همیـن مـدت کوتـاه پیشـرفت  
خوبـی داشـته اسـت و توانسـته چندیـن مقـام اول در 

اسـتان و کشـور به دسـت آورد. او که کمربند مشکی 
ایـن ورزش را دارد، بیـن دوسـتان باشـگاهی اش 

بـه «اعجوبه» شـناخته می شـود.

چه شد که دفاع شخصی ○●�
را انتخاب کردی؟

روزی گروهی از ورزش دفاع شخصی 
برای اجرای برنامه به مدرسه مان 
آمده بودند. هنگامی که اجرایشان 

را دیـدم، خوشـم آمد. چـون تجربـه کاراته 
را داشـتم، بـا دیـدن حـرکات آن هـا احسـاس کـردم 

می توانم بـا آن ارتباط برقرار کنم.

چه چالشی با این ورزش داشتی؟○●�
روزهـای اول، اجـرای برخی تکنیک ها برایم سـخت بود.
وقت زیادی برای تمرین می گذاشتم اما خسته نمی شدم؛

چون هیجان این رشته ورزشی را دوست داشتم.

عنـوان ○●� بـا  را  تـو  کلاس،  در  چـرا 
می شناسـند؟ اعجوبـه 

حرکت هایـی را کـه بقیـه نمی تواننـد انجـام 
دهنـد، به راحتـی اجـرا می کنـم. می توانـم 
حرکت هایی را در هوا انجام دهم، به  طوری 
کـه برخـی از بچه هـای کاس بـا تعجـب 
مـرا نـگاه می کننـد. اسـتادهایم بـا دیـدن 
حرکاتم تشویقم می کنند و این انگیزه ای 

اسـت که بیشـتر تمریـن کنم.

شـروع ○●� را  شـخصی  دفـاع  گـر  ا
نمی کردی، به سـراغ چه ورزشـی می رفتی؟
اسب سـواری و تیرانـدازی را ادامـه مـی دادم.

البته الان هم گاهی همراه پدرم به اسب سـواری 
می رویم.

مشوقانت چه کسانی هستند؟○●�
پـدر و مـادرم مشـوق های اصلـی مـن هسـتند و 
عاوه بـر هزینـه، وقتشـان را هـم برایـم می گذارنـد.

بعـد از آن هـا مربی هایـم خانم هـا فهیمـه عبـدی و 
شـهناز هراتی مشـوقم هستند. البته دو تا از دایی هایم 

هـم بـا حرف هایشـان بـه مـن انگیـزه می دهنـد.

برای آینده ات چه برنامه ای داری؟○●�
دوسـت دارم بـرای تیـم ملـی انتخـاب شـوم و روزی در مسـابقات 
جهانـی توانایـی ام را نشـان دهـم؛ بنابرایـن دائـم مشـغول تمریـن 

. هستم

کـه از ایـن ورزش داری برایمـان ○●� بهتریـن خا�ـره ای را 
کـن. تعریـ� 

آخریـن اجرایـی کـه داشـتم لیلـی شـاهی، رئیـس سـبک، در سـالن 
مسـابقه حضـور داشـت و از اجـرا و تکنیکـم تعریـف کـرد. آنجـا دیـدم 
کـه مربـی ام، خانـم فهیمـه عبـدی، چقـدر خوشـحال شـد. ایـن 
لان صحنـه خاطره انگیزتریـن و بهتریـن لح�ـه ورزشـی مـن تـا ا

 است.

بـرای ○●� کاری  گـر روزی مسـ�ولیتی داشـته باشـی، چـه  ا
می دهـی؟ انجـام  محلـه ات  دختـران 

اسـتعدادهای زیـادی در محلـه مـا وجود دارد، امـا امکانات کـم مانع 
از پیشـرفت آن هـا شـده اسـت. از سـوی دیگـر، هزینه های باشـگاه ها 
زیـاد شـده و گروهـی به ایـن دلیـل نمی توانند در مسـابقه ها شـرکت یا 
گر زمانی مسـئولیتی داشـته باشـم، از ورزشکاران  حتی ورزش کنند. ا
حمایت می کنم و تا آنجا که بتوانم، ورزش را با هزینه کم دردسترس 

همـه قرار می دهم.

نجمـه‌موسـوی‌زاده| �ـدای خنـده و همهمـه ب�ه هـا در کلاس پـر 
شده بود و نور خورشید از پنجره ها روی نیمکت ها می تابید. زهرا 
کن محلـه امام خمینـی)ره( کـه بـرای انجـام کاری  ریاحی نـ�اد، سـا
ویـ�ه بـه مدرسـه آمده بـود، با دیـدن چشـم های کنجـکاو و منت�ر 
ب�ه ها �ورتش به خنده باز شد، اما این لبخند دوامی نداشت.
چند دقیقه بعد جمله   سـاده ولـی �ادقانه یکی از دانش آموزان،

چهره اش را ت�ییر داد و فکرش را مشـ�ول کرد.
زهرا با  گذشـت دو سـال هنوز آن لح�ه را فراموش نکرده است و 
می داند که آن سـ�ال کوچک، نه تنها آن روزش را بلکه ذهنیتش 

را ت�ییر داد.

س�یری برای مهربانی○●�
هر جـا کـه نیـاز بـه کمـک و همدلـی باشـد، زهـرا حاضـر اسـت. وقتـی 
فهمیـد پویشـی بـا نـام «مشـهد مهربـان» بـرای آزادسـازی زندانیـان 
جرائم غیرعمد برگزار می شـود، دوباره دسـت به کار شد. او در مساجد،

مـدارس و محافـل مختلـف، به عنـوان سـفیر ایـن پویـش حضـور 
پیـدا می کـرد تـا توضیـح دهـد چگونـه کمک هـای کوچـک 

می توانـد زندگـی خانـواده ای را تغییـر دهـد.
یـک روز، ماننـد همیشـه، راهـی یـک دبسـتان پسـرانه 

شد. زهرا تعریف می کند: وارد کاس اول شدم. مدیر 
مدرسه من را همراه چند نفر دیگر که برای همین 

کار رفتـه بودیـم، معرفی کرد. بعد شـروع کردم به 
صحبت و گفتم که ممکن است بعضی پدران 
و مـادران به دلیـل مشـکات مالـی در زنـدان 
باشند و با کمک های کوچک، می توان آن ها 

را دوبـاره به خانه برگرداند تا کنار بچه هایشـان باشـند.

لح�ه ای که قل� زهرا را تکان داد○●�
زهـرا هنـوز آن روز را بـا جزئیات به یـاد دارد؛«هنـوز صحبت هایم کامل 
تمـام نشـده بـود کـه یـک پسـر ریزه میـزه از روی نیمکتـش بلنـد شـد و 
بـا انگشـتش بـه شـکل اجـازه رو بـه مـن کـرد و گفـت: خالـه، یعنـی شـما 

می توانیـد بابـای مـن را هـم آزاد کنیـد؟»
زهـرا ادامـه می دهـد: شـجاعت و صداقـت بچـه برایـم عجیب بود.

چهـره اش معصـوم بود و فکـر می کرد پدرش به خاطـر بدهی داخل 
زندان است. تا خواستم به او بگویم حتما و به او قولی بدهم، مدیر 
مدرسـه کـه کنارم ایسـتاده بود خیلی آرام اشـاره کرد کـه حرفی نزنم 

و وعده ای ندهم.
زهرا  سعی کرد با حرف هایش بچه را آرام کند؛«وقتی صحبت هایم در 
کاس تمام  شـد و بیرون آمدم از مدیر  پرسـیدم کـه این دانش آموز چه 
مشـکلی دارد و چـرا پدرش در زندان اسـت. مدیر گفـت پدرش به دلیل 

جرم عمد داخل زندان است.»
او ادامـه می دهـد: خیلـی برایش غصه خـوردم. او هنـوز خیلی کوچک 
بـود و چیـزی از جـرم و زندانـی بـودن نمی فهمیـد. چنـد روزی تصویـر 
آن بچـه مـدام جلـو چشـمم بـود. خودم پسـری داشـتم که همان سـال 
کاس اولـی بـود و هر بـار بـه او نـگاه می کـردم، با خـودم می گفتـم چقدر 

ایـن بچـه غمگیـن اسـت و جای خالـی پـدرش را حـس می کند.

تصمیمی برای قدم های بزرگ تر○●�
بعـد از چند روز، زهرا تصمیم گرفت توانش را برای جمع آوری کمک ها به 
کار گیـرد؛«گفتـم شـاید نتوانم بـرای پدر آن بچـه به دلیل جرم عمـد کاری 
انجام دهم، اما برای بقیه بچه ها که جای خالی پدر یا مادرشان را حس 

می کنند، می توانم قدمی بـردارم.»
زهـرا همـان موقـع بـه خـود قـول داد کـه از آن بـه بعـد، جلـو 
بچه های کوچک دیگر نگوید «با این پول پدر و مادری 
آزاد می شـود»، بلکـه این طـور بگویـد کـه «خانم هـا و 
آقایانـی کـه گرفتارنـد و به دلیـل مشـکات  مالـی در 

زندان هسـتند.»
ایـن تجربـه، یـک درس کوچـک امـا بـزرگ بـرای 
زهرا بود؛ درس اهمیت همدلی، انگیزه ای برای 

مهربانی و البته مراقبت از احسـاس کودکان.
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امید محله

آیدا عربی توانسته در نوجوانی 
در ورزش رزمی موفقیت کسب کند

اع�وبه‌�رق

�ندݤوݤقݤ
ݤݤݤاݤݤݤتݤݤݤ خاݤݤݤ�ر

خاطره ماندگار زهرا ریاحی نژاد از حضورش در پویش «مشهد مهربان»

داستان‌ی�‌�م���

 در ایـن رشـته نیـز موفـ� شـد یـک 
�لای اسـتانی و یک کشـوری کسـ� کند. امـا انگار 

علاقـه اش در ورزش دیگـری بـود و سـه سـال پیـش 
بـی، دختـر  ع کـرد. آیـدا عر و رشـته دفـاع شـخصی را شـر
 در همیـن مـدت کوتـاه پیشـرفت  
خوبـی داشـته اسـت و توانسـته چندیـن مقـام اول در 

 او که کمربند مشکی 
 بیـن دوسـتان باشـگاهی اش 

.

 چـون تجربـه کاراته 
 بـا دیـدن حـرکات آن هـا احسـاس کـردم 

چه چالشی با این ورزش داشتی؟
 اجـرای برخی تکنیک ها برایم سـخت بود.
وقت زیادی برای تمرین می گذاشتم اما خسته نمی شدم؛

چون هیجان این رشته ورزشی را دوست داشتم.

�●○
می شناسـند؟ اعجوبـه 

حرکت هایـی را کـه بقیـه نمی تواننـد انجـام 
دهنـد

حرکت هایی را در هوا انجام دهم
کـه برخـی از بچه هـای کاس بـا تعجـب 

مـرا نـگاه می کننـد
حرکاتم تشویقم می کنند و این انگیزه ای 

اسـت که بیشـتر تمریـن کنم

�●○
نمی کردی، به سـراغ چه ورزشـی می رفتی؟
اسب سـواری و تیرانـدازی را ادامـه مـی دادم

البته الان هم گاهی همراه پدرم به اسب سـواری 
می رویم.

اع�وبه‌�رق
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محله‌به‌روایت‌شما

امشب برای اولین بار همراه با نوجوانان مسجد حضرت محمد)ص(     
داوطلـب شـدم و با دوچرخـه ام غذا بـرای نیازمندان محلـه توزیع کردم. 
حس و حال عجیبی داشتم؛ هر پرس غذایی را که پشت در می گذاشتم، 
زنـگ در را مـی زدم و کمـی دورتـر می ایسـتادم تـا آن هـا خجالـت نکشـند. 

ایـن تجربه برایم شـیرین بود.
تصویر و متن از رضا نیازی، محله امام رضا)ع( 

    بارهـا همراهـان بیمـار یـا حتـی بیمارانـی را دیـده بـودم کـه مقابـل 
بیمارسـتان شـهید کامیاب ایسـتاده بودند. بعضـی از آ ن هـا سـن و سـالی 

ازشـان گذشـته بود و برخی دسـت یا پایشـان آسـیب دیده و ایسـتادن 
برایشان دشوار بود. هفته گذشته که از مقابل بیمارستان 

رد می شدم، دیدم در حال نصب چند صندلی هستند. 
از مدیـران شـهری و همـه کسـانی کـه در ایـن کار 

خیـر نقـش داشـتند، تشـکر می کنم.
کن محله کوشش تصویر و متن از   زهرا اسامی، سا

    مـا اهالـی محله شـهید بهشـتی از همه عوامل دسـت اندرکار به خاطر 
ح کابل کشی و فیبر نوری که در راستای بهبود خطوط اینترانت  اجرای طر

انجام شـد، صمیمانه تشکر می کنیم.
کن محله شهید بهشتی تصویر و متن از رمضانعلی اخروی مایوان، سا

بسیج ناحیه مالک اشتر در ایام ولادت حضرت زینب)س(، از دختران     
بسـیجی و فعـال مسـجد نـور به دلیـل فعالیت هـای متنـوع در موضوعـات 
فرهنگـی و قرآنـی تجلیـل کـرد. برخـی از ایـن دختـران جـزو دانش آمـوزان 
اسـتعدادهای درخشـان هسـتند و من با دیدن افتخارآفرینی آن ها بسـیار 

خوشـحال شدم.
تصویر و متن از طیبه سرایی، ساکن محله امام خمینی)ره( و عضو پایگاه بسیج نورالزینب)س(

    همـراه بـا اعضـای شـورای اجتماعـی محلـه جنـت بـه دبسـتان 
پژوهـش رفتیـم تـا دربـاره وظایـف شـورا و کارهایـی کـه می تـوان بـرای 
خیابـان و کوچه هـای شـهر انجـام داد، توضیـح دهیـم. بچه هـا بسـیار 
کنجـکاو پشـت سـر هـم سـؤال می پرسـیدند و ایـن اسـتقبال آن هـا برایم 

تعجـب آور بـود.
کن محله جنت تصویر و متن از محمدحسین خوشنویس، سا
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