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مسـیر خودم را رفتم�●○
سـنگ بنـای موفقیـت او مثـل همـه کسـانی کـه زود 
راهشان را پیدا می کنند، از نوجوانی گذاشته شد، ولی 
نه چنـدان سـاده و راحت؛«پدرم سرسـختانه مخالف 
فعالیـت مـن در ورزش بـود. او می خواسـت مهنـدس 
شـوم، ولـی مـن رشـته تربیت بدنـی را دوسـت داشـتم.
همین که در دبیرسـتان هم ریاضـی فیزیک خواندم،

به اصـرار خانـواده ام بود.»
کن محلـه فرهنگیـان  دربـاره  آغـاز  ایـن ورزشـکار سـا
مسـیر خـود می گویـد کـه عاقه منـد بـه فوتبـال بـوده 
اسـت؛«یـک بـرادر و سـه خواهـر دارم و درمیـان آن هـا 
تنهـا کسـی کـه در خانـواده ورزش می کـرد، مـن بـودم.
در دبیرسـتان خیلـی بـه فوتبـال عاقـه داشـتم و در 
رده امیـد، عضـو تیم هـای فوتسـال فـرش آرا بـودم،

ولـی کم کـم بـه ایـن باور رسـیدم کـه تنهـا چیـزی که در 
فوتبـال بـه آن توجـه نمی شـود، اسـتعداد اسـت و بـه 

آمادگـی جسـمانی رو آوردم.»

وقتـی پـدرم من را باور کرد�●○
جوانـی کـه امـروز نامـش در میـان قهرمانـان رشـته 
کراس فیـت اسـت، پـس از دریافـت دی�لـم، در رشـته 
تربیت بدنی دانشـگاه پیام نور قبول شـد و درسـش را 
طی شـش ترم به پایان رسـاند. پس از آن در سـربازی،
برای کنکور کارشناسی ارشد درس خواند و در دانشگاه 
حکیم سـبزواری، رشـته فیزیولوژی ورزشـی پذیرفته 
شد. درباره این دوره زندگی  اش می گوید: تحصیاتم با 
عاقه ام همسو شده بود و چون پیش تر بازیکن آقای 
مرتضی برگی زر )مربی فوتبال( بودم، پایان نامه ام را با 
همکاری تیم سفید جامگان مشهد به پایان رساندم.
موضوعـش ت�ثیـر هشـت هفته تمریـن کراس فیـت 

بر سـطح آمادگی جسـمانی بازیکنـان فوتبال بود.
ایـن ورزشـکار حرفـه ای اضافـه می کنـد: هـم به خاطر 
فوتبالی بودن و هم فعالیت در کراس فیت، به عنوان 
مربـی بدن سـازی تیـم سـفید جامگان در سـال 1400
انتخـاب شـدم و همـکاری بازیکنـان کمـک کـرد کـه 
این تیم از سـطح سوپر لیگ اسـتانی به لیگ دسته ۳
کشـور برسد.سـال 1401 آغـازی دیگر برای فرشـید بود؛
او توانست با کمک و همراهی باشگاه دارهای مشهد،
امکانـات یـک سـالن ورزشـی کراس فیـت را کامـل و 
تمرین برای پرورش هنرجویان این رشته را آغاز کند.

همین دوره، آغازی دیگر برای پذیرش موفقیت های 
او در خانـواده اش بـود؛«پـدرم وقتـی موفقیت هایم را 
دید و تقریبا خاطرش جمع شـد به آنچه می خواسـتم 

رسـیده ام، گفت افتخار من هسـتی.»

کراس فیت در مشـهد هنوز �●○
کار دارد جای 

فرشـید عمارلـو سـال 1401 بـه عضویـت تیـم ملـی در 
آمـد و همان سـال بـرای مسـابقات کـره جنوبـی آماده 
شـد، ولـی بـرای او ویـزا صـادر نشـد و از ایـن رقابـت جـا 
مانـد. سـال بعـد در انتخابـی تیـم ملـی شـرکت کـرد و 
برای اعزام به مسـابقات آسـیایی ازبکستان نماینده 
اسـتان در تیم ملی شـد. او دربـاره  این مسـیر می گوید:
در هیـ� رشـته ای، کسـی در تیـم ملـی ثابـت نیسـت.

هرسـال انتخابـی برگـزار می شـود و حضـور دوباره ات 
بسـتگی بـه عملکـردت دارد، امـا وقتـی بـرای سـال ها 
بتوانی آمادگی ات را حف� کنی، یعنی حرفه ای زندگی 

کـرده ای و موقعیتـت ت�بیت شـده اسـت.
کراس فیـت بـرای او فقـ� یـک رشـته ورزشـی نیسـت،

بلکـه سـبکی از زندگـی اسـت؛ رشـته ای ترکیبـی 
کـه آمادگـی در پنـج حـوزه اسـتقامت، قدرت، سـرعت،
انعطـاف و مهـارت را می سـنجد. او توضیـح می دهـد:
در مسـابقات کراس فیـت هـر روز چنـد «واد» داریـم،
یعنـی تمریناتـی کـه روزانـه طراحـی می شـوند؛ گاهـی 
دویـدن و شـنا، گاهـی وزنه بـرداری، ژیمناسـتیک یـا 
تمرینـات اسـتقامتی. یعنـی بایـد در چنـد حـوزه قـوی 
باشـی، نه فقـ� در یکـی. بـه همیـن دلیـل ورزشـکاران 

ایـن رشـته از آماده تریـن ورزشـکاران دنیـا هسـتند.
ایــن مربــی کراس فیــت دربــاره امکانــات ســالن های 
ورزشی شهرمان در این رشته توضیح می دهد: استان 
ــا شــهرهایی  ــادی ب ــه  زی ــوز فاصل مــا در ایــن رشــته هن
ماننــد تهــران دارد، امــا بــا تــاش مربیــان و ورزشــکاران 
جــوان، حــالا هــم چنــد باشــگاه ورزشــی بــا امکانــات 
خــوب در شــهرمان فعــال اســت کــه بــه ورزشــکاران 

خدمــات می دهــد.

رؤیای جهانی شدن�●○
کاپیتـان تیـم ملـی فانکشـنال فیتنـس ایـران پـس از 
سـال ها تاش، یک هدف روشـن دارد و بیان می کند:
بعـد از مسـابقات آسـیایی، آرزویـم شـرکت در رویـداد 
جهانی «کراس فیت گیمز» اسـت. این رقابت ، هرسال 
برگزار می شود و آرزوی هر کراس فیتری است که جزو 

برترین هـای دنیا باشـد.
فرشـید بـا بیـان اینکـه کراس فیـت محدودیـت 

سـنی نـدارد و تـا رده  مثبت پنجاه سـال هـم برگزار 
می شـود، می افزایـد: ایـن رشـته پایانـی نـدارد.
مثل یک اعتیاد سـالم است. کسی که واردش 

می شـود، دیگـر نمی توانـد آن را کنـار بگـذارد.
او این روزها همچنین تمرکزش را بر پرورش 

عاقه منـدان ایـن رشـته گذاشـته اسـت و 
می گویـد: چنـد ورزشـکار درکنـارم تمریـن 
می کننـد کـه امیـد دارم آینـده  درخشـانی 

داشته باشند. می خواهم به آن ها نشان بدهم 
گر باور و تاش باشـد، هر کاری شـدنی است. ا

پدرم از خوشـحالی نخوابید�●○
عمارلـو می گوید پدرش همیشـه دوسـت داشـت یکی 
از فرزندانـش در میـان فامیـل و جمع هـای خانوادگی 
به عنـوان کسـی شـناخته شـود کـه بـه جایگاه هـای 
علمی و شغلی بالا رسیده است؛ فردی که نامش باع� 
افتخـار پـدر شـود. او تعریـف می کنـد: وقتـی قهرمانـی 
آسـیا را بـه دسـت آوردم، پدرم دو شـب نخوابیـد. بارها 
پیامک می داد و تلفن می زد. همان موقع فهمیدم آن 
حس غروری که همیشه دنبالش بود، بالاخره برایش 
اتفـاق افتـاد. حـالا نه تنها بـا مدال هایم ایـن افتخار را 
برایـش رقـم زده ام، بلکـه تصمیم گرفته ام درسـم را تا 
مقطـع دک�ـری در تربیـت بدنـی ادامـه دهـم تـا آرزوی 

قدیمـی پـدرم را به شـکلی 
دیگر محقـق کنم.

سمیرا شاهیان|از آن دست ورزشکارانی است که راه خود را نه از خانواده  ورزشی 

و سـالن های مجهـز، بلکـه بـا سرسـختی و پافشـاری روی علاقه اش پیـدا کرده 
است. مسیر فرشید عمارلو، کاپیتان تیم ملی ایران در رشته فانکشنال فیتن�، م�ل 
بیشتر ورزشکاران پر از فراز و فرود بوده است؛ از مخالفت خانواده تا نبود تجهیزات در 

سالن های ورزشی، اما پشتکار، م�ل همیشه معجزه کرده و او را به قهرمانی رسانده است.
ایـن کارشناس ارشـد رشـته فیزیولـوژی ورزشـی کـه حـدود یـک مـاه پیـش، قهرمانـی آسـیا در 

عربسـتان را به دسـت آورده اسـت، از راه هـای رفتـه و نرفتـه اش می گویـد. 10
راه تجربه

کاپیتان تیم ملی فانکشنال فیتن� 
از پی� وخم سختی ها  به موفقیت رسیده است

ق���ان�
��� زند�� ام ا��

جسارت را یاد گرفتم
مهـرداد مع�مـی، متولـد 1۳۷۹

قبـل از آشـنایی با آقا فرشـید اصـا ورزش نمی کـردم. وقتی در رشـته  تربیت بدنی 
قبول شدم، ترم اول فهمیدم از نظر آمادگی جسمانی ضعیفم؛ به  همین دلیل 
دنبـال رشـته ای رفتـم کـه بدنـم را قوی کنـد. خیلـی اتفاقـی در یک باشـگاه او را 
دیدم. اوایل از سخت گیری های آقا فرشید در تمرینات به گریه 
می افتـادم، اما امروز می دانم همان سـخت گیری ها 
باع� رشد من شد. الان ورزش برایم فق� عاقه 
نیسـت، مسـیر زندگی ام اسـت. آقا فرشـید به 
من جسارت می دهد. او همیشه می گوید 
بایـد در سـطح حرفـه ای مسـابقه بدهم 

تا ذهنم قوی تر شـود.

می ترسیدم به جایی نرسد
علیرضـا عمارلـو، پـدر کاپیتـان تیـم ملـی فانکشـنال فیتن�

فرشـید در دبیرسـتان، ریاضی فیزیـک می خوانـد و می توانسـت در رشـته های 
مهندسـی پیشـرفت کنـد، اما علاقـه اش به ورزش بیشـتر بـود. اول دنبـال فوتبال 
را گرفتـه بـود و بعـد که دانشـگاه قبول شـد، سـراغ آمادگی جسـمانی رفـت. ما هرچه 

تلاش کردیم او را از مسیر ورزش برگردانیم، نشد. همه پدرها و مادرها نگران آینده  
فرزندشان هستند. من هم م�ل بقیه پدرها، اول فکر می کردم این  علاقه  گذراست؛ یا 

دست کم دوست داشتم در ورزش، کشتی را دنبال کند. می ترسیدیم راهی که انتخاب 
کـرده اسـت، بـه جایی نرسـد.چون خودم کار آزاد دارم، همیشـه دلم می خواسـت پسـرم از 

ن�ر شـغلی، سر وسـامان پیدا کند. برای همین همیشـه به پسـرم می گفتم دنبال کاری باشد که 
لا که می بینـم موفق شـده اسـت، به خـودم می گویم  آینـده و امنیـت شـغلی داشـته باشـد. امـا حـا

بایـد زودتـر بـه او اعتمـاد می کردم.البته گلایه ای دارم که شـاید درد دل خیلـی از خانواده های 
ورزشکاران باشد. این رشته ها در کشور ما حمایت نمی شوند. پسر من سال ها ش� و روز 

تمرین می کند، اما نه بیمه و نه جایگاهی در استخدام های ورزشی دارد. از مس�ولان 
لا هـم فقـط دعـا  انت�ـار دارم نگاهـی جدی تـر بـه ایـن رشـته ها داشـته باشـند. حـا

می کنم موفق تر شـود؛ چون می بینم برای علاقه اش از جان مایه می گذارد.

: استان 
ــا شــهرهایی  ــادی ب ــه  زی ــوز فاصل مــا در ایــن رشــته هن
 امــا بــا تــاش مربیــان و ورزشــکاران 
 حــالا هــم چنــد باشــگاه ورزشــی بــا امکانــات 
خــوب در شــهرمان فعــال اســت کــه بــه ورزشــکاران 

کاپیتـان تیـم ملـی فانکشـنال فیتنـس ایـران پـس از 
 یک هدف روشـن دارد و بیان می کند:
 آرزویـم شـرکت در رویـداد 
 هرسال 
برگزار می شود و آرزوی هر کراس فیتری است که جزو 

فرشـید بـا بیـان اینکـه کراس فیـت محدودیـت 
سـنی نـدارد و تـا رده  مثبت پنجاه سـال هـم برگزار 

 ایـن رشـته پایانـی نـدارد.
 کسی که واردش 

برایـش رقـم زده ام، بلکـه تصمیم گرفته ام درسـم را تا 
مقطـع دک�ـری در تربیـت بدنـی ادامـه دهـم تـا آرزوی 

قدیمـی پـدرم را به شـکلی 
دیگر محقـق کنم.
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