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بعد از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان س�م می کنیم به همه 
یه کوله پشتی که همیشه ع�قه مند  شما دوستداران خوبِ نشر
گر  یز ا به آموختن کارها و رفتارهای خوب هستید. بچه های عز
نگاهی به تقویم انداخته  باشید حتما دیده اید که امروز۱۴آبان، 

روز فرهنگ عمومی است.
  حتما توی فیلم ها یا برخوردهایتان دیده اید یا شنیده اید که در 
مقابل کار خوبی،یک نفر به نفر دیگر گفته باشد چه بافرهنگ، 

بله فرهنگ یعنی ادب داشتن ، احترام گذاشتن به دیگران و 
بیت بودن.  مهربان بودن و خ�صه در یک ک�م فرهنگ یعنی باتر

به همه رفتارهایی که همه مردم یک کشور ان�ام می دهند، فرهنگ 
عمومی می گویند. برای همین است که ما ایرانیان به خاطر داشتن فرهنگ 

کیزگی و خیلی رفتارهای  عمومی مان م�ل ادب و احترام و مهمان نوازی و پا
خوب دیگر زبانزد همه جهان هستیم.

! فرهنگ یعنی اینکه ما تمیز باشیم و تمیزی را در همه جا رعایت    دوستان عزیز
کنیم. اینکه راست گو باشیم و  خودمان را به گفتن حرف های نادرست و دروغ 
عادت ندهیم. همیشه درکارهایمان من�م باشیم و کسی را با بدی ناراحت 
نکنیم و همان طور که دوست داریم با ما خوب رفتار کنند با همه خوب 
رفتار کنیم. بله همه شما هم این رفتارهای خوب را هر روز در برخورد با 
خانواده و دوستان و افراد جامعه ان�ام می دهید. پ� آفرین به شما 

که بافرهنگ هستید.

آفرین، چه بافرهنگ!
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پرش رعد آسا 
س�م به دوستان پرانر�ی و ع�قه مند به ورزش و س�متی. امروز 

گر آماده اید،  می خواهیم با این حرکت ورزشی، به یک رعدوبرق تبدیل شویم. ا
با ما همراه شوید.

، دست ها کنار بدن. حالا یکی از پاها را م�ل حالت  اول صاف بایستید، پاها کمی باز
آماده ی دویدن، کمی به عقب ببرید. 

با سرعت، پا را به جلو بیاورید و هم زمان ب�رید بالا و دست مخال� را هم بالا بیاورید، طوری 
که انگار دارید در طوفان صاعقه می زنید.

وقتی پایین می آیید، ب�فاصله پایتان را عوض کنید و همین حرکت 
را با پای دیگر ان�ام دهید.

یع، پشت سر هم و با ریتم ان�ام دهید  حرکت را سر
(م�� ۱۰ �انیه با نهایت سرعت).

این حرکت باع� تقویت ران ها، شکم و 
بازوها می شود و سرعت عک� العمل 
بدنتان را بالا می برد؛ م�ل یک 

قهرمان صاعقه ای!

ن
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                             زنگ ورزش
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 *قرقی: یک پرنده چالاک و تیزپرواز
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قِرقی، دوچرخه ام
امروز پنچر است
بی باد و فِ� فِسو

طفلک دمِ در است

بوق� پر از غم است
چون روبه راه نیست

این دور و بر ولی
تعمیرگاه نیست

حی� است باشد او
این جور تا ابد

قِرقی بدون باد
قِرقی نمی شود

من م�ل یک رفی�
هستم کنار او
امروز می شوم

تعمیرکار او

کمک به قِرقی*

ی
ام

خی
لا 

  لی
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شجاع در دل طبیعت
گرانی هستید که به دیدن انیمیشن های پرماجرا  گر از آن دسته از تماشا ا

ع�قه مند هستید دیدن این انیمیشن را از دست ندهید.
» یکی از تازه ترین و جذاب ترین آ�ار پویانمایی ایرانی است  انیمیشن «یوز
که با الهام از زیبایی و شکوه طبیعت ایران و به وی�ه یوزپلنگ ایرانی ساخته 
شده است. این ا�ر تماشایی، داستانی پرهی�ان از دوستی، ش�اعت و 
حفاظت از طبیعت را روایت می کند. قهرمان اصلی داستان، یک یوز جوان 
گونی روبه رو می شود؛ او در دل کویر از  و ش�اع است که با خطرات گونا
شکارچیان بی رحم گرفته تا به دست آوردن غذا با مشک�ت فراوانی روبه رو 

می شود.
 این انیمیشن از کیفیت بالای تصویرسازی، موسیقی و طراحی واقع گرایانه ی 
جانوران و مناظر ایرانی سرشار است. برای همین برای همه بچه ها و 
» فق� دیدن یک  بزرگ ترها جذاب است. باید گفت: تماشای «یوز
انیمیشن نیست، بلکه سفری است به قلب طبیعت ایران، جایی 

که هر ل��ه پر از هی�ان، احساس و اندیشه است.
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من و پروانه بین دو تا جعبه که بابا روی صندلی 
عقب ماشین گذاشته بود، به سختی نشسته 
بودیم و با ذوق، پشت سر کامیون حمل ا�ا�یه، 

به طرف خانه جدید می رفتیم. 
یا روی پای مامان خواب بود، من با دیدن  پور
تابلوی «م�تمع مسکونی» از هی�ان با جی� گفتم: 
ید و سرش را بلند  یا از خواب پر «رسیدیم...» پور
کرد و او هم جی� کشید. بابا و مامان زدند زیر خنده. 
بابابزرگ پی� از ما برای کمک در م�تمع منت�ر 
ایستاده بود. دم در بلوک ۷ که رسیدیم، پیاده 
شدیم و نفسی تازه کردیم. کارگران درِ قسمت بار را 
باز کردند و یکی از آن ها بالا رفته و جعبه ها را یکی یکی 

و با احتیاط به دست کارگر پایینی می داد. 
من و پروانه با ذوق جلو رفتیم و خواه� کردیم یکی از 
جعبه های کوچک را به ما بدهند تا بالا ببریم. دونفری 
سر یک جعبه را گرفتیم که مامان با صدای بلند گفت: 

«بچه ها مراقب پله ها باشید، نیفتید!» 
چراغ های راه پله با ورود ما خودبه خود روشن شد 
که ما با تع�ب به هم نگاه کردیم. با غرور گفتم: «به 
افتخار ورود خانواده م�ترم ر�ایی چراغ راهرو 
یر خنده.  روشن می شود!» و هر دو پقی زدیم ز
کارگرها با ع�له و تندتند از کنارمان رد می شدند 
و نف� زنان جعبه ها و وسایل را بالا می بردند. 
پروانه گفت: «پیمان تو فکر می کنی بچه ای 

هم سن وسال ما در این م�تمع باشد که دوست 
جدیدمان بشود؟» کمی فکر کردم و با نگرانی 

گر باشد هم، بخواهد  گفتم: «راست� نمی دانم ا
، عصرها با بچه ها  با ما دوست بشود. یادش به خیر

در حیاط خانه قبلی چقدر بازی می کردیم.» پروانه 
همان طورکه نف� نف� می زد، جواب داد: «خوبی 
این�ا ف�ای بزرگ و پردرختشه. جون میده برای 

دوچرخه سواری.»
جواب دادم: «راست� پروانه، وقتی بابا از عوض کردن 
خانه گفت اول� همه ی ترسم این بود که مدرسه هم 
عوض بشه و از دوستام دور بشم.» پروانه خندید و 

گفت: «عین خودم!»
بالاخره پله ها تمام شد و وارد خانه شدیم و جعبه را 
در آش�زخانه گذاشتیم. پوریا با چند تا اسباب بازی 
کوچک وس� هال سرش گرم بود. با پروانه به 
یکی از اتاق ها رفتیم. یک اتاق به رنگ آبی که درِ 
بالکن به آن باز می شد. داخل تراس رفتم و از 
کنار نرده ها به ف�ای باز م�ل جدید زندگی مان 
نگاه کردم. به پروانه گفتم: «همه چیز از این بالا 
خیلی قشنگه.» جواب داد: «آره، اما باید بریم 

به مامان در چیدن وسایل کمک کنیم. بعد 
یم همه جای این سیاره جدید  فرصت دار

را کش� کنیم.» خندیدم و گفتم: «پی� 
به سوی دنیای نو!» 

ماجراهای خانواده آقای رضایی

داستانخانه ی جدید ما

 این قسمت: اسباب کشی
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علی ســـــرما خورده بود و گلویـــــــــ� درد 
می کرد. برای همین هم آن روز مدرسه نرفت. مادر 

کی خوش مزه درست می کنم که  گفت:«امروز برایت یک خورا
برای گلویت خوب است و مقوی هم هست.» 

مادر مقداری آرد برن� را در قابلمه ریخت و یک لیوان شیر به آن ا�افه کرد. 
مواد را با قاش�، هم زد تا حل شوند. بعد مقداری شکر ا�افه کرد. وقتی شکر 

حل شد، قابلمه را روی گاز گذاشت. مواد که جا افتاد و کمی سفت شد، مقداری 
گ�ب و هل ا�افه کرد. بعد یک سیب را که از قبل رنده کرده بود، داخل قابلمه ریخت 

و دوباره مواد را هم زد.
وقتی فرنی کمی غلی� شد، گاز را خاموش کرد. مقداری از فرنی را داخل ظرف ریخت تا 

علی بخورد. علی فرنی را خیلی دوست داشت. آن روز علی خوب استراحت کرد تا بتواند 
گر مری� شدید، خوب استراحت کنید و غذاهایی را  روز بعد به مدرسه برگردد. بچه ها! ا

که مامان ها برایتان درست می کنند بخورید تا زودتر خوب شوید.

آش�زی

ت
اد

سع
د 

رزا
شه

فرنی سیب

�� �زم دا���؟

آرد برن�: ۳ قاش� غذاخوری

: یک لیوان شیر

: ۳ قاش� غذاخوری شکر

سیب شیرین: یک عدد

گ�ب: یک قاش� غذاخوری

پودر هل: به میزان لازم

آرد برن�: 

 : شکر

گ�ب: یک قاش� غذاخوری
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تفاوت ها را پیدا کن 
 پل های هوایی هر ک�ا ساخته شوند، فایده های زیادی دارند. یکی از مهم ترین فایده های  
پل های هوایی این است که افراد چه کوچک و چه بزرگ در امنیت و آرام� می توانند از یک 
طرف خیابان بی آنکه نگران تصادف با ماشین ها و  دیگر وسایل نقلیه باشند، به طرف دیگر 

رفت وآمد  کنند. با دقت به  این پل هوایی تعداد ۹ تفاوت را پیدا کنید. 

                                تفاوت ها
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نگهبان آب

۱
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۷

   کشاورزان باید از کاشتن م�صولاتی که آب خیلی زیادی احتیاج دارند، دوری کنند و برای آب دادن به 
زمین ها از آب چاه استفاده کنند، نه آب تصفیه شده.کارخانه ها هم برای تولید م�صولاتشان بهتر است در 
جاهایی که به آب آشامیدنی احتیاج نیست، م�� برای خنک کردن لوله ها یا شست وشوی ف�ای کارخانه ها 

و... از آب های تصفیه شده و بازیافت شده استفاده کنند. 

س�م!
من قطره ی آبم. بیایید با هم گشتی 

در شهر بزنیم و ببینیم چه کارهایی باع� 
می شود آب زیادی هدر برود و همراه هم 
راه حلی برای هدر نرفتن آب پیدا کنیم.

یم دست وصورتمان را می شوییم یا  وقتی دار
ک می زنیم، زیادی شیر آب را باز نگذاریم یا زمان  مسوا

حمام رفتنمان کوتاه باشد. باید حواسمان باشد که وقتی کارمان 
تمام شد، شیر را درست بسته باشیم تا چکه نکند. وقتی به حمام 

می رویم، کمی طول می کشد تا آب گرم شودمی توانیم آب سرد را 
 برای گیاهان استفاده کنیم.

ً
در ظرفی ذخیره کنیم و بعدا

گر دلمان آب خنک می خواهد  ا
ا  ر ب  آ شیر  نیست  م  ز لا
یم تا آب  آن قدر باز بگذار
لوله کم کم خنک و خنک تر 

چ  شود. می توانیم یک پار
یم تا  آب در یخچال نگه دار

همیشه آب خنک داشته باشیم.

بهتر است موقعی که میوه و سبزی می شوییم، ظرفی زیر شیر 
 
ً
بگذاریم تا آب شست وشو را جمع کنیم. این آب می تواند بعدا

برای گیاهان استفاده شود.
وقتی باران می بارد هم می توانیم با گذاشتن ظرفی زیر باران 

کمی آب باران جمع کنیم و برای آب دادن به گیاهان 
استفاده کنیم. بهتر است سر صبح یا بعد از غروب 
به گیاهان آب بدهیم تا به خاطر گرما، آب ها بخار 

نشوند.
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  بچه ها، سفر خوبی بود. کلی گردش کردیم و چیزهای جالب یاد گرفتیم.

خیلی خوب است به بقیه هم یاد بدهیم چطور جلوی هدررفتن آب را بگیرند.

ی
اع

ط
اق

ره 
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

درست نیست ماشینمان را با آب لوله کشی بشوییم. 
می توانیم با یک سطل آب و دستمال، ماشین را تمیز 

کنیم یا برای تمیزکردن راه پله و حیاط، لازم 
یم همه جا را از بالا تا  نیست شیلنگ بردار

پایین بشوییم. می توانیم 
از جارو استفاده 

کنیم. 

یم دست وصورتمان را می شوییم یا  وقتی دار
ک می زنیم، زیادی شیر آب را باز نگذاریم یا زمان  مسوا

حمام رفتنمان کوتاه باشد. باید حواسمان باشد که وقتی کارمان 
تمام شد، شیر را درست بسته باشیم تا چکه نکند. وقتی به حمام 

می رویم، کمی طول می کشد تا آب گرم شودمی توانیم آب سرد را 
 برای گیاهان استفاده کنیم.

ً
در ظرفی ذخیره کنیم و بعدا

بهتر است موقعی که میوه و سبزی می شوییم، ظرفی زیر شیر 
 
ً
بگذاریم تا آب شست وشو را جمع کنیم. این آب می تواند بعدا

برای گیاهان استفاده شود.
وقتی باران می بارد هم می توانیم با گذاشتن ظرفی زیر باران 

کمی آب باران جمع کنیم و برای آب دادن به گیاهان 
استفاده کنیم. بهتر است سر صبح یا بعد از غروب 
به گیاهان آب بدهیم تا به خاطر گرما، آب ها بخار 

نشوند.

مواظب باشیم 
وقتی لوله یا شیر 

یع  آب خراب می شود، سر
آن را عوض کنیم. لوله های پوسیده و شیرهای 
خراب چکه چکه کلی آب را هدر می دهند.  
یم تا آب  شیرها و دوش های کم مصرف بخر

کمتری هدر برود. در مکان های عمومی 
می شود از شیرهای چشمی استفاده کرد 
که خودبه خود بسته می شوند و آب 

کمتری هدر می رود.
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                مصاحبه
گفت و گو با دوقلوهای قهرمان:

با دل و جان همدیگر را حمایت می کنیم 

بچه ها حتما خواهروبرادرهایی هم قدوقواره با لباس های شبیه به هم دیده اید که به 
آن ها دوقلو می گویند. زمان تولد دوقلوها خیلی به هم نزدیک است و شاید حدود چند دقیقه 

بیشتر نباشد.
هومن و هلسا خانچوپانی، ۱۰ساله و دان� آموزان پایه پن�م مدارس امام حسین(ع)، خواهر و برادر 
کنون صاحب کمربند  دوقلویی اند که رشته تکواندو را از پن� سالگی زیرن�ر پدرشان شروع کرده و ا

مشکی پوم۲ و مقام آوران این رشته ورزشی رزمی هستند. گفت وگویی با آن ها داشتیم که در ادامه 
می خوانید. 

هومن جان! دلیل اینکه این ورزش را انتخاب کردی، چه بود؟
پدرم که هم مربی من هستند و هم قهرمان زندگی ام، در ای�اد 
ع�قه زیادم به این رشته م��ر بودند. من هم تا زمانی که به 

سکوی اول الم�یک برسم، این ورزش را ادامه خواهم داد.
کنون هم توانسته ام مدال ط�ی مسابقات استانی ۱۴۰۴ و  تا

آورم.یک ط� و یک نقره کشوری هانگ مادانگ کشور را به دست 

تابه حال در تمرینات آسیب هم دیده ای؟
آسیب؟ زیاد. تا دلتان بخواهد موقع مبارزه دچار �رب خوردگی شده ام.

به ن�رت این آسیب ها ارزش� را داشته است؟
با این رشته ورزشی صاحب س�متی و روحیه بالا و اعتمادبه نف� می شویم و 
می توانیم تا سطح جهانی و الم�یک بالا برویم، پ� کمی �رب دیدگی و آسیب های 

جز�ی، حتما ارزش رسیدن به این همه پیشرفت را دارد. البته برای رسیدن با آن 
سطح از پیشرفت، سخت کوشی و ت�ش زیادی لازم است.

به چه فعالیت های دیگری ع�قه مند هستی؟
��� در ��ر��، �����ل �� ���ی �� ���، ا�� ��  �� �� ���ا��و، �� ��رت ���
������ ���ی در�� ��ا��� درس و���� ��� ���� ��ب ����. �� دو����� 
�� ������د �� د�� ��زش ���� �� ����� ����� ��� و �وان دا��� 

.�����

ی
رم

م ک
شبن

  

ساله و دان� آموزان پایه پن�م مدارس امام حسین(ع)، خواهر و برادر 
کنون صاحب کمربند  دوقلویی اند که رشته تکواندو را از پن� سالگی زیرن�ر پدرشان شروع کرده و ا

 و مقام آوران این رشته ورزشی رزمی هستند. گفت وگویی با آن ها داشتیم که در ادامه 

هومن جان! دلیل اینکه این ورزش را انتخاب کردی، چه بود؟
پدرم که هم مربی من هستند و هم قهرمان زندگی ام، در ای�اد 
ع�قه زیادم به این رشته م��ر بودند. من هم تا زمانی که به 

سکوی اول الم�یک برسم، این ورزش را ادامه خواهم داد.
۱۴۰۴ و 

آورم.یک ط� و یک نقره کشوری هانگ مادانگ کشور را به دست 

آسیب؟ زیاد. تا دلتان بخواهد موقع مبارزه دچار �رب خوردگی شده ام.

با این رشته ورزشی صاحب س�متی و روحیه بالا و اعتمادبه نف� می شویم و 
می توانیم تا سطح جهانی و الم�یک بالا برویم، پ� کمی �رب دیدگی و آسیب های 

جز�ی، حتما ارزش رسیدن به این همه پیشرفت را دارد. البته برای رسیدن با آن 
سطح از پیشرفت، سخت کوشی و ت�ش زیادی لازم است.

��� در ��ر��، �����ل �� ���ی �� ���، ا�� ��  �� �� ���ا��و، �� ��رت ���
������ ���ی در�� ��ا��� درس و���� ��� ���� ��ب ����. �� دو����� 
�� ������د �� د�� ��زش ���� �� ����� ����� ��� و �وان دا��� 
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هلساجان! در هفته چقدر تمرین ورزشی داری؟
هفته ای دوازده ساعت تمرین دارم که برای مسابقات 

کشوری تعداد جلسات تمرینی را بیشتر می کنم. 

کنون موفقیتی هم به دست آورده ای؟ تا
بله، موف� شده ام مدال برنز مسابقات استانی ۱۴۰۴ و 

نشان نقره هانگ مادانگ کشور را کسب کنم.

ورزش در رشته تکواندو چه کمکی به تو می کند؟
این ورزش سبب تقویت هم زمان روح و جسم ما 

می شود و خیلی مفید است. 

می کنند ��� ���� �� �����ن ���ی ��، ��ا�� دو���ی ���� �� ر��؛ ر  تصو بع�ی 
ی  ا بر می  ز ر ی  ش ها ز ر و

ک یا خشن است. ن�ر تو  دخترخانم ها خطرنا
دراین باره چیست؟

و  بهتر  نی  جسما گی  د ما آ سبب  و  ند ا تکو ش  ز ر و
اعتمادبه نف� بالاتر در دختران می شود و اص� خشن 
نیست، به طوری که به کسانی که دوستشان دارم این ورزش 

را پیشنهاد می کنم.

به جز تکواندو به چه ورزش دیگری ع�قه داری؟
فوتبال را هم دوست دارم.

گردان  گر روزی مربی تکواندو بشوی، دوست داری به شا ا
خود چه چیز خاصی یاد بدهی؟

گردانم فروتنی و رفتار و ادب  ین آموزشم برای شا بهتر
پهلوانی خواهد بود.

هلساجان! خواهر یا برادر دوقلوداشتن چه ح� و حالی 
دارد؟

بهترین ح� دنیا را دارد.

ینی توست، چه حسی  ی� تمر اینکه برادرت حر
داری؟

ح� خیلی خوبی دارم و یک حری� تمرینی خوب 
در همه حال و هر وقت که بخواهم در کنارم هست.

گر یکی از شما دو نفر در تمرینات یا مسابقه  خب، حالا ا
م  ن�ا ی ا ر ی هم چه کا ا ید بر �ر ، حا عقب بیفتد

بدهید؟
حتما با دل و جان، همدیگر را حمایت، کمک و تشوی� 

می کنیم.

گرد پدربودن چه ح� و حال و فایده ای دارد؟ ن�ر مامان درباره کارهایتان چیست؟ شا
�� و ���� از ا�� ���� ���� �� ���� دا���، ���ا در ���ر ��رم ��� در ���� �� 
����� �� ����، ����ن �� ���� ��ش ��ل ا�� �� �� در ���ر �� ��د ����� و ز���� 

����� دا���.

ورزش در رشته تکواندو چه کمکی به تو می کند؟
این ورزش سبب تقویت هم زمان روح و جسم ما 

می شود و خیلی مفید است. 

فوتبال را هم دوست دارم.

گردان  گر روزی مربی تکواندو بشوی، دوست داری به شا ا
خود چه چیز خاصی یاد بدهی؟

گردانم فروتنی و رفتار و ادب  ین آموزشم برای شا بهتر
پهلوانی خواهد بود.

هلساجان! خواهر یا برادر دوقلوداشتن چه ح� و حالی 
دارد؟

بهترین ح� دنیا را دارد.

در همه حال و هر وقت که بخواهم در کنارم هست.

گر یکی از شما دو نفر در تمرینات یا مسابقه  خب، حالا ا
م  ن�ا ی ا ر ی هم چه کا ا ید بر �ر ، حا م عقب بیفتد ن�ا ی ا ر ی هم چه کا ا ید بر �ر ، حا عقب بیفتد

بدهید؟
حتما با دل و جان، همدیگر را حمایت، کمک و تشوی� 

می کنیم.

گرد پدربودن چه ح� و حال و فایده ای دارد؟ ن�ر مامان درباره کارهایتان چیست؟ شا
�� و ���� از ا�� ���� ���� �� ���� دا���، ���ا در ���ر ��رم ��� در ���� �� 
����� �� ����، ����ن �� ���� ��ش ��ل ا�� �� �� در ���ر �� ��د ����� و ز���� 

����� دا���.

دارد؟
بهترین ح� دنیا را دارد.
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خ است.  داستان این ک�اب درباره دوستی دو گن�شک به نام های حنایی و سینه سر
آن ها هر سال قبل از رسیدن پاییز و سرد شدن هوا، شروع به جمع آوری آذوقه و ساخت 
لانه می کردند. آن دو همیشه قبل از آمدن زمستان با هم آذوقه جمع می کردند تا اینکه با ورود 

گر می خواهید  یک دارکوب چرب زبان به م�ل زندگی آن ها اتفاقات ع�یبی به وجود آمد. ا
بدانید چه اتفاقی برای دوستی آن ها افتاد باید خودتان ک�اب را مطالعه کنید.

 این ک�اب برای کودکان ۸ تا۱۰ساله مناسب است.

این ک�اب درباره زندگی م�مدرحیم متقی 
ایروانی، پسربچه ای شیرازی در جنگ جهانی 

دوم زمانِ جنگ و آشوب و کمبود غذاست.
خیلی از بچه ها در آن دوران به خاطر سختی ها و بد بودن شرای�، 
گردزرنگ های ک�س  نتوانستند مدرسه را ادامه دهند، اما او که از شا
کردن کف� خوب  ، وقتی م�مدرحیم دید مردم برای پیدا بود. یک روز

به دردسر می افتند و بیشترشان م�بورند کف� های بی کیفیت یا گران 
خارجی ب�وشند، همان جا جرقه ای در ذهن� روشن می شود و با خودش 

ج بیاید؟ خب دیگر وقت�  فکر می کند که چرا باید کف� خوب فق� از خار
است خودتان ماجراهای این جوان ایرانی را وقتی به همه کارخانه های 

کف� سازی دنیا رفت تا ت�ربه ساختن کارخانه کف� را به دست آورد، بخوانید. 
این ک�اب برای کودکان ۸ تا ۱۱ساله مفید است.

این ک�اب درباره زندگی م�مدرحیم متقی 
ایروانی، پسربچه ای شیرازی در جنگ جهانی 

دوم زمانِ جنگ و آشوب و کمبود غذاست.
خیلی از بچه ها در آن دوران به خاطر سختی ها و بد بودن شرای�، 

ی
هاب

ه و
نی

ها

معرفی ک�اب 

����� ��و�� و دار��ب �����
 نویسنده: علیر�ا ملکی سورکوهی

: متخصصان،۱۴۰۴  ناشر
شهرقلم ،۱۳۹۸

زنگ مطالعه

این ک�اب درباره زندگی م�مدرحیم متقی 
ایروانی، پسربچه ای شیرازی در جنگ جهانی 

���ب؛ ����ر��� و ��� ���
 نویسنده: حمید عبدالهیان

۱۴۰۴، : انتشارات خیال انگیز  ناشر
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�� دو��   ����ق ��ی ����� ����� ���� ا��. ا
دا��� ��ای ��د��ن �� ����ق ����ی ��� ��ره در�� 

����، د�� �� ��ر ����.
 ا���ا ��ر��� را �� د���اه ا����ب ����. ��� ������ را ��ای 
درِ ����ق ا����ب ����. �� ��د��ر �� �� ��� د��� ��� ��ی درِ 

��دن، ا����ف ����ی �����ی دا���  آن �� ا���د ���� �� ��ای ��
����. ��� �� ���� ����ی را ��ز ���� و ��ی در ��������. د�� ���� 

�� ����ی از دو��ف در �� ا��ازه ی دو �� �� ����� ��� ا���� دا���  �� ��
����. ��ای دو��ف ����ق دو ��� دا��ه �� ��� ����ق ��ش د���. آن �� را 
�� دو��ف در ��������. ��ای ���� ��ن درِ ����ق، �� ���� ���� ا���� 
را در ����� ��ی ۳ ����� ��� ��ش د��� �� �� را��� �� ��د و �� در �����. در 

ا�� ����� ، ��ب ����� ��ی ر�� ��ه را ����� ��� د�ر ����ق ��������. 
��� آن ا����ده ����.  از �� ��ی ������ �� در ��� ���� �� ���، ��ای ��

دو��ف ����ق را �� د���اه ر�� ����. ��� �� ����ق ����ی ��� ��ره دا���.   

����. ��� �� ���� ����ی را ��ز ���� و ��ی در ��������. د�� ���� 

��� آن ا����ده ����.  ��� آن ا����ده ����. از �� ��ی ������ �� در ��� ���� �� ���، ��ای �� از �� ��ی ������ �� در ��� ���� �� ���، ��ای ��

�� �زم دا���؟

چوب بستنی 

قیچی

کارتن خالی 

رنگ گواش یا آبرنگ

کت کاغذی ب�استفاده پا

صندوق زیبا
کاردستی

ی 
فان

عر
ه 

هر
طا
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استرسممنوع!                             کمیک
بچه ها! همه ی ما احساسات متفاوتی داریم. بع�ی وقت ها خوش حال هستیم، بع�ی 
وقت ها هم نه. بع�ی وقت ها هم می ترسیم و استرس و ا�طراب داریم. برای اینکه 
بتوانیم بع�ی از این احساسات م�ل ا�طراب را کم کنیم، می توانیم درباره ی آن ها با 
بزرگ ترها یا دوستانی که می توانند کمک کنند، حرف بزنیم و از آن ها کمک بخواهیم. 

درست م�ل کاری که علی ان�ام داد.

وای ا����ن... 
�� ���ه ام ��ب ���.... ا

۲

�� و�� ا�� 
ا����ن ���د د�� ��ر 

�� ز��...���� �� �� ��...
��� دو�� ��ا...

۳

ا�� ���ی 
���� ��ب �� �� 

...����ن ا����.

۵

...��� �� ���� ���
��ن �����....

۶

 .�������
��ت ��!

۷

آ�� ... ��...
...��� �� ���� ��
��� ��� �� ���زه...

۸

�� ا����ن و ���ه �� ��� ����، و�� 
�� ������ ���ی ��� و درس ��  ����ی ���� �����... ا

�و �� ���� ����� د��� ����� ���ان ����... �� ����� �� 
���� ی د��� �� �� درس �� �و ���ر ����.

۴

�� ��� �� ���� آ���ه 
ا����ن دا���. ���ه ی ا�� ا����ن �� ���� 

���ه �� ��� �� �� و.... 

۱
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ا����� 
��اره ��� ��ن. �� 

دا��� ����� �� ����. 
��� ��پ �� �� �� 

 ��� �� ��� ��. ���� ا
 ���...��� �� ،����

آ��ده ��ش...

۹

 ،���� �� ��
ا�ن ا����ن �� ���...
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اسم این پسر درس خوان وخوب 
متین عسکریان است. درس ها و اخ�ق 

متین با همه م�دبانه و مهربان است.

 متین همیشه برای ت�ذیه ساعت های مدرسه اش، 
کی های سالمی را که مادرش برای� می گذارد  خورا

استفاده می کند.

 متین همیشه برای ت�ذیه ساعت های مدرسه اش، 
کی های سالمی را که مادرش برای� می گذارد  خورا

ت
ثاب

ه 
یب

ط

                             روایت

از قدیم ندیم گفته اند: عقل سالم در بدن سالم است. بگویید ببینم 
یز چطور می شود بدن سالم داشت؟ بله، درست است با  بچه های عز
ورزش با خواب و استراحت به اندازه و درست و از همه مهم تر غذای سالم 

و به اندازه خوردن.
 هر بچه ای باید بداند که صب�انه نخورده سر ک�س نرود و حتما برای 

کی های  وقت هایی که در مدرسه مش�ول فعالیت و ت�صیل است، خورا
سالم ببرد تا در یادگیری درس ها دچار مشکل نشود. یکی از 

نک�ه های مهم که بچه ها گاهی وقت ها آن را رعایت نمی کنند، 
هله هوله خوری و مصرف خوراکی های ناسالم و غیراستاندارد 

است که دردسرآفرین است.

درس بزرگ  
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ای وای م�ل اینکه باز هم ک�سی اش به او لواشک 
شتی و بی نام ونشان تعارف کرده و او  بهدا غیر
کی وسوسه انگیز  نتوانسته است در مقابل این خورا

نه بگوید.

ای وای م�ل اینکه باز هم ک�سی اش به او لواشک 

خدا را شکر م�ل اینکه داروهای دک�ر نتی�ه داده است 
و حال متین بهتر شده است. متین دارد از دوست� درباره 
درس های چند روزی که در ک�س درس غایب بوده 

است، می پرسد.

خدا را شکر م�ل اینکه داروهای دک�ر نتی�ه داده است 
و حال متین بهتر شده است. متین دارد از دوست� درباره 
درس های چند روزی که در ک�س درس غایب بوده 

کی های غیراستاندارد و  خب، معلوم است خورا
غیربهداشتی چون درست تهیه نشده اند، آدم را به این 
روزگار درمی آورند. طفلک متین خیلی گلودرد گرفته 

است.

کی های غیراستاندارد و  خب، معلوم است خورا
غیربهداشتی چون درست تهیه نشده اند، آدم را به این 
روزگار درمی آورند. طفلک متین خیلی گلودرد گرفته 

بیماری متین باع� شده است که چند روزی واقعا توی 
رختخواب بماند و به مدرسه نرود و ع�وه بر ت�مل بیماری، 
نگران او�اع درس و مدرسه اش بشود و توی دل� بگوید که 

کی ناسالم خوردم. ع�ب اشتباهی کردم خورا

بیماری متین باع� شده است که چند روزی واقعا توی 

با تشکر از عکاس م�ترم 
مامان متین



تصویرگر: زهره اقطاعی


