
                مصاحبه
گفت و گو با دوقلوهای قهرمان:

با دل و جان همدیگر را حمایت می کنیم 

بچه ها حتما خواهروبرادرهایی هم قدوقواره با لباس های شبیه به هم دیده اید که به 
آن ها دوقلو می گویند. زمان تولد دوقلوها خیلی به هم نزدیک است و شاید حدود چند دقیقه 

بیشتر نباشد.
هومن و هلسا خانچوپانی، ۱۰ساله و دان� آموزان پایه پن�م مدارس امام حسین(ع)، خواهر و برادر 
کنون صاحب کمربند  دوقلویی اند که رشته تکواندو را از پن� سالگی زیرن�ر پدرشان شروع کرده و ا

مشکی پوم۲ و مقام آوران این رشته ورزشی رزمی هستند. گفت وگویی با آن ها داشتیم که در ادامه 
می خوانید. 

هومن جان! دلیل اینکه این ورزش را انتخاب کردی، چه بود؟
پدرم که هم مربی من هستند و هم قهرمان زندگی ام، در ای�اد 
ع�قه زیادم به این رشته م��ر بودند. من هم تا زمانی که به 

سکوی اول الم�یک برسم، این ورزش را ادامه خواهم داد.
کنون هم توانسته ام مدال ط�ی مسابقات استانی ۱۴۰۴ و  تا

آورم.یک ط� و یک نقره کشوری هانگ مادانگ کشور را به دست 

تابه حال در تمرینات آسیب هم دیده ای؟
آسیب؟ زیاد. تا دلتان بخواهد موقع مبارزه دچار �رب خوردگی شده ام.

به ن�رت این آسیب ها ارزش� را داشته است؟
با این رشته ورزشی صاحب س�متی و روحیه بالا و اعتمادبه نف� می شویم و 
می توانیم تا سطح جهانی و الم�یک بالا برویم، پ� کمی �رب دیدگی و آسیب های 

جز�ی، حتما ارزش رسیدن به این همه پیشرفت را دارد. البته برای رسیدن با آن 
سطح از پیشرفت، سخت کوشی و ت�ش زیادی لازم است.

به چه فعالیت های دیگری ع�قه مند هستی؟
��� در ��ر��، �����ل �� ���ی �� ���، ا�� ��  �� �� ���ا��و، �� ��رت ���
������ ���ی در�� ��ا��� درس و���� ��� ���� ��ب ����. �� دو����� 
�� ������د �� د�� ��زش ���� �� ����� ����� ��� و �وان دا��� 
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