
هلساجان! در هفته چقدر تمرین ورزشی داری؟
هفته ای دوازده ساعت تمرین دارم که برای مسابقات 

کشوری تعداد جلسات تمرینی را بیشتر می کنم. 

کنون موفقیتی هم به دست آورده ای؟ تا
بله، موف� شده ام مدال برنز مسابقات استانی ۱۴۰۴ و 

نشان نقره هانگ مادانگ کشور را کسب کنم.

ورزش در رشته تکواندو چه کمکی به تو می کند؟
این ورزش سبب تقویت هم زمان روح و جسم ما 

می شود و خیلی مفید است. 

می کنند ��� ���� �� �����ن ���ی ��، ��ا�� دو���ی ���� �� ر��؛ ر  تصو بع�ی 
ی  ا بر می  ز ر ی  ش ها ز ر و

ک یا خشن است. ن�ر تو  دخترخانم ها خطرنا
دراین باره چیست؟

و  بهتر  نی  جسما گی  د ما آ سبب  و  ند ا تکو ش  ز ر و
اعتمادبه نف� بالاتر در دختران می شود و اص� خشن 
نیست، به طوری که به کسانی که دوستشان دارم این ورزش 

را پیشنهاد می کنم.

به جز تکواندو به چه ورزش دیگری ع�قه داری؟
فوتبال را هم دوست دارم.

گردان  گر روزی مربی تکواندو بشوی، دوست داری به شا ا
خود چه چیز خاصی یاد بدهی؟

گردانم فروتنی و رفتار و ادب  ین آموزشم برای شا بهتر
پهلوانی خواهد بود.

هلساجان! خواهر یا برادر دوقلوداشتن چه ح� و حالی 
دارد؟

بهترین ح� دنیا را دارد.

ینی توست، چه حسی  ی� تمر اینکه برادرت حر
داری؟

ح� خیلی خوبی دارم و یک حری� تمرینی خوب 
در همه حال و هر وقت که بخواهم در کنارم هست.

گر یکی از شما دو نفر در تمرینات یا مسابقه  خب، حالا ا
م  ن�ا ی ا ر ی هم چه کا ا ید بر �ر ، حا عقب بیفتد

بدهید؟
حتما با دل و جان، همدیگر را حمایت، کمک و تشوی� 

می کنیم.

گرد پدربودن چه ح� و حال و فایده ای دارد؟ ن�ر مامان درباره کارهایتان چیست؟ شا
�� و ���� از ا�� ���� ���� �� ���� دا���، ���ا در ���ر ��رم ��� در ���� �� 
����� �� ����، ����ن �� ���� ��ش ��ل ا�� �� �� در ���ر �� ��د ����� و ز���� 

����� دا���.

ورزش در رشته تکواندو چه کمکی به تو می کند؟
این ورزش سبب تقویت هم زمان روح و جسم ما 

می شود و خیلی مفید است. 

فوتبال را هم دوست دارم.

گردان  گر روزی مربی تکواندو بشوی، دوست داری به شا ا
خود چه چیز خاصی یاد بدهی؟

گردانم فروتنی و رفتار و ادب  ین آموزشم برای شا بهتر
پهلوانی خواهد بود.

هلساجان! خواهر یا برادر دوقلوداشتن چه ح� و حالی 
دارد؟

بهترین ح� دنیا را دارد.

در همه حال و هر وقت که بخواهم در کنارم هست.

گر یکی از شما دو نفر در تمرینات یا مسابقه  خب، حالا ا
م  ن�ا ی ا ر ی هم چه کا ا ید بر �ر ، حا م عقب بیفتد ن�ا ی ا ر ی هم چه کا ا ید بر �ر ، حا عقب بیفتد

بدهید؟
حتما با دل و جان، همدیگر را حمایت، کمک و تشوی� 

می کنیم.

گرد پدربودن چه ح� و حال و فایده ای دارد؟ ن�ر مامان درباره کارهایتان چیست؟ شا
�� و ���� از ا�� ���� ���� �� ���� دا���، ���ا در ���ر ��رم ��� در ���� �� 
����� �� ����، ����ن �� ���� ��ش ��ل ا�� �� �� در ���ر �� ��د ����� و ز���� 

����� دا���.

دارد؟
بهترین ح� دنیا را دارد.
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