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استرسممنوع!                             کمیک
بچه ها! همه ی ما احساسات متفاوتی داریم. بع�ی وقت ها خوش حال هستیم، بع�ی 
وقت ها هم نه. بع�ی وقت ها هم می ترسیم و استرس و ا�طراب داریم. برای اینکه 
بتوانیم بع�ی از این احساسات م�ل ا�طراب را کم کنیم، می توانیم درباره ی آن ها با 
بزرگ ترها یا دوستانی که می توانند کمک کنند، حرف بزنیم و از آن ها کمک بخواهیم. 

درست م�ل کاری که علی ان�ام داد.
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