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 شـما می توانیـد اخبـار کوچـه و خیابـان خود را به شـماره ۰۹3۶۰۶۷۲۶۰۱   در پیام رسـان ایتا بفرسـتید.

بهشـتی|نوجوانان علاقه مند به قـرآن و موضوعات دینـی، از هفته 

گذشـته در جلسـات قرآنی مسـجد امیرالم�منین(ع) محله دانشـجو 
حاضر شدند.

ایـن برنامـه فرهنگـی، هفتمیـن دوره ای اسـت کـه اجـرا می شـود تـا 
نسـل های جدید هم از ظرفیت های مسـجد محله اسـتفاده کنند.
هـدف از برگـزاری ایـن برنامه، ایجاد پیوند قلبـی و ذهنی نوجوانان 
بـا آموزه هـای قرآنـی و دینی اسـت و اهالـی مسـجد و هیئت امنا بانی 

این اقدام شـده اند.
اتفاق جالب این نشست ها که روزهای شنبه برگزار می شود، حضور 
جوانانی اسـت کـه در دوره های قبلـی آموزش دیده انـد و حالا برای 

راهنمایی نوجوانان در کنار آن ها هستند.

مشـهد و منطقـه11 میزبـان یکـی از گروه هـای 
اولیـن دوره مسـابقات نت بـال بانـوان سـطح 
کشـور شـد  و هیجـان و رقابـت را به سـالن ورزشـی 

مـادر و کـودک آورد .
در این رقابت ها چهار تیم از استان های خراسان 
و تهـران با هـم رقابت کردند تا سـهمیه حضور در 

مرحله بعدی را کسب کنند.
ایـن مسـابقات دو روزه به همـت کمیتـه نت بال 
اسـتان خراسـان رضـوی و بـا همـکاری مربیان و 
باشگاه های فعال استانی برگزار شد و در نهایت 
دو نماینـده اسـتان  خراسـان رضـوی بـه مراحـل 

بالاتر صعـود کردند.
نت بال رشـته ای ورزشـی شبیه بسـک�بال است 
که بازیکنان دو تیم بر سر انداختن توپ به داخل 

یک سبد با هم رقابت دارند.

ح «یکشنبه های مهر» از این هفته در م�سسه کرانه حضور آغاز شد   طر
تا پلی میان اقشـار جامعه باشد، برای انتقال زندگی بهتر.

ح بـا هـدف حمایـت از خانواده هـای نیازمنـد و اقشـار محـروم  ایـن طـر
جامعـه اجـرا می شـود.در یکشـنبه های مهـر، اعضـای کرانـه حضـور 
و شـهروندان، وسـایل بدون اسـتفاده امـا سـالم و کاربـردی خـود را بـه 
مجموعـه می آورنـد تـا پـس از تمیـزکاری، نوسـازی و بسـته بندی بـه 

افـراد نیازمنـد تقدیـم شـود.
ح بیش از هفتاد شـهروند همـکاری کردند  در اولیـن روز اجـرای ایـن طر

تـا با بخشـش وسـایل انبار شـده، برکت را بـه زندگی خـود بیاورند.

با تدبیر اهالی مسجد امام حسن مجتبی(ع) محله آزادشهر و با همکاری 
اعضـای مجموعه تربیتی رشـد، بچه هـای محله پای انیمیشـن های 

جذاب می نشینند.
این برنامه روزهای پنجشنبه در مسجد برگزار می شود و هدف از اجرای 

آن، افزایش سواد و دانش بچه ها درباره فضای فیلم و رسانه است.
در پایان پخش هر انیمیشن، محتوای آن برای بچه ها تشریح می شود 

و حاضران درباره فیلم با هم صحبت می کنند.

11

دورهمی قرآنی نوجوانان م�له دانشجو○●�

یکشنبه های مهر در «کرانه حضور»○●�

سفر به دنیای انیمیشن در مسجد م�له آزادشهر○●�

شماچه خبر

شهر خبر

بهشتی| پیگیری رسانه ای شهرآرامحله در کانال شهرآرامحله11و1112

در چند ماه اخیر، سبب شد احداث پیاده رو بولوار سیدرضی جزو اولویت های 
عمرانی قرار بگیرد.

بـه ایـن ترتیـب و بـا همـکاری اداره عمـران و حمل ونقـل شـهرداری منطقـه11، ایـن 
پـروژه عمرانـی از سـه مـاه قبـل و در ضلـع شـرقی حدفاصـل بولـوار وکیل آبـاد تـا بولـوار 

کنان و کسـبه را به دنبـال داشـت. فرهنـگ آغـاز شـد کـه رضایـت سـا
رضـا حسـینی کیا، از کسـبه محلـه، می گویـد: ایـن پیـاده رو در سـاعات ابتـدای شـب 
کـی بـود و کلـی  بسـیار پررفت وآمـد اسـت. قبـلا آسـفالت بـود و بعضـی  جاهـا حتـی خا
چالـه داشـت ولـی الان شـکل اسـتانداردی پیـدا کـرده اسـت. هـم زیبـا و آبرومند شـده 

ک آن برطـرف شـده اسـت. و هـم مشـکل گردوخـا

تکمیل پازل معبر شهید ف�رایی

پس از دو دهه پیگیری مدیریت شهری برای تملک اراضی معارض بولوار شهید فخرایی،
آخرین تکه های این پازل در حال تکمیل شدن است.با جدیدترین اقدام شهرداری منطقه11،

دو قطعـه از اراضـی تملـک شـد تـا ضلع غربـی بولوار شـهید فخرایی در آسـتانه تکمیل شـدن 
قرار گیرد.در حال حاضر آسفالت و جدول گذاری مسیر به مراحل پایانی رسیده است.

سنجش سلامت شهروندان در «ترافی�»

فرهنگ سـرای ترافیـک در هفتـه ای کـه گذشـت، میزبـان شـهروندان بود تـا میـزان آمادگی 
جسـمانی خـود را در پایـگاه سـلامت شـهروندی بسـنجند.در ایـن پایـگاه خدمـات ارزیابـی 
ترکیبـات بـدن (بافـت عضلانی و چربی) و بررسـی سـاختار قامتـی به ویژه سـتون فقرات، به 
شـهروندان ارائـه شـد.در این مدت بیـش از هزار شـهروند از خدمات پایگاه بهره مند شـدند.

ایمن سازی زمین بازی «مادر و کودک»

بـه همـت نیروهای فضای سـبز شـهرداری منطقـه11، زمین بازی کـودکان در بوسـتان مادر 
و کـودک ایمن سـازی شـد.با ایـن اقـدام، میله هـا و بلوک هـا کـه امـکان برخـورد کـودکان بـا 
آن هـا وجود داشـت، جمع  شـد و  محوطه بـا کف پوش پوشـیده شد.ایمن سـازی زمین بازی 
با توجه به درخواست شهروندان و در راستای پیشگیری از حادثه برای کودکان انجام گرفت.

ه�ت ��رداری من��ه۱۱وپیگیری ��رآرام��ه
 ی� ا��اق ��را�ی خوب را برای من��ه به ه�راه دا�ت

بازخوردپیاده �و سیدر�� سا�ان �افت

رقابت نت بال در سالن مادر و کودک○●�
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ک و گل پیش پای عابران○●� گرد وخا  
هرجـای اقدسـیه3 کـه خانـه و سـاختمان مسـکونی سـاخته 
شده، پیاده رو جلو خانه هم تکمیل شده، اما مقابل مدرسه، 
کـی اسـت. ایـن پیاده روهـا  دارالقـرآن و مسـجد، پیـاده رو خا
محـل تـردد عابـران پیـاده در طـول شـبانه روز اسـت. مهنـاز 
کنان ایـن خیابان اسـت، می گویـد: وضعیت ایـن پیاده رو  فخـار کـه از سـا
در شـأن محلـه مـا نیسـت. توقـع داریـم بـه ایـن شـرایط رسـیدگی شـود. مـا 
نمی خواهیـم مسـیر را بـرای مـا سـنگ فرش کننـد؛ حداقـل آن را آسـفالت 

کی درآید. کنند تا از این وضعیت خا
یکـی از اولیـای دانش آمـوزان مـدارس ایـن مسـیر، این طـور شـرایط را 
کن همین محدوده  کثر دانش آموزان این مدارس سا توصیف می کند: ا
هستند. سرویسی ندارند که در مدرسه سوار ماشین شوند؛ پس از همین 
کی رفت وآمد می کنند و ما مجبور یم که یک روز در میان  پیاده روهای خا

ک اسـت. لبـاس بچه هـا را بشـوییم از بس که پر خا
مریـم قـوی ادامـه می دهـد: درسـت اسـت کـه تـا الان بـرف و بـاران نیامده 
اسـت اما ما در سـال های گذشـته دیده ایـم به محض اینکـه اینجا باران 
بیایـد، بچه هـا بـا لبـاس و کفش هـای گلـی رفت وآمـد می کننـد کـه هـم 
بـرای مـادران زحمـت درسـت می کند و هم خدمه مدرسـه کـه باید حیاط 

و کلاس را تمیـز کننـد.

ک مضاعف برای دانش آموزان○●� گرد وخا
 فاطمـه نجفـی، یکـی از معلمـان مـدارس ایـن معبـر، می گویـد: اینجـا یک 
محـدوده نوسـاز شـهری اسـت و به نظـرم همه با هـم باید تـلاش کنیم که 
محله آباد شـود. با شـناختی که من از شـرایط آموزش وپرورش و اداره کل 
نوسازی و تجهیز مدارس دارم، تا همین جا هم کار بزرگی انجام داده اند 

که این مدارس را سـاخته اند.
این بانو که نگران تردد دانش آموزانش  است، ادامه می دهد: حالا که 
خ داده اسـت، من از شـهرداری می خواهم  این اتفاق خوب عمرانی ر
به خاطـر بچه هـا کـه واقعـا در ایـن شـرایط اذیـت می شـوند، این مسـیر 
ک اسـت،  را آسـفالت کننـد. هـوای شـهر مـا نصـف سـال پـر از گرد وخـا
رفت و آمـد گروهـی دانش آمـوزان باعـث می شـود در ایـن نقطـه هـم 
ک بخورنـد و این برای سـلامتی آن هـا به  ویژه در آینده بسـیار  گرد و خـا

ک اسـت. ضرر دارد و خطرنا

به خاطر دانش آموزان آسفالت می کنیم ○●�
رئیس اداره عمران و حمل ونقل شهرداری منطقه12 ضمن تأیید وجود 
مشـکلاتی در مسـیر تردد شـهروندان به ویژه دانش آموزان در اقدسیه3 
می گویـد: در بسـیاری از معابـر شـهری، شـرایط مشـابهی داریم امـا در این 
کثـر رهگـذران دانش آمـوز هسـتند، بایـد اقـدام  نقطـه باتوجـه بـه اینکـه ا

اساسـی انجام دهیم.
یاسر ابراهیمی مقدم ادامه می دهد: طبق قوانین و برنامه ریزی مجموعه 
مدیریـت شـهری، پیاده روسـازی معابـر فرعـی بـرای شـهرداری تکلیـف 
ح را فقط برای  نشـده اسـت و در پایان هر سال، ما درخواست بودجه و طر

پیاده روهـای بولوارهای اصلی ارائه می کنیم.
او می افزاید: پیاده روسازی معابر فرعی معمولا ازسوی خود شهروندان 
و سـازندگان بنـا انجـام می گیـرد امـا دربـاره فضـای اطـراف مدرسـه در 
ایـن محـدوده، مـا سـعی می کنیـم بـا آسـفالت کردن، تـردد شـهروندان 

به ویـژه دانش  آموزان را تسـهیل کنیم.
ابراهیمی مقـدم در ادامـه می گویـد: آسـفالت کـردن ایـن مسـیر  احتمـالا 
ح هـا و برنامـه مالـی سـال  در سـال جـاری اجرایـی نمی شـود و بـرای طر
آینـده بـه ایـن موضـوع توجـه می کنیـم تـا در ایـن زمـان مسـیر بـا آسـفالت 

سـامان دهی شـود.
رئیـس اداره عمران و حمل ونقل شـهرداری منطقه12 که در دو هفته 
اخیـر مسـئول ایـن حـوزه شـده اسـت، بیـان می کنـد: در یـک هفتـه 
آینـده به صـورت حضـوری مشـکل مدنظـر را بررسـی خواهیـم کـرد 
تـا دربـاره اولویت بنـدی و زمـان دقیـق ارائـه خدمـات بـه اهالـی ایـن 

محلـه تصمیم گیـری شـود.

بهشـتی|این روزها در باغ آرامگاه فردوسـی علاوه بر صدای فواره آب، 

آواز خوانـدن پرنـدگان و نـوای موسـیقی یـا نقالـی، می تـوان صـدای خش خـش 
برگ هـا را زیـر پـای گردشـگران شـنید.

گذر پاییزی باغ  آرامگاه فردوسـی هم مناظر زیبایی را پیش روی بازدیدکنندگان ایجاد 
کرده اسـت و هم حس خوبی به آن هـا منتقل می کند.

همـا فیـروزی کـه ازشهرسـتان  فلاورجـان مهمـان شـهر ماسـت، می گویـد: بـه نظـرم کار 
خیلی قشـنگی اسـت و به زیبایی های بیشتر آرامگاه کمک می کند. این کار نهایت ذوق 
مسئولان مجموعه را نشان می دهد و باعث می شود از ظرفیت ها استفاده مفیدی شود.
بـرای ایجـاد گـذر پاییـز، تمـام برگ هـای ریخته شـده بـه یـک ضلـع بـاغ منتقـل می شـود و 

تـا پایـان فصـل برگ ریـزان ایـن فضـا پذیـرای علاقه مندان اسـت.

شهر خبر
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کی نیست کوچه شهید نکویی7 دیگر خا

کی   با فعالیت ماشین آلات آسفالت در بولوار شاهنامه، کوچه شهید نکویی7 از وضعیت خا
درآمد.پس از جدول گذاری و تسطیح کوچه، این مسیر در هفته گذشته به همت نیروهای 
اداره عمران و حمل ونقل شـهرداری منطقه12 آسـفالت شـد.کوچه شـهید نکویی7، یکی از 
معابر فرعی خیابان شاهنامه51 است که مساحت آسفالت شده آن حدود 1400متر مربع است.

رستم با رخش برمی گردد

مجسمه رستم و رخش، ساخته فردین اسفندیاری از ابتدای بولوار شاهنامه جمع  شد.
جمع آوری این مجسمه ازسوی سازمان عمران شهرداری مشهد و باتوجه به اجرای پروژه 
چپ گـرد غیرهمسـطح بولوار شـاهنامه در این محـدوده انجام گرفته اسـت.پس از تکمیل 

پروژه، مجسـمه رسـتم و رخش در همین محدوده جانمایی و مجدد نصب خواهد شد.

دانش آموزان منطقه12 در کلاس ایمنی

به همت جمعیت دوام ثامن منطقه12، کلاس های آموزش اقدامات ایمنی در برابر حوادث، 
بـرای دانش آمـوزان منطقه برگزار شـد.در این برنامه، بیـش از چهارصد نفر از دانش آموزان 
در کارگاه های آموزشـی و تمرین های عملی شـرکت کردند.آموزش ها شـامل راه های حفظ 

ایمنی در برابر زلزله و آتش سوزی ونحوه  صحیح خروج اضطراری از کلاس ها بود.

 درخواست اهالی اقدسیه3
برای پیاده روسازی این معبر، به ویژه در اطراف مدارس

 سنگ فرش نه
 حداقل آسفالت 
کنید
زهرا زنگنـه| مسـیر خیابـان صـاف و هموار اسـت 

و سـاختمان ها هـم نوسـاز. فضاهـای خدماتـی 
ازجملـه مدرسـه ها، دارالقـرآن و پـارک و مسـجد 
نیـز در همیـن سـال های اخیـر احـداث شـده اند. 
همه چیـز مرتـب اسـت جـز پیاده روهایـی کـه به 
سـایر ابعاد شـهری خیابان اقدسـیه3 شـباهتی 

کـی هسـتند. کان خا ندارنـد و کمـا
ایـن پیاده روهـا فضـای دورتـادور مـدارس و 
دارالقـرآن را احاطـه کرده انـد؛ مسـیرهایی کـه 
بیشـتر دانش آمـوزان در آن تـردد می کننـد و ایـن 
موضوع، نگرانی اهالی را از وضعیت فعلی باعث 

شـده اسـت.

هم قدم

12

گذر پاییزی باغ آرامگاه فردوسی، مناظر زیبایی ایجاد کرده است

فرش برگ ها پیش پای گردشگران
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فاطمـه سـیرجانی| نـام م�ـلات قدیمـی فقـ� یـ� «کلمـه» نیسـت؛ می توانـد  دنیایـی خاطـره 

باشـد. دنیایـی  خاطـره مشـترک  تلـ� و شـیرین   کـه بـا یـادآوری و مـرور آن هـا، چشـم ها بـرق می زنـد 
و  لب هـا بـه خنـده بـاز می شـود.  خاطـرات و اتفاقاتی کـه شـاید بعضی شـان در زمان خودش،
وزهـای  ز آن ر ، امـا همدلی هـا بـرای بازکـردن گـره  مشـکلات و گـ�ر ا تلـ� بـوده و  دردآور
ورش ، وز بـه یـ� خاطـره جمعـی شـیرین تبدیـل کـرده اسـت کـه مـر سـ�ت،  آن هـا را امـر

لب�نـد را گوشـه لـب می نشـاند.
) از آن هایی هسـتند که با گ�ر چهار دهه  و ت�ییر نام  کو� کوکا کنان اولیه  شـهرک کوکا ( سـا
خیلـی از کوچه هـا  و م�ـلات شـهر، هنـوز  نـام «شـهرک» بـرای خیلی هایشـان، آشـنا  تر اسـت 
تـا م�لـه شـریف و   تربیـت؛ آن هایـی کـه بـا گـ�ر  از فـراز و فرود هـای روزگار  و کم و کاسـتی ها 
در م�لـه مانده انـد و امـروز بـا نگاهـی بـرای پشـت سـر، بـه  دوام آوردن در برابـر آن روزهـای 

سـ�ت بـه خـود آفریـن می گویند.

���ن ����� �� ���� ��م ��د�� �� ������ ،��� ���ادی از ��ر��ان ���� ����
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باشـد. دنیایـی  خاطـره مشـترک  تلـ� و شـیرین   کـه بـا یـادآوری و مـرور آن هـا
و  لب هـا بـه خنـده بـاز می شـود

تلـ� بـوده و  دردآور
سـ�ت

لب�نـد را گوشـه لـب می نشـاند
) از آن هایی هسـتند که با گ�ر چهار دهه  و ت�ییر نام  کو� کوکا کنان اولیه  شـهرک کوکا ( سـا

خیلـی از کوچه هـا  و م�ـلات شـهر
تـا م�لـه شـریف و   تربیـت

در م�لـه مانده انـد و امـروز بـا نگاهـی بـرای پشـت سـر
سـ�ت بـه خـود آفریـن می گویند

��� ����ه �� ���� ��ا��

گر یک  مهین خانـم از قرعه کشـی بیـن کارگـران  کارخانه می  گویـد و اینکه ا
نفـر حتـی یـک خانـه پنجاه متـری به نامـش سـند خـورده بـود، اسـمش در  
فهرسـت قرعه کشـی آن زمین هـا قـرار نمی گرفـت؛«  مرحـوم بـرادر شـوهرم 
در کارخانـه بـرای خودش کسـی بود و حرفش خیلی برو داشـت. آدم  کاری 
و کارراه انـدازی بـود، امـا چـون یـک خانـه هفتاد متـری بـه نامـش بـود، در 

لیسـت  قـرار نگرفت.»
 حسن بوسـتانیان در ادامه صحبت های همسرش 
از بیابانـی بـودن دور و بـر آن خانه هـا می گویـد و 
شنیده شدن صدای زوزه  گرگ و روباه   در دل شب های 
زمسـتان که ترس به دل زن و بچه اش می انداخت.
او تعریـف می کنـد:  خانـه را  کـه تحویـل گرفتیم، حتی 
شیشه پنجره هایش نصب نشده بود.  نه آب داشتیم،

نـه بـرق و نـه گاز. بخـاری نفتـی  چکـه ای دوبـاره بـه خانه هایمان برگشـته 
بـود و در هفتـه چنـد نوبـت بـه دنبـال ک�سـول گاز، پر کـردن پیک نیـک  و 

تانکر نفت بودیم.
او تعریـف می کنـد: آن زمـان همـه خانه هـای شـهرک، دویسـت متری بـود 
بـا دو زیربنـای 100 و 120 متـری که یک خواب و دو خواب سـاخته شـده بود.

گر چه واحدها قرعه کشی شد، بناهای دو خوابه بین آن هایی قرعه کشی  ا
شـد کـه دو فرزنـد یـا بیشـتر داشـتند و بـه قـول امروزی هـا عائله منـد بودند.
ایـن را هـم بگویـم  بـرای چنددسـتگاه خانـه   کـه شـمالی بـود،  زیر زمین هم 

سـاختند و مبل� بیشـتری از مالکان آن  خانه ها گرفته شـد.

���ت  ���� �� ��ی آب، ���� دا��!

مهین  خانـم از کال رو بـه روی خانه شـان می گویـد کـه  روزگاری محـل 
� نه تنهـا شهرک نشـین ها، کـه دیگـر مـردم شـهر بـود. او  تفریـح و تفـر

تعریـف می کنـد: بهـار،   کال  چهل بـازه دریـای آب می شـد. آبـش سـرریز 
آب بنـد گلسـتان بـود کـه معمـولا از فروردیـن تـا اوایـل اردیبهشـت کال 
چهل بـازه  را پـر آب می کـرد.  سـر همیـن پرآبـی تـا چشـم کار می کـرد، کال 
و دشـت اطرافـش سرسـبز بـود  و  پـر از گل شـقایق. سـیزدهم فروردیـن  
 رو بـه روی شـهرک، مـردم  دسته دسـته،  زیرانـداز  پهـن کـرده بودنـد و 
بسـاط چـای آتشـی بـه راه بـود. بعضی هـا هـم در  همـان بیابـان، دیـگ  

آش  بـار می گذاشـتند و گاهـی هـم بیـن مـردم پخـش می کردنـد.

مهین خانـم در ادامـه مـرور خاطـرات  دیـروزش از چاه هایـی بـا دهانـه 
بـاز می گویـد کـه درسـت روبـه روی خانه  شـان بـود و کابـوس مـادران 
شـهرک؛«نزدیـک خانه هـای مـا در کال، چند دهانـه چـاه بـود کـه مـا بـه 
آن هـا   قنـات می گفتیـم. الان هـم آثـار آن چاه هـا هسـت. موقـع بارندگی 
آب بـاران بـه داخـل آن چاه هـا می ریخـت. همیـن سـبب شـده بـود  کـه 
دهانـه یکـی از آن هـا خیلی باز   و دور وبرش ریخته شـده باشـد. همیشـه 
یکی از نگرانی های ما مادرها، رفتن بچه ها به ویژه پسـربچه ها سـمت 
ایـن چاه هـا  و افتادنشـان بـود. یـک روز سـر کنجـکاوی، تکه آجـری را 
برداشـتم و از دور بـه داخـل چـاه انداختـم. صـدای خـوردن تکه آجر به 
تـه چـاه را نشـنیدیم، امـا یک دفعـه یـک دسـته صدتایـی  کفتـر از ته چاه 

بـه هـوا درآمـد و  بـرای یـک لحظه بالای سـرمان سـیاه شـد.

������ �� در آب ����

بـه روایـت کال کـه می رسـیم، حسـن آقا از میان بر بـودن راهـی از وسـط 
کـی  کال بـرای رفتـن بـه شـهرک اتوبوس رانـی می گویـد و جـاده ای  خا
کـه به دلیـل تـردد  زیـاد خودروها  بـه وجود آمـده بـود. او تعریـف می کند:

درسـت رو بـه روی آمـوزگار 7۶ فعلـی، یـک میـدان کوچـک اسـت کـه 
قدیـم ماشـین ها  بـرای رفتـن به محله قاسـم آباد، از سـمت آن که مسـیر 
کـی داشـت، اسـتفاده می کردنـد.  آن زمـان   شـیبی بـه کال و جـاده خا
نـه بولـوار آمـوزگار بـود و نـه بزرگـراه امام علـی(ع). مـردم خودشـان از  
وسـط کال رو  بـه روی شـهرک، راه میان بـر درسـت کـرده بودنـد.  گاهـی 
مـن و همکارانـم، پیـاده از دل همیـن کال  بـرای خریـد نـان  بـه شـهرک 

اتوبوس رانـی می رفتیـم.
او  از ماجـرای ماشـین بـرادرش کـه اواخـر دهـه۶0 موقـع شست وشـو    بـا 
شدت گرفتن جریان آب، به وسط رودخانه کشیده شد و گیر کرد،  می گوید 
و در ادامه، ماجرای   نیروهای آتش نشـانی که برای کمک به محله آمدند 

را بـه یـاد می آورد.

���� �� ��م �� ���� ��
. ن سـختی نیسـت ا ر چنـد کا کا ک کـو ن شـهر کنا ن نخسـتین سـا د ا کـر پید
 مهین خانـم  را اهالـی محلـه   بـه نـام  «بی بی جـان » می شناسـند. همسـرش،
کـولا بـوده اسـت. او خونگـرم و خوش صحبـت  حسـن آقا، کارگـر کارخانـه کوکا
اسـت و حافظـه خوبـی در مـرور خاطـرات آن سـال ها دارد. مهین خانـم تعریـف 
کولا تصمیم گرفتند برای تعدادی  می کند: اوایل دهه۶0 مدیران کارخانه کوکا
از کارگـران کارخانـه کـه مسـتأجر بودنـد  ، قطعه  زمینـی بگیرند و برایشـان خانه بسـازند . اول صحبت 
از خریـد قطعه زمینـی بـود نزدیک به جایی  که  الان پل شهیدسـتاری اسـت اما بعد ها خبردار شـدیم 

زمیـن را اینجـا خریده انـد؛ جایی کـه نزدیک زندان بود و هنوز هم هسـت.
گـذاری خانـه  در آن زمـان و بر اسـاس قرعه کشـی، نوزده نفـر از کارگـران خوش شـانس بـرای وا
انتخـاب شـدند و کارخانـه از بانـک رفـاه کارگـران بـرای هر کـدام از آن هـا 10هزارتومـان وام گرفـت تـا 

این گونـه صاحب خانـه شـوند.
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������ ��ی ���ل و �� ���ه
کـولا بودنـد. راضیه خانـم کـه بـه واسـطه اشـت�ال همسـرش، کن شـهرک کوکا � نخسـتین سـا خانـواده زار

جوادآقـا در کارخانـه، صاحـب این خانه شـده بودند، تعریـف می کند: خانـواده ما اولین خانـواده ای بود که 
بـه خانه های سـازمانی شـهرک کوکا اسباب کشـی کرد. آن زمـان رو به رویمان هنوز خانه ای سـاخته نشـده 
بـود و زمیـن وسـیعی بـود کـه می گفتنـد قبـلا گندمـزار و زمیـن کشـاورزی بـوده اسـت. مـا هـر روز صبـح طلـوع 

خورشـید را می دیدیـم. کم کـم بقیـه شهرک نشـین ها هـم آمدنـد و دور و  برمـان شـلوغ شـد.
او از همسـایه هایی می گویـد کـه درسـت م�ـل خواهـر و بـرادر بودنـد و هوای هـم را داشـتند؛« چـون از فامیل 
و آشـنا خیلـی دور بودیم بیشـتر سـاعات شـبانه روز را بـا همسـایه ها می  گذراندیم. مـا خانم ها بیشـتر روز را با 
هـم بودیـم. یک روز همه جمع می شـدیم خانه این همسـایه را خانه تکانی می کردیم، چنـد روز بعد برنامه 
کمـک در کارهـای همسـایه دیگـر بـود. از بسـاط رب درسـت کردن آخـر تابسـتان و ترشـی و سـالاد اول پاییـز 
 نگویم که چه جمع خوبی بود. به ویژه که چند همسایه بودیم که مادرهایمان هم کنارمان بودند و حضور 
بزرگ ترها خیلی دلگرم کننده بود. شب هم که می شد، قرار ومدار می گذاشتیم شام را  در یک خانه  باشیم.»

روزی �� آب در ����  ����  �� ����ن ���ا ��د

راضیه خانـم تعریـف می کنـد: مـردان ما همه آفتاب نـزده می زدند بیرون تا به سـر کار بروند. نبـود آب و برق،
زندگـی را بـرای مـا خیلـی سـخت کـرده بـود. تانکـر آب هـم دیگـر جـواب ایـن تعـداد خانـوار را نمـی داد. بماند 
ک درآوردنـد! خـدا رحمـت  کـه یـک روز از داخـل تانکـر چقـدر گنجشـک مـرده و لنگـه کفـش  و خـس و خاشـا
کنـد مرحـوم غدیـرزاده؛ را ایشـان بـه همـراه آقـای جاهـدی، یکـی دیگـر از همسـایه ها، مدیریـت و پیگیـری 

کارهـای شـهرک را قبـول کـرده بودند.
او ادامه می دهد: خاطرم هست یک روز مرحوم غدیرزاده یک وانت گرفت و شش هفت نفر از زنان همسایه 
را به سازمان آب در خیابان سناباد برد. هر کدام ما یک بچه کوچک به ب�ل  داشتیم و  یکی همراهمان بود.  
رفتیـم آن قـدر نشسـتیم تا آقای مهندسـی کـه می گفتند همه کاره اسـت، بیایـد.  وقتی مهندس آمـد، از  نبود 
آب لوله کشـی و سـختی روزگاری کـه بـه مـا می گذشـت،  گفتیـم. بعد چنـد روز  ماشـینی آمد که   چند مـرد کت و 
شـلواری از آن پیاده شـدند.  گفتند از شـرکت آب هسـتند. کمتر از ده روز بعد، کارگرها آمدند به کندن زمین  و 
 خواباندن لوله های آب. به مردهایمان هم گفتند می توانند برای خرید انشعاب و کنتور اقدام کنند. بعد از 
مدتی هم شـرکت برق آمد و تیرهای چراغ برق آورده شـد. به این ترتیب روشـنایی هم به خانه هایمان آمد.

��ی ����  ���ک

ماجرای خانه دار شدن  اهالی شهرک کوکا از دورهمی های شبانه، کال چهل بازه و رود پر آب و مردم شاد که 
از دور و نزدیک به آنجا می آمدند و ... خاطرات خوشـی اسـت که هر وقت همکاران و همسـایه های قدیمی 

کولای دیروز و محله تربیت امروز دور هم جمع می شوند، از آن ها به خوشی یاد می کنند. شهرک کوکا
 حاج محمـد پیونـدی، یکـی از قدیمی هـای محلـه، می گو یـد: ایـن شـهرک بـرای مـا و 
خانواده  هایمـان م�ـل جزیره ای  پـرت و دور افتاده و دلمان به بـودن هم خوش بود.
دلمان گرم بود که در نبودمان، زن  هایمان م�ل کوه پشـت هم هسـتند و هوای هم 

کنان محلـه، همـان  گـر آبـاد شـد، بـه همـت نخسـتین سـا را دارنـد. ایـن محلـه ا
گـر آب و بـرق و امکاناتی به محلـه آمد، با  کـولا بود. ا شهرک نشـینان شـهرک کوکا

دوندگی هایـی بـود کـه زن و مـرد ایـن شـهرک  به دنبالـش رفتیـم. مـا بـرای آوردن 
کـی و ت�ه مانند و جوی و جدول کشـی  این محلـه دوندگی هـا کردیم و خون  آسـفالت بـه کوچه هـای خا

دل ها خوردیم.
کن قدیمـی محلـه از همکارانـی می گویـد که در روزهای سـخت و بی امکانـات، تاب ماندن نداشـتند. سـا

 � گذاشـتند و رفتنـد، امـا همکارانـش  رمضـان جاهـدی ،  حسـن بوسـتانیان، رمضانعلـی شـریفیان، جـواد زار
و صمـد محمـدی ماندنـد  و سـاختند تـا امـروز در پارکـی خطـی کـه درختانـش را خودشـان آب داده انـد   و 
  گل هایـش بـه دسـت  خودشـان کاشـته شـده اسـت، بنشـینند و از روزهایـی کـه بـر آن هـا گذشـته اسـت، به 

خوشـی یـاد کننـد و گـپ بزنند.

خانواده  هایمـان م�ـل جزیره ای  پـرت و دور افتاده و دلمان به بـودن هم خوش بود.
 زن  هایمان م�ل کوه پشـت هم هسـتند و هوای هم 

 همـان 
 با 

 مـا بـرای آوردن 
کـی و ت�ه مانند و جوی و جدول کشـی  این محلـه دوندگی هـا کردیم و خون  آسـفالت بـه کوچه هـای خا

 تاب ماندن نداشـتند.
 �  جـواد زار

و صمـد محمـدی ماندنـد  و سـاختند تـا امـروز در پارکـی خطـی کـه درختانـش را خودشـان آب داده انـد   و 
 بنشـینند و از روزهایـی کـه بـر آن هـا گذشـته اسـت، به 

��ش ����� ��ای ��� ���� آب

کـولا  می گـذرد؛ حـدود چهار دهـه از شـکل گرفتن شـهرک کوکا
شـهرکی کـه وجـه تسـمیه اش را از سـکونت کارگـران کارخانـه 
کولا گرفته بود  و با  ساخت وسازهای دیگر ارگان ها  نوشابه کوکا
و سـازمان ها و شـرکت ها م�ل شـرکت داروسازی رازی، پخش 
کـولا  البـرز، نیـروی هوایـی و ... همچنـان بـه نـام سـابقش کوکا
شـناخته می شد. امروز از  آن نوزده خانواده ، کمتر از انگشتان 
دو دسـت در محلـه مانده انـد و از آن نوزده بنـای یک طبقـه با 
نمای سـیمان سیاه، فقط یکی دو خانه همچنان پا برجاست 
و بقیه، جایشان را به آپارتمان های پن� شش طبقه داده اند.
  یکـی از آن خانه ها خانه حاج رمضانعلی 
شـریفیان اسـت. او تعریـف می کنـد:  پـی 
این خانه را خودم کندم. روز های جمعه،

آفتاب نزده  بیل و کلنگ را پشت دوچرخه 
می گذاشـتم و از محلـه کوهسـنگی  بـه 
سـر  زمیـن می آمـدم. کار سـختی بـود، اما 

ذوق خانه دار شـدنمان زیاد بـود و خسـتگی را نمی فهمیدم.
 او یکی از مشـکلات بزرگ شـهرک را در آن زمان، نداشـتن آب 

عنـوان می کنـد کـه برایـش ماجراجویی هـا کردنـد تـا بـه آب برسـند؛ حـاج رمضانعلـی 
تعریـف می کنـد: بـه گوشـمان  رسـانده بودنـد شـاه لوله ای زیرزمیـن اسـت کـه سـرریز منبـع آب قاسـم آباد اسـت. بـا 
همکارهـا جمـع شـدیم و در همـان محدوده هایـی کـه گفتـه شـده بـود شـاه لوله خوابیـده اسـت، شـبانه زمیـن را 
کندیم. بعد سـه متر کندن به شـاه لوله رسـیدیم.   شـب بعد، یک نفر خبره را خبر کردیم، طنابی دور کمرش بسـتیم 
و بـه تـه گـودال فرسـتادیمش تـا از آن شـاه لوله، سـه راهی برایمـان بزنـد. بعـد هـم بـا لوله  کشـی و شـلنگی بـزرگ، آب 

را بـه سـمت تانکـر هدایـت کردیـم. به این ترتیـب تا حـدودی مشـکل آب شـهرک رفـع شـد.

���ک ��ب �� �� ��ی ��� ��رس

 راضیه خانم از کم وکاستی های شهرک  در دهه ۶0 و اوایل دهه 70 می گوید و سختی هایی که تحمل کردند؛
« اینجـا نـه نانوایـی داشـت؛ نـه م�ـازه خوار بار فروشـی.  حتـی دور وبـر مـا حمـام نبـود. نزدیک تریـن آبـادی بـه 
کنش بودنـد. آنجـا خـودش شـهری بـود؛   مـا هتـل پـارس بـود کـه آن زمـان جنگ زده هـای دفـاع مقـدس سـا
کـی برمی گشـتیم. بـرای  کـی و ت�ه ماننـد، کثیـف و خا پرجمعیـت و شـلوغ. همیشـه موقـع برگشـت در مسـیر خا
همیـن بعـد یکـی دو بـار تصمیـم گرفتیـم دیگـر بـه آنجـا نرویم. حتی نـان را هـم گفتیم مردها از شـهر یا شـهرک 

اتوبوس رانـی  تهیـه کننـد.  گاهـی هـم بـرای خریـد مایحتـاج خود مـا زن ها راهی شـهر می شـدیم.»
بـه گفتـه او آن زمـان یـک خـط اتوبـوس بـوده کـه مسـیرش خیابـان دانشـگاه-فلاحی بـوده اسـت. تعریـف 
می کنـد: مـا ایسـتگاه نیـروی هوایـی پیـاده می شـدیم کـه الان چهـارراه سـتاری نـام دارد. از آنجـا بایـد پیـاده 
برمی گشـتیم و چـون دسـت هایمان پـر بـود، یکـی چـادرش را پهـن می کـرد و مایحتاجـی را کـه خریـده بودیم،

درون چـادر می گذاشـتیم. بعـد چند نفـره بلنـدش می کردیـم تـا جلـو خانه هـا. در همـان فاصلـه هـم بایـد 
گـر قصـد حملـه کردنـد، بـا چوبـی کـه معمـولا همـراه داشـتیم، حواسـمان بـه سـگ های  دور و اطـراف بـود کـه ا

از خودمـان دفـاع کنیـم.
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زهرا ربا�ی، از اولین ساکنان ال�یه می گوید که رف�ار دوس�ا�ه ه��ایه ها ���ه امید م��ه های خ�وت و خاکی بود 
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م�له گردی

بهشـتی|در روزگاری کـه خبـری از فضای مجـازی به این شـکل نبـود، زهرا خانم و 

همسـرش در روزنامه هـا دنبـال خریـد زمیـن در شـهر بودنـد کـه آپارتمان هـای 
نوسـاز اقدسـیه چشمشـان را گرفـت و در چشـم به هم زدنی از م�لـه الهیـه 

� چهارده سـال از آن روزها می گ�رد اما وقتی با زهرا ربانی  سـردر آوردند. حا
در م�لـه الهیـه قـدم می زنیـم، طـوری شـرای� آن روزهـای م�لـه را تعریـف 

می کند که انگار هنوز پیش روی اوسـت. او و خانواده اش در سـال ۱3۹۰
هیـ� ت�میمـی بـرای تـرک م�لـه فاطمیـه و آمـدن بـه الهیـه نداشـتند امـا 

� روزگار بـرای آن هـا این طـور چرخید. چـر
کـی بـود و  او در روزگاری در ایـن م�لـه سـکونت یافـت کـه معابـر خا

ساختمان های اندکی ساخته شده بود؛ به دلیل همین قدیمی بودن 
ک�را وی را می شناسند و با او سلام  وعلی� دارند. اوست که در م�له ا

ایستگاه
 اول

ایستگاه
 دوم

ایستگاه
 سوم

ایستگاه
 پنجم

ایستگاه
چهارم

ایستگاه
ششم

در ایـن راسـ�ه �ند درخت بـود و ک�ی 
بیابـان. ک�ـی بـه ایـن درخ�ـان رسـیدگی 
��ی کرد. با ه��ـایه ها و ه��رم ���ی� 
گرف�ی� ه�ین �ند درخت را آبیاری کنی� 

کـه �داقـ�  ه�ان آبادی برای مـا ب�ا�د.
�ند�ـا از آن  درخ�ـان ما�ـده اسـت و 

�ند�ایی خ�� �د.  

ر  »  د ه ر ن «سـ�ا خ��ا سـا
اقدسـیه ۳  بـرای مـا خاطـرات 
خو�ی دا�ت؛ ا�� کار خدا بود 
ن  خ��ا یـن سـا ا ز  ا مـا  کـه 
سردرآوردی�، �ون ا�� بر�امه 
مـا سـ�و�ت در ایـن م�ـ� �بود.
سه ��ار سال قب�، این آپار��ان 
را برای ز�دگی به پ�رمان دادی� 

و رف�ی� اول امیریه.

فاط�ه خا�ـ� ر�ی�ـی، اولیـن ه��ـایه مـا در 
زمـان سـ�و�ت در م��ـه ال�یه بـود. م�ـازه کو�� 
و با��ـای ای�ـان از ه�ـان موق� فعال اسـت و ی� 
دهـه قبـ�، ��ـای دسـت مـردم بـود. مـن ه�ی�ـه 

خریدهـای �ز�ی را از �اج خا�� ا�جام می دادم.

��ـو م�ـجد �وادا���ـه(ع) م�ـ�  اقامـه ��ـاز ��ا�ت 
ما بود. ی� موکت پ�ن می کردی� و روی آن ��از می خوا�دی�.
ف�ـر می کنـ� سـاده �رین و ��ی�ی �ریـن م��ـ� مذهبـی و 
دینی ای که در ��رم در آن �رکت کرده ام، ه�ین ��ازهای 

��ا�ت  م��ی بوده است.

زمینـی کـه ا�ن ب��ـی از آن پـارک و ب��ـی خیابـان و ق�ـ��ی هـ� 
مدرسـه �ده اسـت، زمین بایر بود. یادم است �� ها در �اری�ی از اینجا 
کـه رد می �ـدی�، مـدام پـای مـا در خا�ـه موش ها فـرو می رفـت. در روز که 

آن موش ها را می دیدی�، و��ـت می کردی�، از ب� در�ـت بود�د.

در سال ۱۳۹۰ اب�دای اقدسیه بیابان 
بـود، به طوری که ما ��ی دا��ـ�ی� آینده 
آن �ه می �ود. روزهایی که د�بال خا�ه 
می گ��ی�، ���ه ای در ی� بنگاه دیدی� 
و م�و�ه �دی� برای این م�دوده، ک�ی 
کاربـری خدما�ـی �عریـ� �ـده اسـت و 
خا�ـه را خریدیـ�. آن ���ـه هـ� به طـور 

ک�ی ا�را �ـد �ز درما�گاه.
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زهـرا زنگنـه| د وسـال زمـان بـرای کـوروش 

کافـی  بـود تـا اسـتعداد و توانایـی خـود را در 
رشـته دو ومیدانـی نشـان دهـد. او کـه فقـ� 

۱۰ سال دارد، در دو سال گ�شته، روی پاهایش 
بند نبوده اسـت، ی� سـره دویده و تمرین کرده 

تـا بتوانـد به موفقیت ورزشـی برسـد.
کوروش قدرتی، نوجوان م�له مجیدیه، راه ورزشـی 

پدرش را که از کارمندان شهرداری است، در پیش گرفته 
اسـت. ورزش دو، ب�ـش جدایی ناپ�یر زندگی او شـده 

اسـت و می خواهد در این رشـته جزو اولین ها باشد.

اول بـه مـا بگـو دویـدن چـه حسـی به تو ○●�
می دهـد؟

شـاید در لحظات و روزهـای تمرین هنگام 
دویـدن بـه ثانیه هـا و رکوردهـا فکـر کنـم،

امـا در زمـان مسـابقه اصـلا  بـه چیـزی فکـر 
نمی کنم و فقط می دوم؛ ذهن و فکر و م�زم 

در پاهایم است. اما درمجموع دویدن حس رهایی 
بـه مـن می دهـد؛ چـون در آن لحظـات بـه چیـزی 

جـز ورزش فکـر نمی کنم.

همین ح� خوب باعث شـد به سـمت ○●�
دوومیدانی بروی؟

اولـش نـه. مـن در شـروع بـه توصیـه پـدرم و بـه خاطـر 
اینکـه او هـم می دوید، این رشـته را امتحـان کردم اما 
در ادامـه، خـودم بـه ورزش علاقه منـد شـدم و هرچـه 
رکوردهای بهتری ثبت می کردم، علاقه ام بیشتر می شد.

روزی چند ساعت می دوی؟○●�
یک روز در میان، دو ساعت تمرین می کنم که در 

این زمان  حداقل دو کیلومتر در باشگاه می دوم.

�یر از دو چه تمریناتی انجام می دهی؟○●�
تمرینات استقامتی و بدن سازی هم انجام می دهم.

تا حا� چه موفقیت هایی کسب کرده ای؟○●�
در مسابقات دوومیدانی استان، رتبه اول ماده  400 متر را 
به دست آوردم و در مسابقات استعدادیابی دوومیدانی 

استان هم در ماده  ۶0متر اول شدم.

از ح� و حالت بعد از قهرمانی بگو.○●�
بعد از مسـابقه 400متر، از خط پایان که گذشـتم، از خسـتگی 
همان جـا افتـادم و فرصت شـادی نداشـتم. امـا در دو ۶0متر 

کـه اول شـدم، تـا چنـد متـر بعدتـر دویـدم و حـس 
خوبـی را تجربـه کردم.

خودت کدام ماده دو را دوست داری و چرا؟○●�
مـن دو 400متـر را بیشـتر دوسـت دارم؛ چـون بـا تمرکـز 

بیشـتری مـی دوم.

بیشترین نقش را در موفقیت  تو پدرت داشته  است؟○●�
بلـه، هـم پـدرم و هـم مربـی ام، آقـای مصطفـی ابراهیمـی کـه خـودش 
مقـام دار دو ومیدانـی کشـور اسـت و بـرای بچه هـای علاقه منـد  

زحمـت می کشـد.

کوروش، دوست داری در چه جا هایی   بدوی؟○●�
رشـته دو طوری اسـت که با کمترین امکانات در هر فضایی می توان 
تمریـن کـرد. خودم دویـدن در راه های جنگلی را خیلی دوسـت دارم؛
کسیژن  بیشتری  وارد بدن می شود و انرژی بیشتری می گیرم. چون ا

امکانات م�له تان برای رشته دو کافی است؟○●�
کثر فضاهای ورزشـی شـهر برای فوتبال ساخته می شود، ولی ظاهرا  ا
در پروژه ورزشـی الهیه، پیسـت دو هم تعریف شـده است که برای من 

و بچه هایی که دو دوسـت دارند، خیلی خوب  می شـود.

هدفت در درس و ورزش برای آینده چیست؟○●�
می دانم ورزشکاران کشور ما تا حالا در دوومیدانی در جهان به رتبه های 
بالا نرسـیده اند. من دوسـت دارم آن قدر تلاش کنم که اولین نفر باشـم 
که به این موفقیت می رسم. در درس و کار هم فعلا رشته موردعلاقه ام 

دندان پزشکی است تا ببینم در آینده چه خواهد شد.

لی کـه اولیـن سـرمای پاییـزی بـه تـن شـهر  در حا زهـرا زنگنه|

نشسـته اسـت، مانعـی بـرای ورزش ب�ه هـای فوتبالیسـت 
م�لـه شـهیدرضوی نبـوده اسـت. در چنیـن هوایـی، فقـ� 
بـا ورزش و دنبـال توپ دویـدن، می  توانـی در یـ� فضـای بـاز 
�ن و نوجوانـان  خـودت را گـرم نگـه داری؛ کاری کـه نونهـا
علاقه منـد بـه فوتبـال در زمیـن ورزشـی روبـاز برکـت انجـام 

. می دهنـد
زمیـن چمـن م�نوعـی بوسـتان برکـت در ایـام سـرما و گرمـا 
پ�یـرای حضـور علاقه منـدان به فوتبال اسـت و این حضور،
شـور و هیجـان خاصی به فضای ورزشـی م�له داده اسـت.

قابل اسـتفاده در طول شـبانه روز○●�
، شـهرداری  ا پاییـز  دو سـال قبـل ز برکـت ر زمیـن ورزشـی روبـا
منطقـه11  در حاشـیه بوسـتان برکـت احـداث کـرد. ایـن مجموعـه 
دو زمیـن چمـن مصنوعـی را در خـود جـای داده کـه بـه اهالـی 
فوتبـال اختصـاص داده شـده اسـت. مجمـوع مسـاحت زمین هـا 

ر متر مربـع اسـت و بـه لحـاظ کیفیـت چمـن  ا ز 3هـز بیـش ا
مصنوعـی دو رنـگ جـزو بهتریـن فضاهـای ورزشـی روباز 

منطقـه اسـت. در حاشـیه ایـن زمین هـای ورزشـی،
گر اختصاص  فضـای مختصری به سـکوی تماشـا

داده شـده اسـت.
کـت  ز بر بـا و شـی ر ز ر میـن و ر ز و د تـا ر و د

فنس کشی شده و به واسطه سیستم روشنایی 
مطلوبـی کـه دارد در تمـام طـول شـبانه روز 
قابل اسـتفاده اسـت. علاوه بـر رزرو زمـان و 

استفاده گروهی ورزشکاران از این مجموعه ورزشی، باشگاه های 
فوتبـال هـم در ایـن زمین هـای ورزشـی فعالیـت دارنـد.

 پایه ها و تیرک به م�اف� نیاز دارند○●�
با وجود زمین ورزشـی روباز درمحله شـهیدرضوی، خوشـحال ترین 
افـراد، والدینـی هسـتند کـه یـک فضای ورزشـی جدید را در دسـترس 
فرزنـدان خـود می بیننـد. سـتاره فتاح نـژاد کـه در هفتـه، سـه  شـب 
فرزنـدش، بابـک را بـه ایـن مجموعـه مـی آورد، می گویـد: وجـود 
فضاهـای ورزشـی بـه ایـن شـکل، آن هـم نزدیـک محـل سـکونت،
یـک نعمـت اسـت. هـم فضـای زمیـن و چمـن آن خـوب اسـت و از 
مصدومیـت بچه هـا جلوگیـری می کنـد و هـم مربیـان حرفـه ای در 

اینجـا بـا بچه هـا کار می کننـد.
 مرتضـی شایسـته یکی از اهالی منطقه اسـت که همراه دوسـتانش از 

این زمین استفاده می کند. مرتضی می گوید: نکات م�بت مجموعه 
این است که چمن نو و خوبی دارد و اندازه زمین استاندارد است. یک 
درخواسـت هـم دارم که دور پایـه فنس ها و تیر دروازه هـا با لایه های 
ک  محافظ پوشیده شود؛ چون در زمان بازی و حرکت سریع، خطرنا

است و ممکن است برای فوتبالیست ها حوادثی پیش بیاید.

گرما○●� تلاش ورزشی در سرما و 
علاوه بر رقابت های گروهی و دوسـتانه در زمین ورزشـی برکت، چند 
باشـگاه فوتبـال هـم در مجموعـه فعالیـت دارنـد و مربیانـی در کنـار 
نونهالان و نوجوانان به آن ها آموزش فوتبال می دهند. رضا لیمویی 
یکـی از ایـن مربیـان اسـت. او شـش ماهی می شـود در ایـن زمیـن 
حاضـر می شـود و بـا 2۶ پسـر فوتبال دوسـت تمریـن می کنـد. آقارضـا 
می گویـد: فوتبـال در مشـهد پرطرفـدار اسـت و در نسـل های جدیـد 
ایـن علاقـه تقویت می شـود. بـه نظرم هـر دو زمین فوتبـال مجموعه 
برکـت  اسـتاندارد اسـت، هرچنـد بایـد امکانـات جانبـی م�ـل رختکن 

و سـرویس بهداشـتی اضافه شـود.
سـید ایمان ن�نـدری هـم از دیگـر مربیـان اسـت کـه در ایـن زمیـن 
نـان را تمریـن می دهـد. او می گویـد: بـا  لان و نوجوا نونهـا
کثـر مـدارس فوتبـال تعطیـل می شـوند  آغـاز مـاه مهـر ا
و خانواده هـا و بچه هـا بـر درس و مدرسـه متمرکـز 
می شـوند ولـی بچه هایـی کـه علاقه منـد هسـتند 
و اسـتعداد دارنـد ایـن مسـیر را ادامـه می دهنـد.
فـرادی شـانس موفقیـت بیشـتری در  چنیـن ا
فوتبـال دارنـد و می بینیـد کـه در سـرما و گرمـا 

بـرای هدفشـان تـلاش می کننـد.

زمین ورز�ی روباز برکت در ��ام طول سال با ��ور ورز��اران فعال است

ش�ر ن�ن�ال� در رقا�ت ف���ال�
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امید م�له

 ی� سـره دویده و تمرین کرده 

 نوجوان م�له مجیدیه، راه ورزشـی 
پدرش را که از کارمندان شهرداری است، در پیش گرفته 
 ب�ـش جدایی ناپ�یر زندگی او شـده 

اسـت و می خواهد در این رشـته جزو اولین ها باشد.

اول بـه مـا بگـو دویـدن چـه حسـی به تو 

شـاید در لحظات و روزهـای تمرین هنگام 
،
امـا در زمـان مسـابقه اصـلا  بـه چیـزی فکـر 

 ذهن و فکر و م�زم 
 اما درمجموع دویدن حس رهایی 
 چـون در آن لحظـات بـه چیـزی 

همین ح� خوب باعث شـد به سـمت 

 مـن در شـروع بـه توصیـه پـدرم و بـه خاطـر 
 این رشـته را امتحـان کردم اما 
 خـودم بـه ورزش علاقه منـد شـدم و هرچـه 
 علاقه ام بیشتر می شد.

�●○
یک روز در میان

این زمان  حداقل دو کیلومتر در باشگاه می دوم

�●○
تمرینات استقامتی و بدن سازی هم انجام می دهم

تا حا� چه موفقیت هایی کسب کرده ای؟○●�
در مسابقات دوومیدانی استان

به دست آوردم و در مسابقات استعدادیابی دوومیدانی 
استان هم در ماده  

از ح� و حالت بعد از قهرمانی بگو.○●�
بعد از مسـابقه 

همان جـا افتـادم و فرصت شـادی نداشـتم

�و�وان ورز��ار م��ه مجیدیه در �� ماه اخیر، ٢ م�ام اولی اس�ا�ی 
را به �ام خود �بت کرده است

دو، �یدان رها��
و ق�ر�ان�

مکان نما
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         م��د��ـن یع�وب �ـژاد از افـراد باسـاب�ه ورزش ه�گا�ـی م�ـ�د 
اسـت و امـروز هـ� پـای کار بـوده �ـا ایـن بر�امـه �ـ�� بگیـرد. یع�وب �ـژاد 
می گویـد: م�وطـه بوسـ�ان برکـت، به  ویـژه ف�ـای اطـراف آب ��ـا خی�ی 
بـرای ورزش هـای گروهـی پر��عیت ایـده آل اسـت. بر�امه امـروز خی�ی 
خـوب بـود و مـا را بـا ایـن ف�ـا آ�ـنا کـرد. بـه ��ـرم بعـد از پـارک م�ـت، ایـن 
بوس�ان می �وا�د �عبه دوم ورزش ه�گا�ی من��ه۱۱ و ��ی ��ر با�د.

         خی�ـی از ورز�ـ�اران بـا دوسـ�ان  و ه� گروهی های�ـان آمده ا�ـد،
ما�نـد ��ـی �یـادی. این �ـ�رو�د می گویـد: رفاقـت و ورزش �رکی� ب�ـیار 
خوبـی اسـت و در ایـن بر�امه هـا بـه ایـن �رکیـ� ف�ـر می کنـ�. آدم بـرای 

گـر یـ� رفی� و  ورزش �یـراز یـ� ��ت ک�ـ� و یـ� دسـت لبـاس ا
ه��ـا دا�ـ�ه با�ـد، کافـی اسـت. در ایـن ف�اهـا رفاقت هـا 

سـال� و م�یـد اسـت.

ک�ر ��عیت ورز��اران را افراد میان سال یا م�ن ���ی�            با این�ه ا
می دهنـد، دل هـای آن هـا ب�ـیار �ـوان اسـت و ایـن مو�ـوع را در طـول 
بر�امـه به  ویـژه در زمـان پ�ـ� سـرودهای ا�رژی ب�ـ� یـا آهن� هـای 

م�ـی ��ـان می دهند و بـا موسـی�ی به خوبی ه�راهـی می کنند.

ک�ـرا           �ی�ـی از ��عیـت ورز�ـ�اران را با�ـوان ��ـ�ی� می دهنـد کـه ا
بـا لباس هـای ی�دسـت در بر�امه �ا�ر �ـده ا�د. فاط�ـه مع�ومی �ژاد 
کـه ی�ـی از با�ـوان ورز�ـ�ار اسـت، می گویـد: ایـن بر�امه هـا هـ� خـوب 
اسـت و هـ� بـرای �رویـ� ورزش ه�گا�ـی م�یـد اسـت. ف�ـ� ���ـه ای کـه 
امـروز ��ـر مـن را ��� کـرد، ��ـور ک� �عداد �وا�ـان بود. امیـدوارم این 

مو�ـوع در گـذر زمـان در �امعـه ا��ح �ـود.

بهشتی| برای دومین هفته متوالی، اهالی ورزشکار از بوستان ها و پارک های 

،شـهر،شـهر، خـود را به بوسـتان برکت می رسـانند تـا در ی� روز پایـان هفته، ورزش 
همگانـی را در کنـار جمعیتـی پرشـمار تجربـه کننـد. ایـن برنامـه به همـت هی�ـت 

ورزش هـای همگانـی تـدارک دیـده شـده اسـت. در ایـن دورهمـی ورزشـی، بیـش از 
قـا و خانـم حاضـر شـده اند تـا در برنامـه «صبـ� و نشـاط» همـراه دوسـتان و  قـا و خانـم حاضـر شـده اند تـا در برنامـه «هـزار ورزشـکار آ «هـزار ورزشـکار آ 3

رفقـای خود، به سـمت سـلامتی گام بردارند.
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برای پیوستن به کانال شهرآرا م�له 
منطقه ۱۱و۱۲ کد با� را اسکن کنید

 بوس�ان برکت، میزبان ی�ی از بزرگ �رین
 گرده�ایی های ورز�ی ��ر بود

��زش �ه ��وه رفاقت


