
۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

زهـرا زنگنـه| د وسـال زمـان بـرای کـوروش 

کافـی  بـود تـا اسـتعداد و توانایـی خـود را در 
رشـته دو ومیدانـی نشـان دهـد. او کـه فقـ� 

۱۰ سال دارد، در دو سال گ�شته، روی پاهایش 
بند نبوده اسـت، ی� سـره دویده و تمرین کرده 

تـا بتوانـد به موفقیت ورزشـی برسـد.
کوروش قدرتی، نوجوان م�له مجیدیه، راه ورزشـی 

پدرش را که از کارمندان شهرداری است، در پیش گرفته 
اسـت. ورزش دو، ب�ـش جدایی ناپ�یر زندگی او شـده 

اسـت و می خواهد در این رشـته جزو اولین ها باشد.

اول بـه مـا بگـو دویـدن چـه حسـی به تو ○●�
می دهـد؟

شـاید در لحظات و روزهـای تمرین هنگام 
دویـدن بـه ثانیه هـا و رکوردهـا فکـر کنـم،

امـا در زمـان مسـابقه اصـلا  بـه چیـزی فکـر 
نمی کنم و فقط می دوم؛ ذهن و فکر و م�زم 

در پاهایم است. اما درمجموع دویدن حس رهایی 
بـه مـن می دهـد؛ چـون در آن لحظـات بـه چیـزی 

جـز ورزش فکـر نمی کنم.

همین ح� خوب باعث شـد به سـمت ○●�
دوومیدانی بروی؟

اولـش نـه. مـن در شـروع بـه توصیـه پـدرم و بـه خاطـر 
اینکـه او هـم می دوید، این رشـته را امتحـان کردم اما 
در ادامـه، خـودم بـه ورزش علاقه منـد شـدم و هرچـه 
رکوردهای بهتری ثبت می کردم، علاقه ام بیشتر می شد.

روزی چند ساعت می دوی؟○●�
یک روز در میان، دو ساعت تمرین می کنم که در 

این زمان  حداقل دو کیلومتر در باشگاه می دوم.

�یر از دو چه تمریناتی انجام می دهی؟○●�
تمرینات استقامتی و بدن سازی هم انجام می دهم.

تا حا� چه موفقیت هایی کسب کرده ای؟○●�
در مسابقات دوومیدانی استان، رتبه اول ماده  400 متر را 
به دست آوردم و در مسابقات استعدادیابی دوومیدانی 

استان هم در ماده  ۶0متر اول شدم.

از ح� و حالت بعد از قهرمانی بگو.○●�
بعد از مسـابقه 400متر، از خط پایان که گذشـتم، از خسـتگی 
همان جـا افتـادم و فرصت شـادی نداشـتم. امـا در دو ۶0متر 

کـه اول شـدم، تـا چنـد متـر بعدتـر دویـدم و حـس 
خوبـی را تجربـه کردم.

خودت کدام ماده دو را دوست داری و چرا؟○●�
مـن دو 400متـر را بیشـتر دوسـت دارم؛ چـون بـا تمرکـز 

بیشـتری مـی دوم.

بیشترین نقش را در موفقیت  تو پدرت داشته  است؟○●�
بلـه، هـم پـدرم و هـم مربـی ام، آقـای مصطفـی ابراهیمـی کـه خـودش 
مقـام دار دو ومیدانـی کشـور اسـت و بـرای بچه هـای علاقه منـد  

زحمـت می کشـد.

کوروش، دوست داری در چه جا هایی   بدوی؟○●�
رشـته دو طوری اسـت که با کمترین امکانات در هر فضایی می توان 
تمریـن کـرد. خودم دویـدن در راه های جنگلی را خیلی دوسـت دارم؛
کسیژن  بیشتری  وارد بدن می شود و انرژی بیشتری می گیرم. چون ا

امکانات م�له تان برای رشته دو کافی است؟○●�
کثر فضاهای ورزشـی شـهر برای فوتبال ساخته می شود، ولی ظاهرا  ا
در پروژه ورزشـی الهیه، پیسـت دو هم تعریف شـده است که برای من 

و بچه هایی که دو دوسـت دارند، خیلی خوب  می شـود.

هدفت در درس و ورزش برای آینده چیست؟○●�
می دانم ورزشکاران کشور ما تا حالا در دوومیدانی در جهان به رتبه های 
بالا نرسـیده اند. من دوسـت دارم آن قدر تلاش کنم که اولین نفر باشـم 
که به این موفقیت می رسم. در درس و کار هم فعلا رشته موردعلاقه ام 

دندان پزشکی است تا ببینم در آینده چه خواهد شد.

لی کـه اولیـن سـرمای پاییـزی بـه تـن شـهر  در حا زهـرا زنگنه|

نشسـته اسـت، مانعـی بـرای ورزش ب�ه هـای فوتبالیسـت 
م�لـه شـهیدرضوی نبـوده اسـت. در چنیـن هوایـی، فقـ� 
بـا ورزش و دنبـال توپ دویـدن، می  توانـی در یـ� فضـای بـاز 
�ن و نوجوانـان  خـودت را گـرم نگـه داری؛ کاری کـه نونهـا
علاقه منـد بـه فوتبـال در زمیـن ورزشـی روبـاز برکـت انجـام 

. می دهنـد
زمیـن چمـن م�نوعـی بوسـتان برکـت در ایـام سـرما و گرمـا 
پ�یـرای حضـور علاقه منـدان به فوتبال اسـت و این حضور،
شـور و هیجـان خاصی به فضای ورزشـی م�له داده اسـت.

قابل اسـتفاده در طول شـبانه روز○●�
، شـهرداری  ا پاییـز  دو سـال قبـل ز برکـت ر زمیـن ورزشـی روبـا
منطقـه11  در حاشـیه بوسـتان برکـت احـداث کـرد. ایـن مجموعـه 
دو زمیـن چمـن مصنوعـی را در خـود جـای داده کـه بـه اهالـی 
فوتبـال اختصـاص داده شـده اسـت. مجمـوع مسـاحت زمین هـا 

ر متر مربـع اسـت و بـه لحـاظ کیفیـت چمـن  ا ز 3هـز بیـش ا
مصنوعـی دو رنـگ جـزو بهتریـن فضاهـای ورزشـی روباز 

منطقـه اسـت. در حاشـیه ایـن زمین هـای ورزشـی،
گر اختصاص  فضـای مختصری به سـکوی تماشـا

داده شـده اسـت.
کـت  ز بر بـا و شـی ر ز ر میـن و ر ز و د تـا ر و د

فنس کشی شده و به واسطه سیستم روشنایی 
مطلوبـی کـه دارد در تمـام طـول شـبانه روز 
قابل اسـتفاده اسـت. علاوه بـر رزرو زمـان و 

استفاده گروهی ورزشکاران از این مجموعه ورزشی، باشگاه های 
فوتبـال هـم در ایـن زمین هـای ورزشـی فعالیـت دارنـد.

 پایه ها و تیرک به م�اف� نیاز دارند○●�
با وجود زمین ورزشـی روباز درمحله شـهیدرضوی، خوشـحال ترین 
افـراد، والدینـی هسـتند کـه یـک فضای ورزشـی جدید را در دسـترس 
فرزنـدان خـود می بیننـد. سـتاره فتاح نـژاد کـه در هفتـه، سـه  شـب 
فرزنـدش، بابـک را بـه ایـن مجموعـه مـی آورد، می گویـد: وجـود 
فضاهـای ورزشـی بـه ایـن شـکل، آن هـم نزدیـک محـل سـکونت،
یـک نعمـت اسـت. هـم فضـای زمیـن و چمـن آن خـوب اسـت و از 
مصدومیـت بچه هـا جلوگیـری می کنـد و هـم مربیـان حرفـه ای در 

اینجـا بـا بچه هـا کار می کننـد.
 مرتضـی شایسـته یکی از اهالی منطقه اسـت که همراه دوسـتانش از 

این زمین استفاده می کند. مرتضی می گوید: نکات م�بت مجموعه 
این است که چمن نو و خوبی دارد و اندازه زمین استاندارد است. یک 
درخواسـت هـم دارم که دور پایـه فنس ها و تیر دروازه هـا با لایه های 
ک  محافظ پوشیده شود؛ چون در زمان بازی و حرکت سریع، خطرنا

است و ممکن است برای فوتبالیست ها حوادثی پیش بیاید.

گرما○●� تلاش ورزشی در سرما و 
علاوه بر رقابت های گروهی و دوسـتانه در زمین ورزشـی برکت، چند 
باشـگاه فوتبـال هـم در مجموعـه فعالیـت دارنـد و مربیانـی در کنـار 
نونهالان و نوجوانان به آن ها آموزش فوتبال می دهند. رضا لیمویی 
یکـی از ایـن مربیـان اسـت. او شـش ماهی می شـود در ایـن زمیـن 
حاضـر می شـود و بـا 2۶ پسـر فوتبال دوسـت تمریـن می کنـد. آقارضـا 
می گویـد: فوتبـال در مشـهد پرطرفـدار اسـت و در نسـل های جدیـد 
ایـن علاقـه تقویت می شـود. بـه نظرم هـر دو زمین فوتبـال مجموعه 
برکـت  اسـتاندارد اسـت، هرچنـد بایـد امکانـات جانبـی م�ـل رختکن 

و سـرویس بهداشـتی اضافه شـود.
سـید ایمان ن�نـدری هـم از دیگـر مربیـان اسـت کـه در ایـن زمیـن 
نـان را تمریـن می دهـد. او می گویـد: بـا  لان و نوجوا نونهـا
کثـر مـدارس فوتبـال تعطیـل می شـوند  آغـاز مـاه مهـر ا
و خانواده هـا و بچه هـا بـر درس و مدرسـه متمرکـز 
می شـوند ولـی بچه هایـی کـه علاقه منـد هسـتند 
و اسـتعداد دارنـد ایـن مسـیر را ادامـه می دهنـد.
فـرادی شـانس موفقیـت بیشـتری در  چنیـن ا
فوتبـال دارنـد و می بینیـد کـه در سـرما و گرمـا 

بـرای هدفشـان تـلاش می کننـد.

زمین ورز�ی روباز برکت در ��ام طول سال با ��ور ورز��اران فعال است

ش�ر ن�ن�ال� در رقا�ت ف���ال�
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امید م�له

 ی� سـره دویده و تمرین کرده 

 نوجوان م�له مجیدیه، راه ورزشـی 
پدرش را که از کارمندان شهرداری است، در پیش گرفته 
 ب�ـش جدایی ناپ�یر زندگی او شـده 

اسـت و می خواهد در این رشـته جزو اولین ها باشد.

اول بـه مـا بگـو دویـدن چـه حسـی به تو 

شـاید در لحظات و روزهـای تمرین هنگام 
،
امـا در زمـان مسـابقه اصـلا  بـه چیـزی فکـر 

 ذهن و فکر و م�زم 
 اما درمجموع دویدن حس رهایی 
 چـون در آن لحظـات بـه چیـزی 

همین ح� خوب باعث شـد به سـمت 

 مـن در شـروع بـه توصیـه پـدرم و بـه خاطـر 
 این رشـته را امتحـان کردم اما 
 خـودم بـه ورزش علاقه منـد شـدم و هرچـه 
 علاقه ام بیشتر می شد.

�●○
یک روز در میان

این زمان  حداقل دو کیلومتر در باشگاه می دوم

�●○
تمرینات استقامتی و بدن سازی هم انجام می دهم

تا حا� چه موفقیت هایی کسب کرده ای؟○●�
در مسابقات دوومیدانی استان

به دست آوردم و در مسابقات استعدادیابی دوومیدانی 
استان هم در ماده  

از ح� و حالت بعد از قهرمانی بگو.○●�
بعد از مسـابقه 

همان جـا افتـادم و فرصت شـادی نداشـتم

�و�وان ورز��ار م��ه مجیدیه در �� ماه اخیر، ٢ م�ام اولی اس�ا�ی 
را به �ام خود �بت کرده است

دو، �یدان رها��
و ق�ر�ان�

مکان نما


