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         م��د��ـن یع�وب �ـژاد از افـراد باسـاب�ه ورزش ه�گا�ـی م�ـ�د 
اسـت و امـروز هـ� پـای کار بـوده �ـا ایـن بر�امـه �ـ�� بگیـرد. یع�وب �ـژاد 
می گویـد: م�وطـه بوسـ�ان برکـت، به  ویـژه ف�ـای اطـراف آب ��ـا خی�ی 
بـرای ورزش هـای گروهـی پر��عیت ایـده آل اسـت. بر�امه امـروز خی�ی 
خـوب بـود و مـا را بـا ایـن ف�ـا آ�ـنا کـرد. بـه ��ـرم بعـد از پـارک م�ـت، ایـن 
بوس�ان می �وا�د �عبه دوم ورزش ه�گا�ی من��ه۱۱ و ��ی ��ر با�د.

         خی�ـی از ورز�ـ�اران بـا دوسـ�ان  و ه� گروهی های�ـان آمده ا�ـد،
ما�نـد ��ـی �یـادی. این �ـ�رو�د می گویـد: رفاقـت و ورزش �رکی� ب�ـیار 
خوبـی اسـت و در ایـن بر�امه هـا بـه ایـن �رکیـ� ف�ـر می کنـ�. آدم بـرای 

گـر یـ� رفی� و  ورزش �یـراز یـ� ��ت ک�ـ� و یـ� دسـت لبـاس ا
ه��ـا دا�ـ�ه با�ـد، کافـی اسـت. در ایـن ف�اهـا رفاقت هـا 

سـال� و م�یـد اسـت.

ک�ر ��عیت ورز��اران را افراد میان سال یا م�ن ���ی�            با این�ه ا
می دهنـد، دل هـای آن هـا ب�ـیار �ـوان اسـت و ایـن مو�ـوع را در طـول 
بر�امـه به  ویـژه در زمـان پ�ـ� سـرودهای ا�رژی ب�ـ� یـا آهن� هـای 

م�ـی ��ـان می دهند و بـا موسـی�ی به خوبی ه�راهـی می کنند.

ک�ـرا           �ی�ـی از ��عیـت ورز�ـ�اران را با�ـوان ��ـ�ی� می دهنـد کـه ا
بـا لباس هـای ی�دسـت در بر�امه �ا�ر �ـده ا�د. فاط�ـه مع�ومی �ژاد 
کـه ی�ـی از با�ـوان ورز�ـ�ار اسـت، می گویـد: ایـن بر�امه هـا هـ� خـوب 
اسـت و هـ� بـرای �رویـ� ورزش ه�گا�ـی م�یـد اسـت. ف�ـ� ���ـه ای کـه 
امـروز ��ـر مـن را ��� کـرد، ��ـور ک� �عداد �وا�ـان بود. امیـدوارم این 

مو�ـوع در گـذر زمـان در �امعـه ا��ح �ـود.

بهشتی| برای دومین هفته متوالی، اهالی ورزشکار از بوستان ها و پارک های 

،شـهر،شـهر، خـود را به بوسـتان برکت می رسـانند تـا در ی� روز پایـان هفته، ورزش 
همگانـی را در کنـار جمعیتـی پرشـمار تجربـه کننـد. ایـن برنامـه به همـت هی�ـت 

ورزش هـای همگانـی تـدارک دیـده شـده اسـت. در ایـن دورهمـی ورزشـی، بیـش از 
قـا و خانـم حاضـر شـده اند تـا در برنامـه «صبـ� و نشـاط» همـراه دوسـتان و  قـا و خانـم حاضـر شـده اند تـا در برنامـه «هـزار ورزشـکار آ «هـزار ورزشـکار آ 3

رفقـای خود، به سـمت سـلامتی گام بردارند.
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برای پیوستن به کانال شهرآرا م�له 
منطقه ۱۱و۱۲ کد با� را اسکن کنید

 بوس�ان برکت، میزبان ی�ی از بزرگ �رین
 گرده�ایی های ورز�ی ��ر بود

��زش �ه ��وه رفاقت


