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دعای شکر از زبان سلیمان نبی(ع)

 ��ِ
َّ
ْ�ُ�َ� ِ�ْ�َ�َ�َ� ا�

َ
نْ أ

َ
وْزِْ�ِ�� أ

َ
«رَبِّ أ ۱۹ آ��ه ا��: در ��ره ���، آ��

 �َ�ِ�َ�ْ�َ�ِ ��ِ
ْ
دِْ��

َ
 َ��ِ�ً�� َ�ْ�َ��هُ وَأ

َ
��َ�ْ

َ
نْ أ

َ
� وَاِ�َ�يَّ وَأ

َ
ّ�َ وََ��

َ
��َ �َ�ْ�َ�ْ

َ
أ

�ِ�ِ��َ�: ��ورد��را، �� �� ا���م �� �� ��� ����� را �� ��  ِ�� ِ�َ��دِكَ ا�ّ�َ
�� و ��ر و ��درم ارزا�� دا��� ای، �� �� آورم و ��ر ������ ای ا���م 
د�� �� �� از آن ����د ���� و ��ا �� ر��� ��د در ���ن �����ن 

������ ات دا�� ��.»
در ادا��  ��� و��ار��ن در ���ن د����ی ��آ��، ا�� ���� �� ��اغ 
د��ی ز���ی ���ت �����ن(ع) در ��ره ���، آ��۱۹ �� رو��؛ د���� 

�� ����ر از ��و���، �����اری و آرزوی ر�� ����ی ا��.
«. � وَاِ�َ�يَّ

َ
ّ�َ وََ��

َ
��َ �َ�ْ�َ�ْ

َ
ِ�� أ

َّ
ْ�ُ�َ� ِ�ْ�َ�َ�َ� ا�

َ
نْ أ

َ
وْزِْ�ِ�� أ

َ
«... رَبِّ أ

���ت �����ن(ع) �� و��د دا��� ��د���� ����ده، ��رت، ��� و 
�� �� او �����  ا�����ت �� ����، در ا�� د�� از ��او�� �� ��ا�� 

�����اری ��� ���.
ا�� ����� ���ن �� د�� �� ��� وا���، ���� �� ا���م و ��ری ��او�� 

���� ا��.
� ��ه ا��: در ا�� د��، ��� ��ا��� ��� ���

۱. الهام شکرگزاری

 �� ��� ��ای ���� ��ی ����، ���� ��ای ���� ���� �� �� وا����� 
��� داده ��ه ا��. ا�� ���ه، ر��� دار ��دن ���� �� و ����� ��� �� 

را ���ن �� د��؛

۲. توفیق عمل صالح

 ���ت �����ن(ع) از ��ا �� ��ا�� �� او را �� ا���م ��ر���� ���� 
��� �� ��رد ر���� ا��� ����؛ �� ���� ��ر ��ب، ���� ��ری �� ��ا 

آن را �����د؛

۳. ورود به جمع صالحان

 او از ��او�� �� ��ا�� �� �� ر����، او را در ز��ه �����ن ������ 
��ار د��؛ ����� ای از ��ا�� و ا��� �� ر��� ا���.

ا�� د�� �� �� �� آ��زد �� در���ر ���ه ���ی از ���� ��، ���� ���اره 
در�� ���، ��� ��� و ������ �� ��� �����ن �����. در ���� ��ی 

آ���ه، �����ن ���� �� ژر��ی ����� ��ی ��آ�� ��ا��� ��دا��.

یک جرعه
نــور

دنیا چگونه تنظیم شده است؟

�� در ز���� د���، ��������ن را در�� ����� ����، �� ��ا��� از آن  ا
���ه ����� و ��ر د��� و آ�����ن را ������.

��� ��دی ���� ��ارد �� در ورز���ه، و���� ا���ا�� ��� ��� ��اب 
��ا�� ����. �� ���� ا������ت ��دش را دارد.

���� د��� را ������� و ��������ن را ������ �� ��ا���� �� ��ا در د��� 
��ار داده ا��، ����� ����.

«اِْ�َ�ْ�  ���ت ا���ا������� ���(ع) در ����۵۹ ��� ا����� �� �������:
�: ��ان �� د��� ��ای آز���� ا��.» ْ�َ�� دَارُ َ�ِ�ّ�َ

ُ
نَّ اَ�ّ�

َ
أ

نَّ 
َ
«أ ������ ا���ن در ����۳۱ �� ا��م ��� �����(ع) �� �������:

ِ�ْ�ِ�َ�ءِ وَ  ْ�َ��ءِ وَ اَ  َ�َ�� َ�� َ�َ�َ�َ�� اَ... َ�َ�ْ�ِ� ِ�َ� اَ�ّ�َ
َ
�ّ ْ�َ�� َ�ْ� َ�ُ�ْ� ِ�َ�ْ�َ�ِ�ّ�َ إِ

ُ
اَ�ّ�

اَْ�َ�َ�اءِ ِ�� اَْ�َ�َ��دِ: د��� ����ار �����ه ا��؛ ��� �� ���ن ���ی �� ��ا 
د��� را �� آن ��ار داده ا�� �� ���رت ا�� از ���� �� و آز���� ��؛ و 

���ب و���ب در ����� ��ا�� ��د.»
�� ���� ای �� از �� آز���� د��� ��ا �� ����، ��او�� آز��ن ����ی 
را ��� ��ی �� ��ار �� د��. �� آز���� و ��� ��دن ��، ��� ای ا�� 

��ای ر�� و ���دت ����� و ����.
�� ���� ������ن �� د��� را ا��ح ����؛ �����ه ا�� ��ای ا���ا�� و 
�� ��� ����� ا��ح ��، ��ن �� دا�� در ���� در��  ����. ا
���� �� ���، از ���� ���� �� و آز���� �� �� ��ت �� ��د و �� 

ر���� و ������� دارد �� �� ��ا�� در�� ���� ���.

حکمت

مقام بسم ا...

��ـ� اول ��ـ�ب «���ـ�ت ��آ�ـ�» �ـ��� ���ـ�� ����� ���ـ��ی ا�ـ��د 
�ـ���������ی ������ـ�ی ا�ـ� �ـ� در �ـ�زه ز���ـ� ا�ـ���۱۳۹۲ �ـ� 

�ـ�داد۱۳۹۳ در �����ـ� «�ـ�� �ـ�ا» ارا�ـ� �ـ�ه ا�ـ�.

فهرست موضوعات کتاب

�ـ� ���ا��ـ� �ـ� ����ـ� ا�ـ� ��ـ�ب �ـ�ای ���� ��ـ�ان ا�ـ�ره  ���ـ�، ���ـ�  ا
��ا��� ا�� ا�� از دو ��� ��ـ��� �ـ�ه ا�ـ�؛ ��� اول: ���م ��ـ� ا...
و ����ـ� در ا�ـ�����؛ ���ـ�ر اول: �ـ�وری ا����ـ� �ـ� ���ـ� و ��ـ�م ��ـ� ا...،
����ر دوم: ��ا�� ورود �� ���م ��� ا... و ������ ���ر از ا�� ��ا��، ����ر 
�ـ�م: ��ا�ـ� و �����ـ� ورود �ـ� ��ـ�م ��ـ� ا... و آ�ـ�ر آن، ���ـ�ر ��ـ�رم:

را��ـ� ����ـ� و ا�ـ����� ���� از ������ـ�(ع).
��� دوم: ��ره ����ون و ��ز���ی ���� ا���ن و ���؛ ����ر اول: ��وری 
ا����� �� ����� و ����ای ��ره ����ون، ����ر دوم: ����� و ����س 
در���ی ���� ا���ن و ��� در ��ره ����ون، ����ر ��م: ���ر��ی در��� 
و ��� در���ی ���� ا���ن و ��� در ��ره ����ون، ����ر ���رم: ��ا�� 

�� ���ی ���� ر��ل ��ا(ص) �� ���ر در ��ره ����ون.
... �ـ���������ی  آ�ـ� ا
������ـ�ی در ��ـ� اول از 
��ـ� اول «���ـ�ت ��آ�ـ�»

�ـ� ��ـ�م و ���ـ�ی ����ـ� 
���ـ� ��ـ� ا... ا�ـ�ره �� ��ـ�.
��ـ�  �ـ� ��ـ� �� ر ا و د ا
... �ـ� ��ـ�م ��ـ� ا �� د�ـ� 
��ـ�م �� ��ـ�زی از ��ـ� ا�ـ�.

م  و د ��ـ�  ر  د ه  ��ـ�� ��
ه  ر �ـ� ���ـ��  �ـ�  ب  ��ـ�
����ون �� ��دازد و ������ 
���ـ�� در��ـ�ی �����ـ�(ص) و 
���ـ� ��ـ� در �ـ�ره ���ـ�ون 

را ��ر�ـ� �� ��ـ�.

بردار
و بخوان

«ا�ـ�ص» در ����ـ� ا���ن �ـ�ز ا�ـ�م،
�ـ�ه ���� ا���ـ�ر ا��ـ�ل و ر�ـ� �ـ�ول ا��ـ�ف 
ا��ـ� در ز���ـ� ا���ن ���ـ�. روا��ـ� ���ـ�ه 
ا�ـ� ���ـ� از ��ـ�ت ����� ز�ـ�ا(س) ���ـ�ی 
���ـ�ه ا�ـ� �ـ� را��ـ� ای �� وا�ـ�� ��ـ�ن 
�ـ�  �ـ� ���� �� ر «د » و  �ـ� ��� ت �� د «��ـ�
�����» از ��ف ��او�� را ����� �� ���.
�� ����ی ا�� ��م ��را��، ��� �� ���د�� 
ک و �� ����� �� �����ه ��او��  را �� ��� ��
�ـ� ��او�ـ� ��ـ�  ��ـ�، ���ـ� ��ا�ـ�  ���ـ� 
در����ـ�، �����ـ� ��ـ� و �ـ�ح را – و�ـ� ��ا�ـ� 
و ���ـ�وت از ��ا�ـ�� ��ی ���ـ�ی اش- 
�ـ�ای او ��ـ�ر ��ا�ـ� �ـ�د. در ا�ـ� ��ددا�ـ� 
�ـ�ن ا�ـ� و�ـ�ه ا��ـ� را �ـ�  ���ـ�ه، ا��ـ�د ����
ز�ـ�ن �ـ�ده، ��ر�ـ�دی و ز���� ��ـ�ر ��ر�ـ� 

�� ���ـ�.

معامله ای عاشقانه
( س ) ا �ـ� ز ت  ��ـ�  ، ��� �ـ� �ـ�  �� ر  د
ْ�َ�َ� إَِ�� ا... َ��ِ�َ� ِ�َ��دَِ�ِ� 

َ
«َ�ْ� أ :������� ��

ْ�َ�ـَ� َ�ْ�َ�َ�ِ�ـ�: ���ـ� ��او�� 
َ
ْ�َ�ـَ� ا... ا��ـ� أ

َ
أ

��ـ�، ��او�ـ� �����ـ�  را �� ���ا�ـ� ��ـ�دت 
�����ـ� را ��ـ�ر او �� ��ـ�.»

ا��ـ�ن در ا�ـ� روا�ـ�، را��ـ� ای دو���ـ� 
��ـ� ����ـ� ا��ـ�ن و ���ـ� �ـ�ا ���ـ�� 
��  ���ـ�. ا��ـ�ن �ـ� «��ـ�د» ��ـ� ���ـ�،
ز���ـ� «��ـ�ط» �����ـ� ����ـ� ا��ـ� را 
���� �� ���. ا�� را���، ������ ای ������� 
ا��؛ ���ه از ���� ���، ���د�� �� آ��� 
����� �� ��� و ��او��، ���ـ� ا�� ا��ص 

را ����ـ� ��ا�ـ� از ��ـ�ر �� د�ـ�.
ا�ـ� �ـ��ه، ��ـ�دت را از �ـ� و���ـ� 
��ـ� و �����ـ�، �ـ� را�ـ� �ـ�ای 
����ـ� ��ـ� و ا���ـ�د �����ـ� �ـ� 
�ـ�ورد��ر �ـ�ل �� �ـ�زد. در ا�ـ� 
���د�ـ�، ا��ـ�ن ���� ���ـ� دارا�ـ� 
�ـ�د ���ـ� ��ـ� و ���ـ� را ���ـ� 
�� ��� و ��او�� در ���ـ�، ������ 
و ������� ���� ���ی ��د را ��ای 

او �ـ�زل �� �����ـ�.

رمز قبولی اعمال

در آ��زه ��ی ا����، ا��ص ��ط ����� 
زش و ���ـ�ش �ـ� ��ـ� ا�ـ�. ��ـ�ت  ار
���� ���ـ�  �ـ�  ��ـ� �� ���ـ�  (س) �� ا ز�ـ�
ز  ا ا ، ��ـ� ر ��ـ� ا ���ـ�ه ��� �ـ� �ـ� ا �ـ���� ر
.��� �� � ���رت دور و از ��ار ��داش ��ر

وا�ـ�، ���ـ�ر د���ـ� �ـ�ای �ـ���  ا�ـ� ر
����ـ� ��ـ�دات روز�ـ�ه ���ـ�؛ آ�ـ� ����ـ�ن 
��� ��ا�ـ� �� �� ��ـ� و ز��ن د���ان و 
����ـ� زود�ـ�ر وا��ـ�� ا��؟ ���ـ� �ـ� �ـ�ای 
ی  ��ـ� �� ن  ، ���ـ� د م �ـ� ��ـ� ا ا �ـ� ���

�� �ـ�ن، ���ـ� ارزش ���ـ�ی ا�ـ�.
�ـ�ط ا��ـ� �ـ�ای در���ـ� ������ـ� ����ـ� 
���ـ� در ��ـ� و  ، ��ا�ـ�  ز ��ـ� ا��ـ� ا
�ـ�  �� . �ـ� ر ��ـ� ا �ـ� ���ـ� د �� �� ر

ک �ـ� ���ـ�، راه �ـ�ای ا���ـ�  ��ـ� ��
ه ��  د ��ـ�  ، ��ـ� ا ف  ��ـ� ا �ـ�  �� ر و د

��ا�ـ� �ـ�د.

خواسته من؛ حکمت خدا

��ـ�ه ���ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�ن ��ـ�ی 
�� در��ا�� �� ��� ��� ر��، ���� �� 
������ ���ی �� ��ا ��ای ���دت او 
�� دا��، د�� �� ����. ���ت ز��ا(س)
��� ������ـ� ��او�ـ� «��ا�ـ�� اش» را 
�ـ�آورده �� ��ـ�، ���ـ� �� ������ـ� «ا��ـ� 
����ـ�»– ���ـ� ������ـ� ��ـ� وا��ـ�– را 
�ـ� �ـ�د آن  �ـ� ا��ـ�ن ا�ـ�ا �� ��ـ�، ��ـ� ا
را �����ـ�. ���ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� ای �ـ�رگ 
ی  �ـ� ا ر �� ا د �ـ� ر ا ر ا آ ��ـ� و �ـ� ا ���
��ـ�. ا�ـ�����  ���� �ـ� ��ا��ـ�ن ��ـ�ر 
����ـ�، در���ـ� �����ـ� ���ـ� ا�ـ�، �ـ� 
��و�ـ� ��ـ�ن ���ـ�، �ـ� ا���ـ�د �ـ� ا�ـ� 
���ـ�، ا�ـ�س آرا�ـ� در ز���ـ� ��ـ���ن 
���ـ� و ���ـ� ر���ـ� از ا��ـ�ابِ ���ـ��ن 

�ـ� ��ا��� ���ـ�.

راه رسیدن به آرامش و رشد روحی و معنوی

��ـ�ه ای �ـ� ��ـ� �ـ�ای �ـ�ا ��ـ� �� ��ـ�،
 � از ���ا�ـ� ��ـ�وت �ـ� �ـ���� د��ـ�ان، �ـ�ر
ا�ـ� و ���ـ� ر���ـ�، آرا��ـ� �ـ���� در 

درون او ا��ـ�د �� ��ـ�. او �ـ� دا�ـ�ن ر���ـ� 
���ـ� ��ـ�ه �� �ـ�د و از ���ـ� از ���ـ�ق ر�ـ� 
�� �ـ�د؛ در����ـ�، از ا��ـ�اب ���ـ� از 
د��ه �ـ�ن �ـ� ��ـ�ن و �ـ���رد�� ��ی 
ن  �ـ� ا ر ، د ن ا ��ـ� �ـ� د ���� ر ز �� �ـ� ا ��
�� ���ـ�. ��ا�ـ� و �� ��ـ�زی اش در روا�ـ� 
ا��ـ��� و ا������ ��� �����ن �� �ـ�د. ا�� 
�ـ�� ز���ـ�، ���ـ�ن ر�ـ� ���ـ�ی و �ـ�ازن 
رو�ـ� او را ����ـ� �� ��ـ� و ��ـ�� ����ـ� را 
���ار �� �ـ�زد؛ ز��ا ����، ��ـ� ر���� 
ا��ـ�  ا �� �ـ� ��ـ�ه اش ر �ـ� �� ��ـ� ا�ـ� 

. ��� ��ـ�

!فقط به خاطر تو

در����ـ�، ا�ـ� روا�ـ� �ـ�گ زر��ـ� از ����ـ� 
ز  ا ، ��� �ـ�  ص �ـ� ����ـ� ا  . �ـ� ��ـ� ا ا
���ـ� ا��ـ�ل ا�ـ� و ���ـ� ��ـ�ص ��ـ�،
رگ ���ـ� ����ـ� و �����ـ� ا��ـ�ف را �ـ�  ��
ز���ـ� �ـ�د وارد �� ��ـ�. ا�ـ� �ـ� و�ـ�ه 
�ـ�  و ا �� ؛  �ـ� ا ه  ����� �ـ� و  ���ـ� 
در��ا�ـ� ��ـ� ���ـ�، ��ـ�ی �ـ� ��� �ـ�ارد،
���ـ� «�����ـ�» و «�����ـ�» را ��ـ� �� ��ـ�.
�ـ� �����ـ� ا����ـ�ت را در ز���ـ�  �����ا�ـ�، ا
�� ����ـ�، ���ـ� از ��ـ� د��ـ�ن ��ـ�دت 
���ـ�؛ �ـ�ون ���ـ�، ���ـ� �� ���ـ� او. ��او�ـ� 
» ��� �ـ�  ا �ـ� «�����ـ� �ـ� ر ���ـ� ا�ـ� ��
��ا�ـ� داد؛ ا�ـ� �ـ� و�ـ�ه ا��ـ� ا�ـ�،

 �ـ� �ـ� ا����ل!
�ـ� ����ـ� �ـ� ��ا�ـ�ن �ـ� �ـ�ط ��د ���

�ـ� ��ا�ـ� �ـ�د، ��ـ� ���ه ��وری دا��

رابطه اخلاص با تأمین نیازهای واقعی
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آمنه مستقیمی | ��اوان از ا��اد ������� و ��رگ ���� 

����ه ا�� �� �� ��ری را�� دارد و �� ���� را گزارش
�ــ� ��  ��ا��� �� ����د  ����ی ا�ــ�، �� ا
����� و در�ــ�ی ���� ای �� در ������ ��ی 
�� ز��� و  ���� ����� ز���� �� آن �ــ� ��ا�� ��  ����، �� 
������ ا�� �� روی �� ��ز ��د، ���� راه و ���� را ���ا ���� و ��ا 
�� ������� و ���ده د����� �� ��� �� ا�� ��ا��� ���ی،

��ه ���� ���دن ��� ��ی ا��ر و ��ر�� و د�� ������� ��د 
ِ��ِ�» درا����ر��ن ��ار داده  ْ�َ�ِ� ا�ّ�َ در ز���� را �� ذ�� «ِ�ْ�ِ� ا...ا�ّ�َ
ا�� �� ز�� ���� آن �� ��اد و ����ب �����. �� �� آ��ر و ����ت 

�� ���� ا�� آ�� ��ر��وراز را ��ور ��  ����.

ا��ـــ�ز��ی
«�ِ��ِ ْ�َ�ِ� ا�ّ�َ «ِ�ْ��ِ ا� ا�ّ�َ

خدا به بندگانش راه نشان داده است
 ����ان ��  ����� «��� ا...ا����� ا�����» در آ��ز ��ر��، ��ای آ��� �� ��م و 
��د ��ا ���اه ����، ���� ��  ��د. �� ���� ���� �������� در ا����ان،

��ا ��آن را �� ��م ��د �� �������� ��م ����، آ��ز ��ده ا�� �� ���� ����� و ��د 
او را دا��� ����. ������ �� ا�� ��ر، �� ������� آ����� ا�� �� ا���ل و ����ر��ن 
را �� ��م وی آ��ز ����، ر���ر و ����ر��ن ��ا�� ��د و ���ن ��ا در آن ����. در 
����� �����، روا��� از ا��م ��دق(ع) در ����� ��� ا... ��� ��ه ا�� �� در آن 
��ء در «���» را «���ء ا...: رو��� ��ا»، ��� را «���ء ا...: ر��� ��ا» و ��� را «���ا...:

��ر��اری ��ا»، ���� ��ده ا��.

برتر از سرزمین  های سلیمان نبی(ع)
«��او�� �� ��ره �����، ������   ا��م ���د(ع) در��ره آ��ر ����� ��  �������:
ا��م (ص) را �� ���م ������ان ����ی �����، �� ���� ای �� �� ا��ی ��� از 
ا���ن، ا�� ��ره را ��� ���ده ��د؛ ��� آ��� �� �����ن �� داوود ��� ��د، �� ���:

"��ورد��را! �� ����ت ���� و ����� ا��. ا�� ���� از ���م ��ز��� ���� �� �� 
�� �����ی، ��ا��  �� ا��." ��او�� ����د: ای �����ن! ����� ���� ����� 
در���� �� ��� ��د و ز�� ���� �� ��ا �� ا�� ���� ���ا�� ��� آ��� ��ار ��ا�� ��ا�� 
��ای او ���ر ��  ��� �� ��ای ��� �� ��ار ��ا�� ��ز��� ��ی �� را ���� ��  د��،
���ر �� ���. ای �����ن! ا�� ���� �� ���� آن ���ی ا�� �� �� ����(ص)،
��� ������ان، �����م �� ����� ���م ����� ا����ب ا��.»(���را���ار، ج ۲۴،

ص ۳۸۳)

به کودکان «بسمله» را یاد دهید
��� �� ��او�� �� ذ�� �����، ����� و ����� آن �� ��د��ن   روا��ت ��وه �� ��
«����ه ���� �� ��دک  ��م(ص) ��  �������: را �� ����� ��  ����. ������ ا
����� ���: ��� ا...ا����� ا����� و ��دک آن را �����، ��او�� ��ای ا�� ��دک و 
��ر و ��در او و ا�� ����، ��ا��[از آ��] ��ا�� ����.»(����رک ا������، ج۴،

ص۳۸۶ و ۳۸۷) آن ���ت ������ ����� را ���ن ا���� د���� دا����  و 
«د��ی آ��ز��ه �� ��� ا...ا����� ا����� رد ��� ��د.»(������ ورام، ����ده ا��:

ج ��، ص۳۲)

دفع بلا می  کند
 در���ر ���� و ا����� �� آ��زه ��ی د��� ��ای دور ����ن از �� �� �� ����� 
��  ����، ذ�� ���� ����� ��� �����ی ���ف در د�� �� دارد. ا��م ����(ع)
��ْ� و �� ُ�ْ�  ��ِ� ا�ّ�َ «ای ����! �� «ِ��ِ� ا...ا�ّ�َ درا�� ��ره �� ���� �� ��� ����د��:
َ��»، ��د را از ���م ��دم �����ن. آن را ��� را�� و �� و ����� و ��� 

َ
ُ�َ� ا... أ

�� �����  وارد ��ی و ����� �� او  �� و ����� و ���ی ��دت ���ان و ����ه �� ��
ا���د، آن را �� ����� ���ان و د�� �� ��د را ��ه ��ن، ��� آن را ��ز ��� �� از 

��دش ��ر� ��ی.»(��ه ا��ا��، ص۲۹۳)

خود را با بسمله بیمه کنیم
 ����� �� ر���ن و ر��� ��دن ��او�� در ا�� آ�� ����، در���ر ��� 
����� و آ��ری �� ���ن ��، آرا�� و دا��� ���� ���� ���� را �� آد��  
«�ْ�� ��ِ� ا�ّ�َ ��دآوری �� ���؛ ا���� و��� در �� ��ر و ����ی ��  ����� «ِ��ِ� ا...ا�ّ�َ
��د را ز�� ��� ������� ��ا آن �� �� ��� ��� و ������� اش ��ده ا��، �� د��� 
�� ��ا�� ���� ��  ���� �� ا���اب و د���ه ای؛ ��ن �� ��د ��� و د���م �� ��� 
او�� ����� �� از ��ر و ��در �� ���ه اش �����ن �� ا�� و ذره ای از ����ی ��ر��� 

�����، ���� ا�� �� �� ��� ����ت و �����ری �� و ��س ��ی �� آب ��د.

به هر کار برکت می  دهد
��� از اذ��ری �� ����� ��ق ا���ده، ��ا�� ����ر ز��د و ��اص 
���� ا���� ��ای آن ���ن ��ه ا��، ذ�� ���س «ِ�ْ�ِ� ا...
ِ��ِ�» ا��. �� د��� ا���� �� ���� و ����� �� ا�� ذ�� در  ْ�َ�ِ� ا�ّ�َ ا�ّ�َ
��� ����ر ��ه ا��. ���م  آ��ز، �� ����ری ��  د��، �� ���� آن ��
��ره ��ی ��آن، �� ��ره ���� و ��� د���� �� ا�� ذ�� ���� ا���ن 
آ��ز ��  ��د. ا�� ذ�� �� دو ��� ��� «ر���» و «ر���» ��ا را در 
��د ��ی داده ا��، ���ن ������، ���� و آ��ری دارد �� در آ��زه ��ی 
د��� از آن �� ���� ر��� ا���، ���� آرا�� و ا����� ن، ���� د�� 

����ن و ر�� ا������ د�� ����� ��ه ا��.

نزدیک به اسم اعظم الهی است
ِ��ِ�» در���ن آ��ت ��آن، ������ و��ه و  ْ�َ�ِ� ا�ّ�َ «ِ�ْ�ِ� ا... ا�ّ�َ
������� ��ص دارد و در آ��ز ���م ��ره �� �� ��� از «����»،

�� ��ر ر��� و در ��ره «���» ��� دو ��ر آ��ه ا��.
������ در ��ره «��د» �� ��ر در آ��ز ��ره �� ��ر ���� و �� ��ر در 
آ��۴۱ �� ��رت «��� ا...» و ��ون و�� «ا����� ا�����» آ��ه ا��.

ــ�آن ا�ــ�ــ�ــ� داده  ــ ــ� از � ــ� آ�ـ ــــ�ری �ــ� ا�ـ ــ�(ع) �ــ� � ــ�ـ ــ�ت ا�ـ ــ در روا�ـ
ــ�ــــ�» �ــ�ــ��ــ�  ــ ــ� ا� ــ�ـ ــ� «ا�ـــــ� ا�ـ ــ ــ� رد� ــ ــ� آن را � ــ � ــ�  ــ ــ�ه ا�ـ ــ �ـ
ــِ� ا... ــْ�ـ «ِ�ـ �ـــ�ده ا�ـــ�. ا�ـــ�م ر�ـــ�(ع) در ا�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� آ�ـــ� �ــ�  �ــ��ــ��ــ�ــ�:
ِ��ِ�، �� ا�� ا��� ��ا، ��د�� �� از ����� ��� ا��  ْ�َ�ِ� ا�ّ�َ ا�ّ�َ

����، ج۶، ص۲۹۵) �� ����ی آن.»(

عصاره قرآن است
 ����� �����ی ���� و ا�� ���، روا���� را در ���ن ����� 
����� ���ن ��ده ا��. ُ��ُ��� در �����ش از ا��� ا������� 
���(ع) ��� ��  ��� �� ����د��:  «����� ���ی �� ����ری و ��ری ����ه 

�� دارو�� ا��.»(ا����� ا����م ا���آن، ج ��، ص۱۰۷) 
��ا�� ���� و  «ا�� آ�� �� ������، از ا��م ر��(ع) ��� ��ه ا�� ��:
��رگ ���� آ�� ��آن ا��.»(�����ا������، ج ��، ص۲۱) در ���� 
���ی آن �ــ�ای ����� ��او��، ���� ���ان و  ����� ز وا�ــ�ت،  ر

� ا��. ����، و ��ا�� آن ر���� و ���ت از آ�� دوز
���ب ��ی آ�����  «ا�ــ�ار ���  وا�ــ�ت �� آ��ه ا��: در ���� ر
در ��آن ��� ا�� و ��� آ��� در ��آن ا��، در ��ره ����� و 
��� آ��� در ��ره ����� ا��، در ����� آن ��� ��ه ا��.»

(۲۱۳  (������ ا���ده، ج ��،

 «بسم ا...»  انسان را زیر چتر حمایت گر  رحمت خداوند  قرار می دهد


