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s h a h r a r a n e w s . i r

صـدر| ������ـ�ی ���ـ�، دا�� آ�ـ�ز 

��ا��ژی و ����ر ���� ار��د، ����ا�� ا�� 
�� او��ت ��ا��� ��� ��ه ���� ��� ����. او 

��روز �� ���� ا������(��) ���� �� �� ز�� 
و در ���م ����ل ������ ��د��ن و ����ا��ن،
�ن ��د ������ ر��ی �� ���. ��ای �� �� و��

��وه ��ا��، �ـ� روز در ���� ��ای ����� ������ـ� 
�� �ـ��� ورز�� ���� �� رود. او در ا�� ر��� ��ا���� 

ا�ـ� ���م اول ��ـ����ت ا�ـ���� را در رده ��� ����ا��ن 
و وزن ���� ۶۰������م �� د�� آورد. در���ر ا�� ������ ��،

وا���ـ�ل و ���� را ��� �� �ـ�رت ������ د���ل �� ���.

���ر �� ر��� ������� آ��� ��ی؟�●○
برادرم‌چند‌سالی‌این‌رشته‌را‌کار‌می‌کرد.‌من‌هم‌گاهی‌
بـا‌او‌به‌سـالن‌می‌رفتـم‌و‌تمریناتـ�‌را‌تماشـا‌می‌کردم‌
و‌از‌همان‌موق�‌به‌�و�یتسـو‌علاقه‌مند‌شـدم.‌البته‌

تـا‌مدتـی‌فقـ�‌بیننده‌بـودم‌تا‌اینکـه‌دو‌سـال‌پی�،
معاون‌پرورشـی‌مدرسـه‌مان‌که‌خودش‌مربی‌این‌
رشـته‌اسـت،‌سـالن‌ورزشـی‌مسـجد‌را‌بـرای‌تمریـن‌

آمـاده‌کرد.‌من‌هـم‌در‌کلاس‌�بت‌نـام‌کردم.

����ـ� �●○ ���ـ��  ر�ـ��  ا�ـ�  در�ـ�ره 
�ـ�دی؟ ا���ـ�ب  را  آن  �ـ�ا  �� د�ـ�؟ 

�و�یتسـو‌یـک‌رشـته‌رزمـی‌ترکیبـی‌اسـت‌کـه‌از‌کاراتـه،
�ـودو‌و‌�و�یتسـوی‌برزیلـی‌الهـام‌گرفتـه.‌ورزشـکار‌در‌
این‌رشـته‌تحرک‌زیادی‌دارد‌و‌باید‌تمرکز‌فراوان‌داشته‌
باشد.‌من‌�و�یتسو‌را‌دوست‌دارم؛‌چون‌باع�‌افزای�‌

اعتمادبه‌نفـس‌می‌شـود‌و‌بـا‌آن‌یـاد‌می‌گیـرم‌
چطـور‌از‌خـودم‌دفـاع‌کنم.

��ـ� �●○ ���� �ـ�ل �ـ� ���م ���ـ� 
�ـ�ده ای؟

‌شروع‌ سال‌گ�شته‌با‌اینکه‌تازه‌چند‌ماه‌از
تمریناتـم‌می‌گ�شـت،‌مربـی‌ام‌پیشـنهاد‌
‌مسـابقات‌اسـتانی‌شـرکت‌کنـم. کـرد‌در
‌کمربنـد‌سـفید‌ نـان‌و‌بـا ‌رده‌نو�وا در
‌حریفم‌ شـرکت‌کردم‌و‌موف�‌شـدم‌چهـار
را‌شکسـت‌دهـم‌و‌بـه‌مقـام‌اول‌دسـت‌یابـم.

برایـم‌تجربـه‌بزرگـی‌بـود.

از ������ ����ه ای داری؟�●○
وقتی‌به‌سالن‌شهید‌بهشتی‌رسیدم،‌استرس‌زیادی‌

داشـتم،‌اما‌سـعی‌کـردم‌کنترل�‌کنـم.‌حری�‌آخرم‌
‌مـن‌�لـو‌افتـاد،‌ولـی‌ خیلـی‌باتجربـه‌بـود‌و‌ابتـدا‌از
توانسـتم‌بـا‌تمرکـز‌و‌ا�ـرای‌یـک‌تکنیـک‌خـاص،‌او‌را‌

شکسـت‌دهم.

���ر �� ���� آ��� ��ی؟�●○
از‌همـان‌ب�گـی‌همـراه‌پـدر‌و‌بـرادرم‌بـه‌مسـجد‌می‌رفتـم.‌وقتی‌
مراسـم‌یا‌برنامه‌ای‌برگزار‌می‌شـد،‌دوست‌داشتم‌کمک‌کنم.‌کم‌کم‌
حضورم‌بیشتر‌شد‌تا‌�ایی‌که‌چند‌سالی‌است‌مسئول‌فرهنگی‌هیئت‌

کودک‌و‌نو�وان‌مسجد‌هستم.

��ری ��ی؟�●○ ���ر �� �� ����ل ���� 
فضـای‌مسـجد‌بـه‌مـن‌آرامـ�‌می‌دهـد.‌از‌طرفـی‌همیشـه‌دوسـت‌
داشتم‌هم‌سن‌وسال‌های‌خودم‌را‌در‌این‌محی�‌ببینم.‌برای‌همین‌
تصمیـم‌گرفتـم‌برنامه‌هایـی‌طراحـی‌کنـم‌کـه‌ب�ه‌هـا‌بیشـتر‌�ـ�ب‌
مسجد‌شـوند.‌به‌‌مرور‌فعالیت‌ها‌گسترده‌تر‌شد‌و‌حالا‌بخ�‌فرهنگی‌

را‌به‌طـور‌کامـ�‌مدیریـت‌می‌کنـم.

�� ��ع ������ ��ی ������ ����ار �� ���؟�●○
مـا‌کلاس‌های‌آموزشـی‌مختلفی‌بـرای‌ب�ه‌ها‌داریـم؛‌از‌قرآن‌و‌معارف‌
گرفته‌تا‌مهارت‌های‌زندگی‌و‌کارگاه‌های‌هنری.‌علاوه‌بر‌آن،‌مسابقات‌

کتاب‌خوانی‌و‌دوره‌های‌تئاتر‌هم‌برگزار‌می‌کنیم.

������ ات ��ای آ���ه ����؟�●○
‌رسـیدن‌بـه‌ ‌دنبـال‌کنـم‌و‌تـا می‌خواهـم‌�و�یتسـو‌را‌�دی‌تـر
‌رقابت‌های‌کشـوری‌ کمربنـد‌مشـکی‌ادامـه‌دهـم.‌هدفـم‌شـرکت‌در

و‌�هانـی‌اسـت.

صفائی|���ـ� ���ـ��، �� ز�ـ�ن �ـ� ��ار�ـ��ن روز دا�� آ�ـ�ز،

��ل و ��ای ����و�� در د����ـ��ن د���ا�� ز���، وا�� در ��ا��ز 
�����۳۶ ����ن دا��. ��� دوازد�� آ��ن، ���� ا������ت 
��ر��، �����ن ��ود دو��� دا�� آ��ز ����ر ��د �� در���ر 
����ان و د���ان ��د، در دوره آ��ز�ـ� �ـ�اد ر�ـ��� ای ���� 
��د��؛ ������ ای �� �� ��ف ����� ��رت ����� دا�� آ��زان 
در��ا�� ��� ����ده  ا���ر و ���م ��ی ���ی ���زی، �� ��� 
��زه۲ ���ت �����(س)  ����� ���و�� ���� ���ر ����ار ��.

ا��ا�� ��ان ����� ��� ��ان�●○
فرمانـده‌حـوزه‌2حضـرت‌فاطمـه(س)‌دربـاره‌ایـن‌برنامـه‌می‌گویـد:‌در‌
�هـاد‌تبییـن،‌و�یفه‌‌ماسـت‌کـه‌نو�وانان‌را‌برای‌تشـخی�‌درسـت‌
گاهی، از‌نادرست‌دربرابر‌هجمه‌های‌رسانه‌ای‌دشمن‌آماده‌کنیم.‌آ
بزرگ‌ترین‌سلاح‌نس�‌امروز‌است.‌هدف‌اصلی‌این‌برنامه‌هم‌افزای�‌

گاهی‌و‌توان‌تحلی�‌نسـ�‌�وان‌است. سـط�‌آ
نازنین‌اطمینان‌درباره‌این‌برنامه‌که‌توسـ�‌بسـی�‌محله‌برگزار‌شده‌
اسـت،‌تو�یـ�‌می‌دهـد:‌ایجـاد‌پیونـد‌میـان‌فعالیت‌هـای‌فرهنگـی‌
بسـی�‌و‌برنامه‌های‌آموزشی‌مدارس،‌می‌تواند‌زمینه‌ساز‌رشد‌فکری‌

و‌ا�تماعی‌دان�‌آموزان‌باشـد.
فرمانـده‌حـوزه‌۴بسـی�‌دان�‌آمـوزی‌ناحیـه‌آموزش‌وپـرورش‌کـه‌در‌
ایـن‌برنامـه‌حضـور‌دارد،‌بـا‌اشـاره‌به‌�ـرورت‌آموزش‌سـواد‌رسـانه‌ای‌
‌اطلاعـات‌و‌ارتباطـات‌زندگـی‌می‌کنیـم. ‌انفجـار می‌گویـد:‌در‌عصـر
فناوری‌هـای‌ارتباطـی‌بـه‌قـدری‌متنـوع‌شـده‌اند‌کـه‌افـراد‌می‌تواننـد‌
‌کننـد. ‌نقطـه‌از‌�هـان‌ارتبـاط‌برقـرار ‌هـر ‌لح�ـه‌بـا‌هر‌کـس‌در ‌هـر در
طبیعی‌است‌که‌کودکان‌و‌نو�وانان‌امروز‌ت�ییرات‌مهمی‌را‌در‌سبک‌

زندگـی‌خـود‌تجربـه‌کرده‌انـد.‌رسـانه‌های‌نویـن،‌ت��یـری‌عمی�‌تـر‌از‌
رسـانه‌های‌پیشـین‌دارنـد‌و‌همیـن‌امـر‌لـزوم‌آمـوزش‌سـواد‌رسـانه‌ای‌

را‌دوچنـدان‌کرده‌اسـت.
رقیـه‌علیـزاده‌ادامه‌می‌دهد:‌ن�ام‌تعلیم‌و‌تربیـت‌باید‌دان�‌آموزان‌
را‌برای‌موا�هه‌با‌چال�‌های‌�یرقاب�‌پی�‌بینی‌زندگی‌آماده‌کند.
از‌ایـن‌رو،‌آموزش‌وپـرورش‌بـا‌تکیـه‌بـر‌سـرمایه‌ع�یـم‌انسـانی‌خـود،
نیازمنـد‌همـکاری‌نهادهای‌انقلابی‌و‌ارزشـی‌مانند‌بسـی�‌اسـت‌تا‌در‌

گاهانه‌نسـ�‌آینـده‌گام‌بردارد. مسـیر‌تربیت‌آ

ا����د��زی در ���ر آ��زش�●○
در‌کنـار‌�لسـه‌آموزشـی‌سـواد‌رسـانه،‌برنامه‌هـای‌تفریحـی‌و‌پخـت‌
آش‌هـم‌برای‌دان�‌آموزان‌در‌ن�رگرفته‌شـده‌بـود‌تا‌دان�‌آموزان‌

سـاعات‌خوشـی‌را‌در‌کنـار‌درس‌تجربـه‌کنند.
‌دبیرسـتان‌زکیـه‌دربـاره‌ایـن‌برنامه‌هـا‌می‌گویـد:‌همیشـه‌ مدیـر

‌آمـوزش،‌فضایـی‌شـاد‌و‌در‌عین‌حـال‌ تـلاش‌می‌کنیـم‌در‌کنـار
گاهانـه‌بـرای‌دخترانمـان‌فراهـم‌کنیـم.‌همـکاری‌ آ

بسی�‌محلی‌به‌ما‌کمک‌می‌کند‌از‌�رفیت‌های‌
آموزشی‌و‌فرهنگی‌آنان‌برای‌ارتقای‌دان�‌

دان�‌آمـوزان‌اسـتفاده‌کنیـم.
‌اهمیـت‌گفت‌وگـو‌ کـرم‌�دیـری‌بـر ا

کیـد‌می‌کنـد‌ و‌اعتمادسـازی‌ت�
اری‌چنیـن‌ گـز ‌بر یـد: ا فز و‌می‌ا
برنامه‌هایی‌فرصتی‌است‌برای‌
‌بـا‌ ایجـاد‌ارتبـاط‌صمیمانه‌تـر
ب�ه‌ها؛‌اینکه‌بدانند‌مدرسه‌

فقـ�‌محـ�‌درس‌خوانـدن‌نیسـت،‌بلکـه‌�ایـی‌بـرای‌رشـد‌فکـری‌و‌
ا�تماعـی‌آن‌هاسـت.

با‌آمدن‌باران،‌زن�‌مدرسه‌به‌صدا‌درمی‌آید‌و‌از‌ب�ه‌ها‌می‌خواهند‌
‌ایـن‌نعمـت‌الهی‌ل�ت‌ در‌صـورت‌تمایـ�‌بـه‌حیـاط‌مدرسـه‌بروند‌و‌از
‌باران‌راه‌می‌روند‌و‌عده‌ای‌والیبـال‌بازی‌می‌کنند. ببرنـد.‌برخـی‌زیر
فاطمــه‌حقیقــی‌و‌فاطمه‌ســادات‌موســوی،‌دان�‌آمــوزان‌پایــه‌
دهــم‌رشــته‌گرافیــک،‌مشــ�ول‌قــدم‌زدن‌هســتند‌کــه‌بــا‌آن‌هــا‌
هم‌کلام‌می‌شــویم.‌حقیقی‌می‌گوید:‌کلاس‌ســواد‌رســانه‌ای‌خوب‌
‌گوشــی‌و‌فضــای‌مجــازی‌نشــویم. ‌اســیر بــود‌و‌یــاد‌گرفتیــم‌چطــور
‌ادامــه‌صحبــت‌او‌می‌گویــد:‌دوســت‌داریــم‌برنامه‌هــا‌ موســوی‌در
‌شــود.‌نســ�‌مــا‌نیازهــای‌متفاوتــی‌دارد. بــا‌مشــورت‌خــود‌مــا‌برگــزار
‌و‌ ‌ایده‌هــای‌خودمــان‌اســتفاده‌شــود،‌برنامه‌هــا‌��اب‌تــر ‌از گــر ا

‌خواهــد‌بــود. ا�رگ�ارتــر

روایت یک روز متفاوت در دبیرستان «زکیه» در محله فرامرز عباسی

درس ام��ز، ش�ا�ت در�ت ر�ا�ه �ای ����
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ا��� ����

�����ه

�ن ��د ������ ر��ی �� ��� ��ای �� �� و��
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 او در ا�� ر��� ��ا���� 
ا�ـ� ���م اول ��ـ����ت ا�ـ���� را در رده ��� ����ا��ن 
 در���ر ا�� ������ ��،

وا���ـ�ل و ���� را ��� �� �ـ�رت ������ د���ل �� ���.

���ر �� ر��� ������� آ��� ��ی؟
‌من‌هم‌گاهی‌
بـا‌او‌به‌سـالن‌می‌رفتـم‌و‌تمریناتـ�‌را‌تماشـا‌می‌کردم‌
و‌از‌همان‌موق�‌به‌�و�یتسـو‌علاقه‌مند‌شـدم.‌البته‌

تـا‌مدتـی‌فقـ�‌بیننده‌بـودم‌تا‌اینکـه‌دو‌سـال‌پی�،
معاون‌پرورشـی‌مدرسـه‌مان‌که‌خودش‌مربی‌این‌
‌سـالن‌ورزشـی‌مسـجد‌را‌بـرای‌تمریـن‌

����ـ�  ���ـ��  ر�ـ��  ا�ـ�  در�ـ�ره 

�و�یتسـو‌یـک‌رشـته‌رزمـی‌ترکیبـی‌اسـت‌کـه‌از‌کاراتـه،
‌ورزشـکار‌در‌
این‌رشـته‌تحرک‌زیادی‌دارد‌و‌باید‌تمرکز‌فراوان‌داشته‌
‌چون‌باع�‌افزای�‌

اعتمادبه‌نفـس‌می‌شـود‌و‌بـا‌آن‌یـاد‌می‌گیـرم‌
چطـور‌از‌خـودم‌دفـاع‌کنم

○●�
�ـ�ده ای؟

‌شروع‌ سال‌گ�شته‌با‌اینکه‌تازه‌چند‌ماه‌از
تمریناتـم‌می‌گ�شـت

‌مسـابقات‌اسـتانی‌شـرکت‌کنـم کـرد‌در

‌حریفم‌ شـرکت‌کردم‌و‌موف�‌شـدم‌چهـار
را‌شکسـت‌دهـم‌و‌بـه‌مقـام‌اول‌دسـت‌یابـم

برایـم‌تجربـه‌بزرگـی‌بـود

از ������ ����ه ای داری؟�●○
وقتی‌به‌سالن‌شهید‌بهشتی‌رسیدم

محمدمهدی همتی، نوجوان فعال محله ارشاد، روزهایش 
را با فعالیت های فرهنگی مسجد و تمرین جوجیتسو می گ�راند

م���، ���ی رش� 


