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بازی با سلامت مردم○●�
قرارمـان ابتـدای کوچـه شهیدسامعی۸ اسـت. همیـن کـه پـا 
بـه کوچـه می گذاریم، اهالی یکدیگر را صـدا می زنند و کم کم 
کنان ناراضـی دور مـا جمـع می شـوند. چهره هـا  جمعـی از سـا
خسـته امـا پرامید اسـت؛ همـه آمده انـد تـا از درد مشترکشـان 
بگوینـد.در همـان ابتـدای گفت وگـو، همسـایه ها از رهاسـازی فاضـاب 
خانگـی گایـه می کنند. خانم اسـماعیلی بـا نگرانی می گوید: چند سـالی 
گـو در ایـن محـدوده اجـرا شـده، امـا متأسـفانه بعضـی از  ح ا اسـت طـر
همسـایه ها هنـوز همـکاری نمی کننـد و بـه تذکـر دیگـران هـم بی اعتنـا 
هسـتند.او ادامـه می دهـد: بـه همیـن دلیـل، بـوی نامطبـوع همیشـه در 
کوچـه می پیچـد و بـا عبـور خودروها، آب آلـوده در کوچه پخش می شـود 

و سامت اهالی را تهدید می کند.

درخواست حذف جوی قاشقی○●�
یکـی از اهالـی کـه تمایلی به ذکـر نامش نـدارد، گفت وگـو را ادامه می دهد 
و بـا اشـاره بـه مشـکات زیرسـاختی می گویـد: جـوی قاشـقی کـه از میـان 
کوچه های شهیدسـامعی۸، ۶ و دیگر معابر این محدوده عبور می کند، 
مربـوط بـه سـال هایی اسـت که هنوز شـبکه فاضاب شـهری اجرا نشـده 
گـو کامـل شـده، همـه موظف انـد فاضـاب  خانـه  ح ا بـود. امـا حـالا کـه طـر
کید بـر لـزوم رسـیدگی فوری  خـود را بـه شـبکه اصلـی متصـل کننـد.او بـا تأ
می افزایـد: از شـهرداری و مسـئولان مربـوط درخواسـت می کنیـم جـوی 
قاشـقی ایـن کوچـه را، ماننـد آنچـه در شهیدسـامعی۴ انجام شـد، حذف 
کنند. با این کار، بساط رهاسازی فاضاب خانگی جمع می شود؛ ازطرفی 
در فصـل زمسـتان و روزهـای بارانی رفت وآمـد خودروها و اهالی آسـان تر 
می شـود. همچنیـن آسـفالت فرسـوده ایـن معابـر از دیگـر دغدغه هـای 

ماسـت و امیدواریم صدایمان شـنیده شـود.

اول قطع فاضلاب، بعد روکش آسفالت○●�
کنان خیابان شهیدسامعی، به سراغ رئیس  برای پیگیری مطالبات سـا
اداره عمـران، حمل ونقـل و ترافیـک شـهرداری منطقه۳ رفتیـم. علـی 
کتابدار، پیش از ارائه هر پاسخی، یکی از کارشناسان خود را برای بررسی 

وضعیت بـه محل اعـزام کرد.
او پـس از بازدیـد از محـل می گویـد: در کوچـه شهیدسـامعی۸، شـبکه 
فاضـاب چندسـال  پیـش اجرا شـده اسـت، اما متأسـفانه برخـی از اهالی، 
فاضـاب خانگـی خـود را بـه بیـرون از منازل هدایـت می کنند. ایـن اقدام 
باعـث تخریـب آسـفالت، جـوی آب و سـایر بخش هـای معبـر می شـود. 
وضعیـت آسـفالت ایـن کوچـه در حـال حاضـر در سـطح متوسـط ارزیابـی 
شـده اسـت. درصـورت همـکاری شـهروندان و خـودداری از هدایـت 
 فاضـاب بـه معبـر، روکـش آسـفالت جدیـد بـرای ایـن مسـیر قابـل اجـرا

 خواهد بود.

اخطار درانتظار متخلفان○●�
در ادامـه، بـا رئیـس اداره خدمـات شـهری منطقـه ۳، ارتبـاط گرفتیـم 
و موضـوع را بـا او در میـان گذاشـتیم. حسـین خوشـبخت دربـاره ایـن 
موضـوع می گویـد: براسـاس ماده۶۸۸ قانـون مجـازات اسـامی، هـر 
اقدامـی کـه تهدیـدی علیـه بهداشـت عمومـی محسـوب شـود، جـرم 
 تلقـی می شـود و قانون گـذار بـرای آن تـا یـک سـال حبـس در نظـر

 گرفته است.
او ادامـه می دهـد: در ایـن معبـر، رهاسـازی فاضـاب خانگـی بـه بیـرون از 
گـو( اجـرا شـده اسـت،  منـازل، به ویـژه در مناطقـی کـه شـبکه فاضـاب )ا
کامـا غیرقانونـی اسـت. به زودی بـرای مالـکان متخلـف اخطاریه صادر 
خواهد شد و درصورت رعایت نشدن ضوابط بهداشتی، موضوع ازطریق 

مراجـع قضایـی پیگیری می شـود.

شهر خبر
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به همت پایگاه بسیج حضرت زهرا)س(، نونهالان، مفاهیم ایمنی را آموختند

کودکان قرقی، میهمان آتش نشان ها

شـهامت| کودکان مهد شـکوفه های فاطمـی در محلـه قرقی، روزی پـر از هیجان 
و آمـوزش را در مرکـز آمـوزش مهـد آتش نشـانی مشـهد گذراندنـد. آن هـا در ایـن بازدیـد 

بـا کمـک مربیـان آتش نشـانی یـاد گرفتنـد هنـگام زلزلـه و آتش سـوزی چطـور رفتـار کننـد 
و بـا تجهیـزات ایمنـی از نزدیـک آشـنا شـدند. فضـای شـاد و آموزش هـای متناسـب با سـن 

بچه هـا باعـث شـد مفاهیـم ایمنـی برایشـان جـذاب و ماندگار شـود.
ایـن برنامـه با همکاری پایگاه بسـیج خواهـران حضرت فاطمه)س( برگزار شـد و ۵۳کودک 

در آن شرکت کردند.

چهره بام شمالی نو شد!

ح نهضـت آسـفالت و بـا  عملیـات آسـفالت ریزی در محـدوده پـارک عتـرت، در قالـب طـر
مسـاحت بیـش از ۳ هـزار و ۶۰مترمربـع اجـرا شـد. ایـن پروژه کـه به بام شـمالی مشـهد معروف 
اسـت، با اعتباری بالغ بر ۱۰میلیارد و ۷۱۰ میلیون ریال و اسـتفاده از ۳۶۰تن آسفالت به پایان 
رسـید. پارک سه هکتاری عترت در محله مهرگان منطقه۳، از پروژه های شاخص عمرانی 

شـهر مشـهد به شـمار می رود.

نام شهدا، روشنای کوچه ها شد
سـه معبـر فرعـی در محـدوده شهید کاشـانی واقـع در محلـه راه آهـن منطقـه مـا، بـا تصویـب 
شورای اسامی شهر، به نام شهدا نام گذاری شد. براین اساس، معابر فرعی شهیدکاشانی۳۰، 
۳۴ و ۴۷ به ترتیـب بـه نام هـای «بـرادران شـهید جعفری سـیدآباد«، «شـهید حسـین 

افخمی روغن گیـران« و «شـهید حسـن پیکانـی مقـدم« مزیـن شـد.

کی نمی شود پای دانش آموزان مهرگان  دیگر خا

کوچه خاکی منتهی به مدرسه پیوندی زاده در محله مهرگان، پس از انجام عملیات زیرسازی، 
تسـطیح و آسـفالت ریزی بـه مسـاحت ۱۱۰۵مترمربـع، توسـط شـهرداری منطقه ما بهسـازی 
شـد. در ایـن پـروژه بیـش از ۱۳۰تـن آسـفالت و اعتباری بالـغ بـر ۳میلیـاردو ۸۶۷میلیون ریال 

کنون چهره ای سامان یافته و ایمن دارد. صرف شـد. مسیر یادشده ا

 رهاسازی فاضلاب در خیابان شهیدسامعی 
مانع از آبادانی محله شده است

دودی که به 
چشم همسایه 
می رود

فیضی| کوچه شهیدسامعی از معابر پررفت وآمد 
محلـه بهمـن اسـت کـه ابتدایـش بـه خیابـان 
22بهمن16 و انتهایش به 22بهمن26 می رسد. 
این کوچه با وجود موقعیت پرترددش، روزهای 

نه چندان خوشـی را می گذراند.
اهالـی با ارسـال تصاویری از وضعیت نامناسـب 
معابـر فرعـی، از رهاسـازی فاضـلاب خانگـی تـا 
خرابـی آسـفالت گلایه منـد هسـتند. ظهـر یکـی 
از روزهـا راهـی محـل شـدیم تـا از نزدیـک بـا آنـان 

گفت وگـو کنیـم.

هم قدم
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با پیگیری شهرآرامحله و همراهی اداره عمران شهرداری منطقه4 انجام شد

ا��ح شی� خسارت زا در کم�ر از ۷۲ سا�ت

فیضی| هفته پیـش با انعـکاس مطالبـه شـهروندان کوچـه پنجتـن ۵۴ در کانال 
ایتای شهرآرا محله، مشکل چندساله اختاف سطح در ورودی این خیابان بالاخره 

برطرف شد. شیب نامناسب بین آسفالت خیابان و پیاده رو موجب می شد کف خودروها 
هنـگام ورود یـا خروج از کوچه با سـطح زمین برخورد کند و رفت وآمد را با دشـواری همراه 
کنان و کسـبه بود.پـس از ارتبـاط بـا  سـازد کـه ایـن موضـوع سـال ها باعـث نارضایتـی سـا
رئیـس اداره عمـران، حمل ونقل و ترافیک شـهرداری منطقه ۴ عملیات اصاح شـیب و 
ح، سـطح  هم سطح سـازی ورودی خیابـان طـی کمتـر از ۷۲ سـاعت اجـرا شـد. در این طر

آسـفالت بـا دقت تنظیم شـد تـا تردد خودروها به صـورت ایمـن و روان انجام گیرد.

شهر خبر
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کیزگی آمد ل�ن و گل ولای رفت، پا

کنون بیش از ۲۱هزار متر طول از جداول و کانال های منطقه۴ مشهد  از ابتدای سال جاری تا
ک سـازی شـده اسـت. تنهـا در مهرمـاه حـدود  به صـورت مکانیـزه و سـنتی لای روبـی و پا
۳هزارو۶۰۰متر از این مسـیرها نظافت شـده که نشـان دهنده تداوم فعالیت های خدمات 
شهری برای ارتقای بهداشت محیط، کاهش خطر آب گرفتگی و بهبود چهره شهری است.

پاییز امسال، شهرداری منطقه٤ گل کاشت

کنون بیش از ۵۷هزار بوته گل فصلی در نقاط مختلف منطقه۴ مشهد  از ابتدای مهرماه تا
کاشته شده است. گل هایی ازجمله بنفشه، مینا، همیشه بهار، داوودی، کلم و کاهو، میادین 
و بولوارهایـی چون پنجتن، طبرسـی، امت و فجر را آراسـته اند. این عملیـات تا پایان آذرماه 

ادامه دارد و جلوه ای تازه به فضای شهری بخشیده است.

کوچه ها نو می شود

عملیـات اجرایـی پـروژه نهضـت آسـفالت سـال۱۴۰۴–۱۴۰۵ در منطقه۴ مشـهد آغـاز شـد. در 
حال حاضر روکش آسفالت در معابر بوکانی۱۱ و فرعی های آن، قربانی و فرعی ها، بوکانی۲ و 
ح حدود ۷۰هزار مترمربع از معابر را شامل  ۱۹، و طبرسی۷۵ تا ۹۳ درحال انجام است. این طر

می شـود و در دیگر مسـیرها نیز به تدریج اجرا خواهد شد.

هم قدم

۴

بازخورد

همسایه به همسایه، دیدار نهم، کوچه وحید ١٥٫٨

قرار روزانه ما 
ب�ـــه هـایـمان هم م�ـــل ○●�در �یت ال�هرا (س)

خودمان

ر  گـر د یی کـه ا ها یه  ز همسـا یکـی ا
سـفرهای گروهی نباشد، عفت خانم 
ترجیح می دهد سفرش را ل�و می کند،

کلثوم عیسـی پور اسـت.
برای او زندگی با همه خاطرات قدیم و روزمره اش 
مثل ایستادن در صف نانوایی، خریدهای کوپنی،

... بـدون حضـور  ک کـردن، مسـافرت و  سـبزی پا
نـم  . کلثوم خا ، تصورشـدنی نیسـت همسـایه ها
سال های جوانی اش را به یاد می آورد و فرزندان 
خردسـالش را کـه در کنـار بچه هـای همسـایه،
نـه و   ، بـزرگ شـدند و رفتنـد سـر خا قـد کشـیدند

زندگی شـان.
او می گویـد: نه فقـط خودمـان بـا هـم صمیمـی 
ر  ا هـم جـوری بـا یمـان ر ، بلکـه بچه ها هسـتیم
گـر همسـایه، بـه کمـک نیـاز داشـته  آوردیـم کـه ا

باشـد، نـه نیاورنـد.
و بـا  نـه ا ا ز و ی ر هـا ر ا ید ر د ا قـر

همسـایه ها نمـاز جماعـت ظهر در 
گـر آن هـا  بیت الزهـرا)س( اسـت و ا
را در صـف نمـاز نبینـد، جویـای 

«می رویم  احوالشان می شود؛
درِ خانه هـم و می پرســـــیم:
ز  و مــــر ا ا ؟ چــــر یی کجــــا
نبـودی؟ رو به راهـی؟ از 
همـه چیـز می پرسـیم و 

جواب دقیـــق می گیریم.
ما همسایه های قدیمی 

بـا هم تعـارف نداریم.«

سفرهای خا�ره ساز○●�

کنان قدیمی  عفت مرادی زاده، از سا
ایـن کوچـه اسـت و از هم نسـل های 
اقدس خانـم بـه شـمار مـی رود. او 
روزگاری را بـه یـاد مـی آورد کـه در کوچـه وحیـد 
۱۵٫۸ خبـری از آپارتمان  هـای کنونـی نبـود.
منـازل حیـاط دار و همسـایه هایی کـه مالـک 
خانه هـا بودند، ارتباطات را بیشـتر و صمیمی تر 

می کرد.
کـه بیشـتر  سـت  ل ا سـا : چند یـد گو و می   ا
طبقـه  نـد و چند ا ه  بید ا کو هـا ر نه  ، خا لـی ها ا
چنـد  ن  ختما سـا هـر  ی  تـو  . ند ا خته  سـا
خانـواده، مسـتأجرند. تـا می آیـی بـا آن هـا آشـنا 
شـوی، از اینجـا می رونـد. در ایـن شـرایط، مـا 
یمـی کـه مثـل  یه قد یـم و چنـد همسـا ا ه  ند ما
خواهریم.عفت خانـم کـه بـا همسـایه ها، تـازه 
از سـفر گروهـی بـه مقصـد کاشـمر برگشـته اند،
ادامـه می دهد: آن قدری کـه من با همسـایه ها 
سـفر رفتـه ام، بـا خانـواده خـودم نرفتـم؛ از کربـا 
بگیریـد تـا کیـش، قشـم، اصفهـان، شـیراز و ...

کنارشـان واقعـا خـوش می گـذرد.

کنار همسـایه○●� پیرشـدن 

اقـدس تفقدکامـل، یکـی از همسـایه های قدیمـی ایـن 
کوچه است. او نه سن و سال خودش را به درستی می داند 
و نه تعداد دهه هایی از عمرش را که در این کوچه، سپری 
کـرده اسـت. همیـن قـدر می دانـد کـه وقتـی از محلـه پنجتـن بـه ایـن 
کوچـه نقـل مـکان کـرد، بانویـی جـوان و تازه متأهـل شـده بـود و حـالا،

فرزندانش سی و چند ساله هستند. همسایه ها او را به کار راه اندازی 
و دسـت به کمک بودن می شناسـند.

چـه آن زمـان که جوان بود و توان جسمی بیشـتری داشـت و 
چـه حـالا کـه پا به سـن گذاشـته اسـت و درد کمـر و پاها آزارش 
می دهـد. به طـور مثـال، هـر وقـت اقدس خانـم می بینـد کـه 
حسـینیه کوچـک کوچه شـان بـه نـام بیت الزهـرا)س( نیـاز 
بـه نظافـت دارد، پیش قـدم می شـود و بـرای جـارو و 
گردگیـری آن، نوبـت بـه کسـی نمی دهد.وقتـی از 
او می خواهیـم یکـی از همسـایه های خـوب ایـن 
کوچـه را معرفـی می کنـد، عفـت مـرادی زاده را 
نـام می بـرد کـه خـــــــوش اخـــــــاق اســــت و 
یـــــــگی   ، همســـا خلقـــــی ش  همـــیــــن خـــو

بـا  او را لذت بخـش کـرده اسـت.

«دوسـت �میمـی» بـرای تو�یـ� رابطـه ای کـه همسـایه های کوچـه  فرزانـه شـهامت|
وحید 1۵٫۸ با هم دارند، کافی نیسـت. بیش از سـه دهه همدلی و محبت، روابط�ـان 
را آن قـدر نزدیـک کـرده اسـت کـه ع�ـوی از خانـواده همدیگـر شـده اند. بـه خانـه هـم،
رفت وآمد دارند، کارهای�ـان را با هم ان�ام می دهند، از حال و روز هم خبر می گیرند،
بـا هـم سـفر می رونـد و در تلـ� و شـیرین های روزگار، یکدیگـر را تنهـا نمی گذارنـد و 

سـال های عمـر خـود را بـا مـردم داری، در کنـار هـم بـه شـیرینی سـ�ری می کننـد.

همسایه بههمسایه

هم قدم

۴
و نه تعداد دهه هایی از عمرش را که در این کوچه

کـرده اسـت. همیـن قـدر می دانـد کـه وقتـی از محلـه پنجتـن بـه ایـن 
کوچـه نقـل مـکان کـرد، بانویـی جـوان و تازه متأهـل شـده بـود و حـالا

فرزندانش سی و چند ساله هستند
و دسـت به کمک بودن می شناسـند

چـه آن زمـان که جوان بود و توان جسمی بیشـتری داشـت و 
چـه حـالا کـه پا به سـن گذاشـته اسـت و درد کمـر و پاها آزارش 

می دهـد. به طـور مثـال
حسـینیه کوچـک کوچه شـان بـه نـام بیت الزهـرا

بـه نظافـت دارد
گردگیـری آن

او می خواهیـم یکـی از همسـایه های خـوب ایـن 
کوچـه را معرفـی می کنـد

نـام می بـرد کـه خـــــــوش اخـــــــاق اســــت و 
خلقـــــی ش  همـــیــــن خـــو

بـا  او را لذت بخـش کـرده اسـت

سـفر رفتـه ام، بـا خانـواده خـودم نرفتـم؛ از کربـا 
... شـیراز و ... شـیراز و ... بگیریـد تـا کیـش، قشـم، اصفهـان،

کنارشـان واقعـا خـوش می گـذرد.

نـه و    بـزرگ شـدند و رفتنـد سـر خا

 نه فقـط خودمـان بـا هـم صمیمـی 
ر  ا هـم جـوری بـا یمـان ر  بلکـه بچه ها
گـر همسـایه، بـه کمـک نیـاز داشـته  آوردیـم کـه ا

 نـه نیاورنـد.
و بـا  نـه ا ا ز و ی ر هـا ر ا ید ر د ا قـر

همسـایه ها نمـاز جماعـت ظهر در 
گـر آن هـا   اسـت و ا
را در صـف نمـاز نبینـد، جویـای 

«می رویم  احوالشان می شود؛
درِ خانه هـم و می پرســـــیم:
ز  و مــــر ا ا ؟ چــــر یی کجــــا
نبـودی؟ رو به راهـی؟ از 
همـه چیـز می پرسـیم و 

جواب دقیـــق می گیریم.
ما همسایه های قدیمی 

بـا هم تعـارف نداریم.«



۴
       �� �ــ��� |۱۸ آ��ن۱۴۰۴  

3  ۴شــــــــــــــماره محله  ۶۳۸
زهـرا شـریعتی|به محـ� ورود بـه خانـه، پیـش از هـر گفت وگویـی، نـگاه از 
وسـایل و چیدمـان دل ن�ـینش کنـده نمی شـود.  هـر گوشـه از خانـه، از 
قاب های دست ساز روی دیوار گرفته تا دکوری های ساده اما چ�م نواز،

روایتگـر ذوق و هنـر بانـوی خانـه اسـت. مریـم حسـین پور، هنرمنـد محلـه 
تلگـرد، زنـی اسـت کـه هنر در جـان و دلـش ری�ـه دارد؛ نه تنها در یـک زمینه،

بلکـه در ده هـا هنـر دسـتی و خلاقانـه می درخ�ـد.
شوق آفرینش در وجودش چنان زنده است که آرام و قرار ندارد. نه ازدواج،

نـه مسـ�ولیت مـادریِ سـه فرزنـد و نـه دشـواری های زندگـی، هی� کـدام 
نتوانسـته مانـع او شـود. بـا اینکـه هیـ� آمـوزش رسـمی ندیـده، ده هـا زن را 
رایـگان یـا بـا کمتریـن هزینـه آمـوزش داده و بـا فعالیت هـای فرهنگـی اش 
در مسـ�د، الهام بخـش و پناهگاهـی بـرای بانـوان محلـه شـده اسـت.

در کنـار همـه این هـا، مادر سـه ورزشـکار ملی پوش نیز هسـت؛ پسـرانی که 
در میادیـن ملـی و بین المللـی افتخـار می آفریننـد و �مـره حمایـت و روحیـه 

خسـتگی ناپذیر اوینـد.

دختری که هنر را از دل زندگی آموخت

کن محله تلگرد، مریم حسین پور، بانوی چهل و شش ساله و سا
ت� دختر خانواده ای هفت نفره اسـت؛ دختری که می توانست 
در رفـاه و آسـایش دختـران نازپـرورده بماند، اما ترجی� داد مسـیر 
دیگـری را انتخـاب کند؛  مسـیری کـه با تلاش، خلاقیت و عشـ� به 
هنـر گـره خورده اسـت.او می گویـد: پدرم بنّا بـود و مـادرم خانه دار.
من فرزند دوم خانواده بودم و از کودکی بیشتر با برادرهایم بزرگ 
شـدم. شـاید انت�ـار می رفـت روحیه ام خشـن و پسـرانه باشـد، اما 
از همـان سـال های کودکـی، دل در گـرو کارهـای �ریـ� و هنـری 
داشـتم.مریم بـدون گذرانـدن هیـ� کلاس آموزشـی، دسـت بـه 
طراحـی و نقاشـی مـی زد و اسـتعدادش چنـان چشـمگیر بـود کـه تا 
سـط� رقابت های اسـتانی پیش رفت، هرچند خانواده به دلیل 
محدودیت هـای آن زمـان، اجازه سـفر و شـرکت در مسـابقات را 
نمی دادنـد.او بـه یـاد مـی آورد: برنامه هـای هنـری تلویزیـون را 
بـا دقـت دنبـال می کـردم. از دوران راهنمایـی بافتنی را یـاد گرفته 
بودم و چون ا�لا نمی توانسـتم بیکار بمانم، حتی در مهمانی ها 
وسـایلم را همـراه می بردم. مادرم می گفت: بـه خاله ات رفته ای! 
چـون یکـی از خاله هایم خیاطی خلاق بـود و مادر هم بدون هی� 
دوره ای، لباس هایـی می دوخـت کـه همه فکـر می کردند بازاری 
است.علاقه اش فقط به هنر محدود نمی شد. مریم در زمینه ورزش 
و قـرآن نیـز موفقیت هـای چشـمگیری داشـت. هنـوز بـه مدرسـه 
نرفتـه بـود که مـادر، او را همراه برادرانش به مک�� خانه فرسـتاد.

بعدها با آموزش های مدرسه و برنامه های تلویزیونی، به قرائت 
قـرآن تسـلط پیدا کـرد و حالا نه تنها قاری اسـت، بلکه در جلسـات 

خانگـی قـرآن، نکات تفسـیری را نیز بـرای دیگران بازگـو می کند.

درس تمام شد، هنر نه

در سیزده سالگی، زندگی مسیر تازه ای پیش پای مریم گذاشت؛
ازدواجی زودهنگام که مانع از ادامه تح�یلش شد، اما نتوانست 

عش� به هنر را در دل او خاموش کند.
او می گویـد: مـادرم خـودش در یازده سـالگی ازدواج کـرده بـود و 
همیشـه می گفت دوست ندارد من هم زود ازدواج کنم، اما تقدیر 
طور دیگری رقم خورد. همسرم با درس خواندنم مخال� نبود و 
توانستم سوم راهنمایی را تمام کنم، اما بارداری و مس�ولیت های 

خانه داری دیگر فر�تی برای ادامه تح�یل باقی نگذاشـت.
با این حـال، مریـم هرگـز از دنیـای هنـر فا�لـه نگرفـت. در میـان 
کارهای روزمره و تربیت فرزندان، هنوز وقت هایی برای خودش 
«گاهـی بـا دیـدن برنامه هـای هنـری  و خلاقیتـش می گذاشـت؛
تلویزیـون، وسـایل را آمـاده می کـردم و مشـ�ول کار می شـدم. بـا 
اینکـه بـه خیاطـی علاقـه نداشـتم و هیـ� آموزشـی ندیـده بـودم،
از تکه پارچه هـای باقی مانـده لبـاس دیگـران بـرای ب�ه هـا 

لباس هایـی می دوختـم کـه باعـ� تعجـ� همـه می شـد.»

شروع دوباره پس از ۱۳سال

بـا اینکـه جهیزیـه اش پـر از هنرهـای دست سـاز خـودش بـود،
پـس از ازدواج و درگیـری با خانه داری و ب�ه هـا، هنر برای مدتی 

از یـادش رفـت؛ تـا اینکـه در سـال ۱۳۸4، اتفاقـی سـاده دوبـاره او را 
بـه دنیـای نقاشـی برگردانـد.

مریـم می گویـد: بیست وهفت سـاله بـودم و پسـر دومـم بـه 
م  د ه بـو نـد ز کـه منت�ـر ما و . یـ� ر فـت ر شـی می  س نقا کلا
کلاسـش تمـام شـود، یـاد نقاشـی های کودکـی ام افتـادم و از 
مربـی اجـازه گرفتـم کـه مـن هـم امتحـان کنـم. طرحـی روی کارت 
پسـتال کشـیدم و او آن قـدر تشـویقم کـرد کـه ت�میـم گرفتـم

 ادامه دهم.
بـا وجود مشـکلات مالی، بوم و وسـایل سـاده ای خریـد و از فروش 
نقاشـی هایش هزینـه کارهـای بعـدی را تأمیـن کـرد. او با تماشـای 
برنامه های تلویزیونی، تکنی� قلم زنی و ترکی� رنگ را آموخت 
و به تدریـج روی بـوم، کـوزه و �ـروف نقاشـی کشـید. حتـی دیـوار 
زیـر اپـن آشـ�زخانه و کانـال کولـر پایـگاه بسـیج مسـجد را خودش 

طراحـی و نقاشـی کرد.

برای دلم کار می کنم، نه پول

به مـرور زمـان و بـا دسترسـی بـه اینترنـت، مریـم هـر هنـری را 
کـه می دیـد و خوشـش می آمـد، بـا تماشـای آموزش هـای آزاد 
آنلایـن یـاد می گرفـت؛ از آبرنـگ و سـیاه قلم گرفتـه تـا دکوپـاژ،
روبان دوزی، بافتنی، قلاب بافی، ح�یربافی، مکرومه، گل دوزی،

سـرمه دوزی، فرشـینه، سـنگ م�نوعـی و حتـی کاردسـتی های 
خلاقانه.

او علاقه ویـ�ه ای بـه بازسـازی وسـایل قدیمـی دارد. هـر 
وسیله فرسـوده ای کـه ببینـد، بـا ذوق می خـرد و بـا سـلیقه اش آن 
را بـه یـ� دکـوری زیبـا تبدیـل می کند؛ چـون معتقد اسـت هرچیز،
حتـی کهنـه و دورریختنـی، می توانـد دوبـاره جـان بگیـرد. همیـن 
نگاه را به انسان ها و یادگیری هم دارد: از هرکس چیزی بیاموزد،

بـا شـوق آن را تجربـه می کنـد.
مریم خانـم می گویـد: بـرای دل خـودم کار می کنـم، نه فقـط بـرای 
فروش. او با افتخار به تابلوفرشی از حرم مطهر رضوی که بر دیوار 
پذیرایی خانه اش ن�� اسـت، اشـاره می کند؛ ا�ری که با دستان 
خـودش بافتـه اسـت؛«کلاس تابلوفـرش نزدیـ� خانه مـان بـود.
بعـد از چند بـار �حبـت، همسـرم راضـی شـد که بـروم. تنها در سـه 
جلسه یاد گرفتم و همان موقع مربی و اطرافیان برایم سفارش کار 
آوردنـد. از ن� هـای باقی مانـده تابلوهـای دیگـر، ایـن تابلوفـرش 

حـرم را برای خـودم بافتم.»
پـس از آن، روبـان دوزی و ح�یربافـی را آموخـت و در سـفری بـه 
اهـواز بـا هنـر سـنگ م�نوعـی آشـنا شـد. چـون مـواد آمـاده بـازار 
گـران بـود، خودش پودر دسـتی سـاخت که هـم مقاوم تـر بود، هم 

ضـدآب و کم هزینه تـر.

هم هنرمندپروری،  هم کار فرهنگی

بانوی هنرمند محله تلگرد هنر را تنها برای خودش نمی خواهد؛
او بـاور دارد زکات آموختـن، آمـوزش دادن اسـت. بـرای همیـن،

هنرهایش را بی منت و گاهی رایگان به دیگران یاد می دهد؛ کاری 
که هم هنرمندپروری است و هم ی� فعالیت فرهنگی تأ�یرگذار.
سال ۱۳۹۷ برگه ای از تبلی� کلاس بافتنی مسجد در حیاط خانه اش 

افتاد. از سر علاقه شرکت کرد و در چند جلسه، مهارتش را افزایش 
داد. همان سـال از سوی پایگاه بسیج برای همکاری دعوت شد 
و با موافقت همسرش، به عنوان مربی گروه «سیده رقیه رضایی»

فعالیتش را آغاز کرد.
او می گوید: در کنار آموزش هنر، مباح� سیاسی، اجتماعی و تربیتی 
ح می کردم. �ب� تا  را هم مطالعه و در حلقه ها برای خانم ها مطر
ع�ر در مسجد بودم تا اینکه نیروهای جدید آمدند و کارم سب� تر 
شد.به مرور، حضور �میمی و پرانرژی مریم در مسجد، نگاه خیلی 
از خانم هایـی را کـه به افراد مذهبی بدبیـن بودند، ت�ییر داد. او با 
رفتار مهربانش نشـان داد که ایمان و نشـاط می توانند همراه هم 
باشـند. خـودش می گویـد: خیلـی از خانم هـا بـا دیدن فضای شـاد 
کلاس ها، جذب مسجد شدند. سعی می کنم شنونده درد دلشان 
باشـم و بـا تجربه هـا و دانسـته هایم راهنمایی شـان کنـم. بارهـا 
پیـش آمـده اسـت کـه زنـی در آسـتانه جدایـی بـوده یـا بـا فرزنـدش 

مشـکل داشـته، امـا با گفت وگـو و لط� خدا آرام شـده و 
زندگی اش سر وسامان گرفته است.

رایـگان یـا بـا کمتریـن هزینـه آمـوزش داده و بـا فعالیت هـای فرهنگـی اش 
 الهام بخـش و پناهگاهـی بـرای بانـوان محلـه شـده اسـت.
 پسـرانی که 
در میادیـن ملـی و بین المللـی افتخـار می آفریننـد و �مـره حمایـت و روحیـه 

���� ���� ��ر  
������ ��� �� ���� ���� ����د

 �� ���� ای ���� را ��ا���� ��ده ا��

ک�س زند�ی، درس اس���ل
۴

داستان جلد

پیـش آمـده اسـت کـه زنـی در آسـتانه جدایـی بـوده یـا بـا فرزنـدش 
 امـا با گفت وگـو و لط� خدا آرام شـده و 

دختری که هنر را از دل زندگی آموخت

کن محله تلگرد کن محله تلگرد بانوی چهل و شش ساله و سا مریم حسین پور بانوی چهل و شش ساله و سا



۵
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s h a h r a r a n e w s . i r

گردان موف� مریم حسین پور است. زینب، بانوی بیست و سه ساله و خانه دار، از شا
او اوایل امسال با کلاس های مکرومه بافی در مس�د محله آشنا شد و در مدت 

کوتاهی توانست مهارتی تازه یاد بگیرد و به درآمد برسد.
او می گوید: دوستم گفت خانمی در مس�د مکرومه بافی آموزش می دهد. من 
هم چون این هنر را دوست داشتم، �بت نام کردم و خیلی راضی بودم. خانم 
حسین پور با �بر و دقت آموزش می داد و هر ایرادی را خودش رفع می کرد.

نمونه کارهای حرفه ای ن�انمان می داد تا انگیزه بگیریم و بهتر شویم.    زینب 
با لبخند اضافه می کند: اولش حتی بلد نبودم ن� را درست در دستم بگیرم،

اما حالا جزو بهترین های کلاس شده ام و از �ری� ف�ای م�ازی، کارهایم 
را می فروشم و درآمد خوبی دارم.

گردان قدیمی  فهیمه سادات س�ادیان، بانوی سی و نه ساله، از شا
حسین پور است که حدود چهار سال پیش در مس�د با او آشنا 
لا خودش به یک تولیدکننده و مربی موف� تبدیل شده  شد و حا
است. او می گوید: در کلاس کی� بافی و دکوپاژ خانم حسین پور 
شرکت کردم. با ذوقی که داشتم، آموزش های ای�ان را با ایده های 
خودم ترکیب کردم و کی� هایی ساختم که چرم و چوب را در هم آمیخته 

بود. همین کار باع� شد محصولی خاص و پرفروش داشته باشم.
فهیمه سادات به مرور به ساخت کی� هایی مت�کل از چوب و چرم رسید و در رشته 
چرم دوزی مدرک فنی وحرفه ای و م�وز آموزش گرفت. حالا علاوه بر تولید، در فرهن� سراها 

نیز تدری� می کند.
او با قدردانی می گوید: همه این موفقیت ها را مدیون کلاس های خانم حسین پور هستم. او 
گردانش  نه تنها هنرمند، که انسانی اخلاق مدار و م�وق بود. همی�ه دلش می خواست شا
پی�رفت کنند و هرگز از اینکه کسی از خودش جلو بزند، نگران نبود. هنوز هم وقتی کم 

می آورم، م�ل یک م�اور دلسوز کنارم است.

آموزش اصولی و انگیزه بخشی

جرقه ای برای خلاقیت و تولید

اول یاد بگیرید، بعد پرداخت کنید

بـا اینکه مریم حسـین پور هیـ� گاه به دنبال کسـ� درآمد از هنر 
گردانش به لط�  نبوده و بیشتر از آموزش دادن لذت می برد، شا

او به خودکفایی و اشت�ال رسیده اند.
او می گوید: بیشـتر از پـول، یاد گرفتن دیگـران برایم لذت بخش 
اسـت. معمـولا در شـروع کلاس، هزینـه ای نمی گیـرم و می گویـم 

بگذاریـد کارتـان را ببینـم، بعد.
مریم به بانوانی که نیاز مالی دارند، ساخت وسایل کاربردی مثل 
اسـکاچ و پاپـوش را آمـوزش می دهـد. سـه سـال پیـش، با وجـود 
سـختی، شـخ�ا بـا ۲۰۰ هزار تومـان نـ� تهیـه کـرد و مح�ـولات 

گردانش را خریـد تا برایشـان فـروش راه بیندازد. شـا
ایـن حرکـت کوچـ�، بـه زنجیـره ای بـزرگ تبدیـل شـد؛ خریـد 
ن� ها به هفته ای چند میلیون تومان و تولید به ۲ تا ۳ هزار عدد 
رسـید. بعضـی از هنرجویانش هم با تمرکز بـر مهارت هایی مثل 
پاپوش یا کی� بافی، توانسـته اند برای خودشان کس� وکاری 
پایـدار بسـازند.مریم حـالا پیگیـر ایجـاد بازارچه هـای دائمی در 
پارک های بانوان است تا زنان بیشتری بتوانند مح�ولاتشان را 

بفروشند. او با لبخند می گوید: الان هفته ای ی� روز در زیرزمین 
مسـجد، بازارچـه ای داریـم و حتی بانوان هنرمنـد از محله های 

دیگـر هم برای فروش کارهایشـان می آیند.

صندوق امام زمان(عج)  گره گشای نیازمندان

بانـوی هنرمنـد محلـه تلگـرد، فعالیت هایـش را تنهـا بـه هنـر و 
آموزش محدود نکرده است. او دستی در کارهای خیر نیز دارد و 
بـا مهربانـی، هم به زنان نیازمند کمـ� می کند و هم الهام بخش 
نیکوکاری در اطرافیانش شده است.او می گوید: علاوه بر کم� 
به فروش مح�ولات بانوان خودسرپرست، با همراهی دوستان 
و همسـایه ها، هـر مـاه بسـته های معیشـتی بـرای خانواده های 
نیازمنـد تهیـه می کنیـم. ایـن برکـت، از �نـدوق امام زمان)عـج(

می آید که سـال ۱4۰۱ راه اندازی شـد.
ایده ایـن �نـدوق زمانـی در ذهنـش شـکل گرفـت کـه در یـ� 
ویدئـو دیـد کسـی بخشـی از درآمـدش را بـه نیـت امـام زمان)عـج(
ح کرد  �ـرف کار خیـر می کـرد. مریم همان ایده را در مسـجد مطر
و بـا اسـتقبال بانـوان روبه رو شـد. هرکس ی� پنجـم درآمد خود 
را بـه �نـدوق اخت�اص می دهد و مبال� جمع شـده، به �ورت 
وام های کم بهره در اختیار نیازمندان قرار می گیرد تا پس از مدتی 
بازگردانـده شـود.او اضافـه می کند: کم� هـای غیرنقدی را هم 
جمـع می کنیـم و همراه همسـرم به مناط� محروم می فرسـتیم.
گـر اقـلام نـو باشـند، بـرای جهیزیه نوعروسـان کم برخـوردار  ا

اسـتفاده می کنیم.

خستگی هایم را با هنر رفع می کنم

وقتـی از راز شـوق و علاقـه اش بـه هنـر می پرسـم، لبخنـد می زند 
و تنهـا یـ� واژه می گویـد: آرامش.مریـم می گویـد حتـی نـام 
کانال هایش در فضای مجازی را هم «آرامش» گذاشته، چون هنر 
برایش پناهی است در روزهای سخت؛«از انجام کارهای هنری 

خسته نمی شوم؛ بارها پیش آمده که پای کار خوابم برده است.
هر وقـت دلگیـر یـا خسـته ام، سـراغ هنـر مـی روم و حالـم خـوب

 می شـود.»او با این حـال، همیشـه میـان هنـر و زندگـی تعـادل 
برقـرار کـرده اسـت؛«هی� وقـت از خانـواده ام بـرای هنر نـزده ام.
همیشـه برنامه ریـزی دارم و اولویـت بـا خانـواده اسـت؛ بـرای 

همیـن همسـرم مخالـ� نیسـت.
اوایـل چنـدان راضـی نبـود، امـا وقتـی دیـد کارهایـم باعـ� 
آرامشـم می شـود، نه تنهـا مخالفـت نکـرد، بلکـه پشـتیبانم 
شد.»پسران مریم خانم حالا سی، بیست و چهار و هجده ساله اند 
و هـر سـه عضـو تیـم ملـی بسـک�بال هسـتند. او بـا افتخـار دربـاره 
حمایـت همسـرش می گوید: پسـر بزرگـم در کودکی فوتبـال بازی 
می کـرد، امـا مربـی اش گفـت به خاطـر قـد بلنـدش بهتـر اسـت 
بسـک�بال را ادامـه دهـد. همیـن کار را کـرد و برادرانـش هـم بـه او 
پیوسـتند. همسرم با وجود شـرایط سخت مالی، وسایل ورزشی 
و هزینه هـای رفت وآمدشـان را تأمیـن کـرد تـا هیـ� مانعـی برای

 رشدشان نباشد.

معجزه شکرگزاری

مریم  که هی� گاه از یادگیری دست نمی کشد و همیشه به دنبال 
تجربه هـای تـازه اسـت، ایـن روزهـا بـه یادگیـری سـفالگری فکـر 
می کند. او باور دارد که سرچشـمه آرامش واقعی، نه در هنر، بلکه 
در ارتباط با خداست؛«هنر جلوه ای از جمال الهی است؛ بهانه ای 
برای رسیدن به آرامش، اما آرامش حقیقی فقط در ارتباط با خدا 
پیـدا می شـود. دفترچـه ای دارم کـه اسـمش را گذاشـته ام دفتـر 
شکرگزاری. هرروز خدا را برای نعمت هایی که دارم، شکر می کنم.
از �ب� تا ش�، هر قدم را با یاد خدا برمیدارم. همین شکرگزاری 
باعـ� می شـود کارهـا روی روال بیفتـد و انـرژی ادامـه دادن 

بگیرم.»

او می گوید
هم چون این هنر را دوست داشتم

حسین پور با �بر و دقت آموزش می داد و هر ایرادی را خودش رفع می کرد
نمونه کارهای حرفه ای ن�انمان می داد تا انگیزه بگیریم و بهتر شویم

با لبخند اضافه می کند
اما حالا جزو بهترین های کلاس شده ام و از �ری� ف�ای م�ازی

را می فروشم و درآمد خوبی دارم

پارک های بانوان است تا زنان بیشتری بتوانند مح�ولاتشان را 

فهیمه سادات به مرور به ساخت کی� هایی مت�کل از چوب و چرم رسید و در رشته 
چرم دوزی مدرک فنی وحرفه ای و م�وز آموزش گرفت

نیز تدری� می کند.
او با قدردانی می گوید: همه این موفقیت ها را مدیون کلاس های خانم حسین پور هستم

نه تنها هنرمند که انسانی اخلاق مدار و م�وق بود، که انسانی اخلاق مدار و م�وق بود، که انسانی اخلاق مدار و م�وق بود
پی�رفت کنند و هرگز از اینکه کسی از خودش جلو بزند

می آورم، م�ل یک م�اور دلسوز کنارم است
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3  ۴شــــــــــــــماره محله  ۶۳۸
در مراسم پویش «م�ز بادوم» در محله مهرمادر شمالی، ٣ نسل حضور داشتند

شیرین،  م�� �در��رگ شدن

مقدمات یک پویش○●�
«چهارماه از نخستین جلسه ای که برای تدارک این دورهمی برگزار 
شد، می گذرد. شورای اجتماعی محله، فعالان مسجدی و شهرداری 
منطقه، هدف ارزشمندی را دنبال می کردند: ترویج 
فرزندآوری، نه با حرف های شعاری بلکه از زبان 
پدربزرگ هایی که این راه را سال ها پیش، به درستی 

رفته اند و حالا دارند ثمره اش را می بینند.«
این ها را حکیمه نگاری می گوید. مدیر اجرایی 
این برنامه است و هماهنگی برای به ثمررسیدن 

پویش «م�ز بادوم« در 
ا با همه  لی ر شما ر د محله ما

زحمت هایش تقبل کرده است. در آستانه 
در ایستاده است و به مهمانان خوشامد می گوید.او ادامه می دهد:
پدربزرگ هایی که امروز در مراسم حضور دارند و اسامی تک تکشان 
برای دریافت لوح تقدیر از تریبون خوانده خواهد شد، در این 
ماه ها با اطاع رسانی در مساجد و گروه های محلی، شناسایی 
شده اند. هرکدامشان دنیایی از تجربه اند و در روزگاری که والدین،
درگیر تحصیل و اشت�ال هستند، هرجا لازم باشد، از نوه هایشان 

مراقبت می کنند. نگاری 
با لبخند می گوید وقتی خیربودن 
هدف این پویش را متوجه شده، پای کار 
آمده است، بلکه قدمی بردارد برای قدردانی از پدربزرگ هایی 
که با تمام اهمیت نقششان در خانواده، کمتر موردتوجه و تقدیر 
قرار گرفته اند.او از میان مهمانان مراسم، ما را به سمت چند 
پدربزرگ راهنمایی می کند، که هرکدام در نوع خود، خاص هستند و 
ماجرای زندگی و چکیده تجربه هایشان را سخاوتمندانه با ما در میان 

می گذارند.

۴

حسن جاهد،  ۵۹ ساله، برادر شهید و پدربزرگ سه نوه
زندگی من و همسـرم، از یک سـال و سـه ماه پیش، از نو شروع شد. اصا انگار دوباره به دنیا آمده ایم.

بـه فـدای نـوه ام «پنـاه«، بشـوم کـه بـا آمدنش، زندگـی ما را با خوشـی، زیـرورو کرد. شـیرین اسـت، مثل 
عسـل. آخر هفته ها که می آید، تمام خانه ما دراختیار نوه شـیرینمان قرار می گیرد. به همه وسـایل 
خانـه دسـت می زنـد و ما هم جرئت نداریم به خانم بگوییم که بالای چشـمت ابروسـت! من قبل از 
پناه، دو بار دیگر هم مزه پدربزرگ شدن را چشیده ام اما آن دو تا مشهد نیستند و کمتر می بینمشان.
راسـتش روزی کـه در بیست و دوسـالگی ازدواج کـردم یـا حتـی در سـال های بعـد، وقتـی 
خـدا سـه فرزند به مـن داد، فکرش را نمی کردم که شـیرینی های بزرگ دیگری هم هسـت 
گـر من هـم مثـل خیلـی از جوان های  کـه هنـوز تجربـه نکـرده باشـم، مثـل نـوه دار شـدن. ا
امـروز، زندگـی را سـخت می گرفتم و بـه خاطر مادیـات، ازدواجم را به تأخیـر می انداختم،

حـالا این خوشـی ها را نداشـتم.
مادیـات را بـه دسـت آورده ام، امـا کم کـم، نـه یک شـبه و نـه از اول زندگـی. متأسـفانه 
الان جوان هـا و خانواده هایشـان جـور دیگـری فکـر می کننـد. بـرای آن یکـی پسـرم کـه 
می روم خواستگاری، به جای اینکه اول مطمئن شوند رفیق باز نیست، اهل دود و دم 
نیسـت، نمازخوان اسـت و... از خانه و ماشـینش می پرسـند. حیف ازدواج که برای این 
چیزهـا عقـب بیفتـد، آن قـدر کـه دیگـر، فرصتـی برایمـان نمانَد تـا بزرگ شـدن «پناه« ها 

را ببینیم.

کبر بارانی پور،۵3 ساله، پدربزرگ ه�ت نوه علی ا
سـال۷۴ و در اوج جوانـی ازدواج کـردم. آن زمـان بیست و سه سـاله 
بـودم. خـدا به واسـطه ایـن وصلـت، پنـج اولاد بـه مـن داده اسـت. از 
همـان قدیـم تـا حـالا، بـا کار روی زمین هـای کشـاورزی روسـتای ابر 
در جـاده کات، نان حال سـر سـفره خانـواده ام آورده ام. بچه ها را 
بـه وقـت خودش عروس و داماد کردم و الان هم خدا را شـکر در کنار 
هـم زندگـی را می گذرانیـم. اینکـه قدیمی هـا می گوینـد بچـه بادام 

اسـت و نوه، م�ز بادام، راسـتِ راسـت اسـت. باید بچشـید مزه اش را تا باور کنید. باور 
که کردید، تعجب هم نمی کنید از اینکه بگویم نوه هایم را از بچه های خودم بیشـتر دوسـت دارم.

نوه هـا هـم وقتـی می آیند خانه ما، بیشـتر دوروبر من می چرخنـد تا پدر و مادرهای خودشـان. خانه 
مـا، همـه اش شـصت متر اسـت بـا چهل متـر زیربنـا. تصـور کنیـد وقتـی بچه هـا و عـروس و دامادهـا و 
نوه هایـم می آینـد، ایـن خانـه چقـدر شـلوغ می شـود. مـن ایـن شـلوغی را دوسـت دارم و هیـ� وقـت 
نگفتـه ام کمتـر بیاییـد یـا به نوبـت بیایید. نوه هایم سـن و سـالی ندارند، از محمدشـاهان و ارسـان 
گرفتـه کـه یک سـاله اند تـا بقیـه کـه کاس اول و سـوم هسـتند. شـیطنت و سـر وصدا می کننـد. چـه 
ایـرادی دارد؟ بچه انـد دیگـر. بایـد صبـر داشـته باشـی تا بـزرگ شـوند. دوسـت دارم نوه هایم بیشـتر 
شـوند. آن هـا نعمـت و هدیـه خـدا هسـتند و دربرابـر نعمت هـای الهـی، فقـط بایـد یـک چیـز گفـت:

الهی شکر!

هادی درخ�ان،41 ساله، پدربزرگ یک نوه
نوزده سـاله بـودم کـه تصمیـم گرفتـم ازدواج کنـم. بـا کمـک پـدرم،
فـرد موردنظـر را انتخـاب کردیـم و در بیست سـالگی ازدواج کـردم.
دامادشـدن در آن سـن و سـال، در فامیـل و اطرافیـان مـا رسـم نبـود.

کنایـه و نصیحـت، زیاد می شـنیدم از دور وبر. می گفتنـد که حالا چه 
وقـت ازدواج کـردن بـود، بچه انـد این هـا، از زندگـی چیـزی متوجـه 

نمی شـوند، پـای سـختی هایش نمی ماننـد و....
گر به قضیه، مادی نگاه کنیم، حرفشان درست بود. اول زندگی ما  ا

هی� چیز از خودمان نداشتیم. نه خانه، نه ماشین و نه سرمایه ای.
حتی شـ�ل نداشـتم. با ازدواج، زندگی برایم جدی شـد، انگیزه پیدا 
کـردم و رفتـم در یـک مرغـداری، مشـ�ول به کار شـدم. برخـاف فال 
بـدی کـه دیگـران بـرای وصلت مـا می زدنـد، بـا خوشـبختی، زندگی 

را ادامه دادیم.
بـا تجربـه و خاطره هـای خوبی که از ازدواج در سـن پایین داشـتیم،

دخترمـان را هـم در پانزده شانزده سـالگی عـروس کردیـم. حـالا او 
یـک بچـه دارد بـه اسـم زهـرا. زهراخانـم کـه بـه دنیـا آمـد، شـیرینی 
پدربزرگ شـدن را بـه مـن فهمانـد. همـه خوشـی هایی را کـه دارم در 

ایـن سـن و سـال می چشـم، مدیـون ازدواجـم در سـن کـم  هسـتم.

 زندگی در پناهِ «پناه»

لذت نوه دار شدن در جوانی

شیرین تر از بچه های خودم

 آن زمـان بیست و سه سـاله 
 از 
 بـا کار روی زمین هـای کشـاورزی روسـتای ابر 
 بچه ها را 
بـه وقـت خودش عروس و داماد کردم و الان هم خدا را شـکر در کنار 

خـدا سـه فرزند به مـن داد
کـه هنـوز تجربـه نکـرده باشـم

راه ت�ربه
فرزانـه شـهامت| ��� ��ـ� ��ـ� از �ـ� دور��ـ� �ـ�د 

ت �ـ� ��ـ�  �ـ� ت د ر ، ��ـ� �� �ـ� د ت ��  و و ���ـ�
���ـ� «��ـ� �ـ�دوم»، �ـ� آن ار���ه �ـ�ی ��ر�ـ� اش.

۱2 و ���ـ� د�ـ�ار  آ�ـ�ن ا�ـ�، �ـ��� ����ـ��� ۱۵ 
�� �ـ� از �ـ�ل  رگ از ���ـ� ��ـ� �ـ�در �ـ�� �ـ� ۵۳��ر

ی ���ـ��� �ـ� �����ـ� �ـ�ر، ���ـ�  �ن، �ـ�ا �ـ� ا  ۱۴۰۱
�ـ�ه �ـ�ه ا��.

������ن �� ���ا�� ����اده �����ن، ��ـ�� و������ 
���ـ�(ع)، ر��� ر��ـ� از  از راه �� ر�ـ�� و ��ـ�� ��ادا
�ـ�  ����ـ� ا���ـ� و �ـ���� ��ه �ـ�ی ��د����ـ�ن ���
�� �ـ�د. �ـ�زار ��� �ـ�ی �ـ�د��ری �ـ� ���ـ�� ُ��ـ�،
�ـ�ود و ����ا��، داغ ا�� و ��ر��رگ ��، �� ��ا��، �� 
��ـ� ����ـ� آن �ـ� ���ـ�ار �ـ�ه ا�ـ�، در ���ـ�ن ���ه �ـ�،

���ـ� و ��ـ��� ��ـ�ر ��ار دار��.
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s h a h r a r a n e w s . i r

سـکینه تاجـی| در میـان هیاهـوی دنیـای 
ورزش های رزمی، گاهی نوجوانانی دیده 

می شـوند کـه از همـان سـال های کودکـی،
اسـتعداد و ع�ـ� بـه مبـارزه را در وجود خود 

انـد. محمد�اهـا دلاور یکـی از همیـن  یافته 
چهره هـای باانگیـزه اسـت؛ نوجوانی یازده سـاله 

که با شش سـال تلاش و پ�ـتکار در رشـته کون� فو 
تـوآ، بیـش از سـی عنوان قهرمانـی در کارنامـه اش دارد و 

امسـال نیـز عنـوان فنی تریـن مبـارز اسـتان خراسـان رضـوی 
را از آن خـود کرده اسـت.

چه مدت اسـت که در ورزش کون� فو توآ م�ـ�ول به ○●�
فعالیت هستی؟

از وقتـی پنج سـالم بود شـروع کردم و زیرنظر اسـتاد حامـد رمضان زاده 
تمرین می کنـم. الان هم شش سـال اسـت که خیلی جـدی و حرفه ای 

ایـن ورزش را دنبال می کنم.

چطور شد که به این رشته ورزشی علاقه پیدا کردی؟○●�
من همیشه ورزش های رزمی را دوست داشتم و چون خواهر بزرگ ترم 
هـم ایـن ورزش را تمریـن می کـرد، مـن هم عاقه مند شـدم. بعـد از آن از 

خانواده ام خواسـتم که مرا در باشگاه ثبت نام کنند.

چند تا از مهم ترین افتخاراتت را نام ببر.○●�
مقـام اول مسـابقات قهرمانـی اسـتان خراسـان رضـوی در مشـهد در 

سـال ۱۴۰۲، مقام اول مسـابقات چندجانبه خراسان رضوی و شمالی 
در شهرستان قوچان در رده نونهالان در سال ۱۴۰۳، نفر اول مسابقات 
قهرمانـی کشـور نیمـه آزاد آقایـان انجمـن کمپـو در اسـتان گیـان در 

سال ۱۴۰۳، کسب عنوان فنی ترین فایتر خراسان رضوی در سال ۱۴۰۴.

یک ورزشکار حرفه ای م�ل تو چطور ورزش را ○●�
با درس خواندن هماهن� می کند؟

رسـیدگی به مدرسـه و درس ها همیشه برایم اولویت 
گرد اول بـوده ام. داشـته اسـت و تـا حـالا همیشـه شـا

تمرین هـای ورزشـی ام معمـولا عصرها در باشـگاه 
انجام می شود؛ بنابراین قبل از آن به درس هایم 

می رسـم و بعـد مـی روم تمریـن. هی� وقـت 
پیـش نیامـده اسـت کـه بـه خاطر خسـتگی 
از ورزش، درس هایـم را نیمه کاره رها کنم.

پیـش آمـده اسـت کـه در مدرسـه یا بین ○●�
کسـی را بـه ورزش و باشـگاه  ب�ه هـای محلـه، 

کنی؟ ت�ـوی� 
متأسفانه در محله ما به خاطر هزینه زیاد باشگاه ها و 
وسایل ورزشی، خیلی از بچه ها ورزش را کنار می گذارند.

ولـی من توانسـتم بـرادر کوچک تـرم را با خودم به باشـگاه 
بیاورم و با او ورزش  کنم.

پـ� در حـال حاضـر شـما سـه خواهـر و برادریـد کـه هـر ○●�
سـه ورزشـکار رزمـی هسـتید؟

بله، دقیقا! ما حریف های تمرینی یکدیگر در خانه هستیم.

حمایت پدر و مادر از شما چگونه است؟○●�
پـدر و مـادرم خیلـی زحمـت می کشـند تـا مـا سـه ورزشـکار بتوانیـم 
مسـیرمان را ادامـه دهیـم. امـا مهم تـر از همـه، تحمـل سـه نوجـوان 
رزمـی کار در یـک خانـه اسـت. مخصوصـا وقتـی مسـابقه ای در 
پیـش داریـم، خانـه شـبیه یـک میـدان جنـ� واقعـی می شـود!

هدف و آرزویی که برای آینده داری، چیست؟○●�
هدفـم شـرکت در مسـابقات جهانـی اسـت. دوسـت دارم 
روزی عضـو تیـم ملـی ایـران شـوم، لبـاس تیـم ملـی را 
بپوشـم و بـا درخشـش در مسـابقات جهانی، نـام و پرچم 

کشـورم را بـالا ببـرم.

فرزانـه شـهامت| جمع�ـان جمـع اسـت؛ تولیدکننده هایـی کـه 
حاشـیه بوسـتان زیتـون، محـل نمایـش توانمندی های�ـان 
شـده اسـت؛ از دست سـازه هایی با �دف که خا�رات دریا را 
بـه یـاد مـی آورد تـا خرا�ی هایـی کـه هنـوز، عطر چـوب درختان 
کی هـای  جنگلـی را بـه یـادگار دارنـد. سـبدهای حصیـری، خورا
لات مهـره ای و بافتنی هایـی  عـاری از مـواد نگهدارنـده، زیـورآ
کـه بـا ذوق و ظرافـت هنرمنـدان، تولیـد و عرضـه می شـوند،
گوشـه هایی از جذابیت هـای ایـن بازارچـه اسـت که تماشـای 
آن، گـذر زمـان را از خا�ـر رهگـذران می بَـرد. انبـوه شـهروندان 
و زا�رانـی کـه خیابـان مفتـ� را بـرای تفری� و بازارگـردی انتخاب 
می کننـد، می تواننـد تـا بیست وش�ـمین روز از مـاه جـاری، از 
سـاعت 1۰ �ب� تـا 1۰ شـب، مهمـان زنـان و مردانـی از محـلات 
مختلـ� م�ـهد باشـند کـه محصولات خـود را در این بازارچه،

عرضـه کرده اند.

حمایت در عمل○●�
مسـئولان سازمان سـامان دهی مشـاغل شـهری و فراورده های 

کشاورزی شهرداری مشهد می گویند هدفشان از راه اندازی 
این بازارچه، حمایت از مشاغل خانگی و کسب وکارهای 

نوپـا بـوده و غرفه دارانـی کـه حضـور بی خبـر مـا،
غافلگیرشـان کـرده اسـت، بـه اتفـاق می گوینـد کـه 

ایـن هـدف، محقق شـده اسـت.
یکی از کسانی که برای گفت وگو داوطلب است،
محسن سالاری طرقبه نام دارد؛ کامل مردی 
پنجاه و دو سـاله کـه در کارگاهـش، میـوه 

و سـبزیجات خشـک تولیـد می کنـد. ایـن تولیـدات، حاصـل تـاش 
یازده بانویـی اسـت کـه بـا او همـکاری می کننـد. تعدادشـان تـا همیـن 
پارسـال ۲۲ نفر بود و شـرایط بازار،  او را به تعدیل نیرو وادار کرد. سـالاری 
از شـرایط بازارچه، رضایت کامل دارد، چه از جانمایی آن که در محلی 
پر تـردد و پـر مشـتری اسـت، چـه از امکاناتـی مثـل بـرق، سـازه و میـز و 
صندلی ها و چه هزینه ای که بابت حضور در نمایشگاه پرداخته است.

گـر ایـن قبیـل نمایشـگاه ها دوام داشـته باشـد، می توانـد  او می گویـد ا
بانـوان بیشـتری را بـه کار دعـوت کند.

قیمت کمتر، فروش بی�تر○●�
سـاعت حوالی ۱۳ است و مریم پاسبان، از خلوت بودن نسبی بازارچه 
در این سـاعت از روز، برای تمام کردن کارهای نیمه کاره اش اسـتفاده 
می کنـد. او در حـال بافتـن رویه برای یک جفت کفش مجلسـی اسـت.

هر چند دانه ای را که قاب بافی می کند، یک نگین را هم لابه لا اضافه 
می کنـد تـا کار، زیباتـر شـود. نمونـه کارهـای آمـاده اش، جـذاب اسـت و 
مشـتری ها را بـه پرسـیدن قیمت هـا وادار می کنـد. او ۴۴ سـال دارد و 
بـا کمـک دختـر و دوسـتش، از یـک کفـی طبـی، کفش هایـی بـا زیبایـی 
تحسـین برانگیز تولیـد می کند.بافـت رویـه بـرای هـر کفـش، از او کـه 
ماهـر و تنددسـت اسـت، دسـت کم چهارسـاعت وقـت مفیـد می گیـرد؛
با این حـال می گویـد: قیمت هایـم را بـه امیـد فـروش بیشـتر، کاهـش 
داده ام. این کار، نتیجه داده و استقبال مشتری ها بیشتر شده است.

از «تولید به مصرف»ِ واقعی○●�
این بانوی هنرمند، به موقعیت بازارچه و هم جواری آن با بوستان 
زیتـون اشـاره می کند و می گوید: بوسـتان ها آسـیب های خودشـان 
گـر، یـک نگهبـان یـا مأمـور، به ویـژه شـب ها، در بازارچـه و  را دارنـد. ا
اطـراف آن قـدم بزننـد، حـس خـوب امنیـت و لـذت کار در بازارچـه،
بیشـتر می شـود. اطاع رسـانی دربـاره بازارچـه، دیگـر خواسـته او 
سـت؛«برخـی مشـتری ها می گوینـد از اهالـی خیابـان مفتح هسـتند 
امـا کامـا اتفاقی و عبوری متوجه بازارچه شـدند و خبر آن را جایی 

نشـنیده و نخوانـده بودند.«
صحبت هـای ایـن فروشـنده را رضایـی، از اهالـی محلـه 
شهید قربانی تأیید می کند. او که برای فرزند خردسالش،

لیـف عروسـکی خریـده اسـت، می گویـد: اهـل فضای 
مجازی هستم اما خبر این بازارچه را جایی ندیده 
بـودم. کالاهـای خوبـی دارد و قیمت هایـش هـم 
مناسـب اسـت، چـون واسـطه ای در کار نیسـت؛

یـک «از تولید بـه مصرف«ِ واقعی.

گزارشی از حال و هوای بازارچه مشاغل خانگی درمنطقه ما

از بازار «زی��ن» دست خالی �رنمی �ردید
۴
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امید محله

از وقتـی پنج سـالم بود شـروع کردم و زیرنظر اسـتاد حامـد رمضان زاده 
 الان هم شش سـال اسـت که خیلی جـدی و حرفه ای 

چطور شد که به این رشته ورزشی علاقه پیدا کردی؟
من همیشه ورزش های رزمی را دوست داشتم و چون خواهر بزرگ ترم 
 مـن هم عاقه مند شـدم. بعـد از آن از 

خانواده ام خواسـتم که مرا در باشگاه ثبت نام کنند.

چند تا از مهم ترین افتخاراتت را نام ببر.
مقـام اول مسـابقات قهرمانـی اسـتان خراسـان رضـوی در مشـهد در 

 مقام اول مسـابقات چندجانبه خراسان رضوی و شمالی 
، نفر اول مسابقات 
قهرمانـی کشـور نیمـه آزاد آقایـان انجمـن کمپـو در اسـتان گیـان در 

 کسب عنوان فنی ترین فایتر خراسان رضوی در سال 

یک ورزشکار حرفه ای م�ل تو چطور ورزش را ○●�
با درس خواندن هماهن� می کند؟

رسـیدگی به مدرسـه و درس ها همیشه برایم اولویت 
گرد اول بـوده ام. داشـته اسـت و تـا حـالا همیشـه شـا

تمرین هـای ورزشـی ام معمـولا عصرها در باشـگاه 
انجام می شود؛ بنابراین قبل از آن به درس هایم 

می رسـم و بعـد مـی روم تمریـن. هی� وقـت 
پیـش نیامـده اسـت کـه بـه خاطر خسـتگی 
از ورزش، درس هایـم را نیمه کاره رها کنم.

حمایت پدر و مادر از شما چگونه است؟
پـدر و مـادرم خیلـی زحمـت می کشـند تـا مـا سـه ورزشـکار بتوانیـم 
مسـیرمان را ادامـه دهیـم. امـا مهم تـر از همـه، تحمـل سـه نوجـوان 
رزمـی کار در یـک خانـه اسـت. مخصوصـا وقتـی مسـابقه ای در 
پیـش داریـم، خانـه شـبیه یـک میـدان جنـ� واقعـی می شـود!

هدف و آرزویی که برای آینده داری، چیست؟○●�
هدفـم شـرکت در مسـابقات جهانـی اسـت. دوسـت دارم 
روزی عضـو تیـم ملـی ایـران شـوم، لبـاس تیـم ملـی را 
بپوشـم و بـا درخشـش در مسـابقات جهانی، نـام و پرچم 

کشـورم را بـالا ببـرم.

محمدطاها دلاور، نوجوان محله قرقی 
موفقیت در ورزش و تح�یل را با هم دارد

�رد اول قهرمان شا

مکان نما
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دفترشــهرآرا محله مناطق ۳ و ۴:   نبش طبرســی شــمالی ۱۰ 
 @shahraramahale34:آدرس کانال شــهرآرامحله در پیام رســان ایتا

کبـان هنرمنـد محلـه شـهیدقربانی، ایـن روزهـا              فیضـی| محمدجـواد غلامـی، پا
چهـره ای تـازه بـه تابلوهـای بـرق منطقـه بخشـیده اسـت. او بـا نقاشـی و کاریکاتورهایی 
ک بـه مـردم  خلاقانـه، پیام هایـی دربـاره کاهـش آلاینده هـا و ضـرورت حفـظ هـوای پـا
ح های او گاهی چهره ای خندان از زمین را نشـان می دهد که نفس  منتقـل می کنـد. طر

راحتـی می کشـد و گاهـی ماشـینی را کـه از دود خـود شـرمنده اسـت.
ایـن ابتـکار هنرمندانـه نه تنهـا فضـای محله هـای طـلاب، فجـر، ایثـار و... را زیباتـر کرده 
اسـت، بلکـه رهگـذران را بـه تأمـل دربـاره نقـش خـود در حفـظ محیط زیسـت و هـوای 

سـالم دعـوت می کنـد. 

با پیگیری شهرآرا محله و اقدام سریع رئیس و کارشناسان اداره فضای سبز منطقه4

درخت خطرآفرین در طبرسی شمالی ۵۹ هرس شد

کبان هنرمند منطقه4 با نقاشی روی تابلوهای برق    پا
به جنگ با آلودگی هوا رفت

فرهنگ سازی با زبان هنر

با پیگیری شهرآرامحله و همراهی اداره خدمات شهری منطقه4

کوچه شهیدآوینی۳۲ نفسی تازه کرد!

فیضـی| هفتـه گذشـته، یکـی از شـهروندان محلـه 
شـهید قربانی بـا شـهرآرا محله ارتبـاط گرفـت و از 
خطرآفرینی درختی در خیابان طبرسی شمالی۵۹ خبر 
داد. بـه گفتـه او، ایـن درخـت سـال ها هـرس نشـده و 
شاخه های سنگین و گسترده اش در میان کابل های 
برق تنیده شده و مانع عبور نور از چراغ های خیابان 
شده بود. عاوه بر این، تنه درخت به سمت خیابان 
خـم شـده بـود و در معـرض سـقوط قـرار داشـت؛ 
موضوعی که می توانست در هر لحظه برای عابران 

یـا خودروهـای عبوری حادثه سـاز شـود.
در پی دریافت این گزارش، حوالی ساعت ۲۰ دوشنبه، 
ک  شـهرآرا محله بـه محل مراجعـه و وضعیت خطرنا
درخـت را از نزدیـک بررسـی کـرد. عبـاس ایـزدی، از 
کسـبه قدیمـی محلـه، بـه مـا گفـت کـه طـی ماه هـای 
گذشته، بارها موضوع را با مسئولان مختلف در میان 

گذاشـته و حتـی بـا سـامانه ۱۳۷ تماس گرفتـه، امـا 
کنـون اقدام مؤثری انجام نشـده اسـت. تا

در همـان شـب، ویدئویی از وضعیـت درخت برای 
رئیـس و کارشـناس اداره فضـای سـبز شـهرداری 
منطقه ۴ ارسـال و موضـوع به صـورت مسـتقیم بـا 
ح شـد. خوشـبختانه، بـا پیگیـری سـریع  آنـان مطـر
مسئولان، صبح روز بعد طی کمتر از دوازده ساعت 
پـس از بازدیـد شـهرآرامحله، گروهـی از باغبانـان 
ایـن اداره در محـل حاضـر شـدند و عملیـات هرس 

ک را انجـام دادنـد. گسـترده شـاخه های خطرنـا
، خطـر  ی ر م فـو ا قـد یـن ا ی ا ا جـر ن بـا ا کنـو ا
سـقوط درخـت برطـرف شـده و ایمنـی عابـران و 
خودروهـای عبـوری تأمیـن شـده اسـت. اهالـی 
کنـش سـریع شـهرداری ابـراز رضایـت   محلـه از وا

کرده اند.

فیضی|بالاخـره بعـد از سـال ها انتظـار، آسـفالت تـازه 
مهمان کوچه شهیدآوینی۳۲ در محله پنجتن شد 
و دل اهالی را از دیدن خیابان نو و تمیز حسابی شاد 
ک  کـرد. در حاشـیه ایـن خیابان، حجم زیـادی از خا
و نخالـه جـا خـوش کـرده بـود و حسـابی تـوی ذوق 
می زد. وقتی برای بازدید به محل رفتیم، سیدمهران 
حسـینی، یکی از شـهروندان محلـه، از این وضعیت 
گایه داشـت و می گفت حیف اسـت بعد از این همه 
سال، کوچه شان هنوز چهره نازیبایی داشته باشد.

همان جـا پیـام مـردم را بـه رئیـس اداره خدمـات 
شهری منطقه۴ منتقل کردیم. حدود ۱۰دقیقه بعد، 
سـرکارگر ایـن محـدوده خـودش را بـه محـل رسـاند، 

از وضعیـت بازدیـد کـرد و پـس از تصویربـرداری و 
برآورد حجم نخاله ها قول داد که در اولین فرصت، 
ک سـازی را آغـاز کننـد؛ قولـی کـه فقـط در حـد  کار پا
حـرف نمانـد. حـدود ۲۴سـاعت بعد، صـدای لودر و 
کامیون های کمپرسی در این کوچه پیچید. به گفته 
محمدحسین ناصری، رئیس اداره خدمات شهری، 
ک و نخاله از حاشـیه خیابان  بیـش از پنجاه تُـن خا
ج از شـهر منتقل شـده اسـت. با  جمـع آوری و بـه خار
ایـن اقـدام مشـترک اداره حمل ونقـل و ترافیـک و 
خدمات شهری منطقه۴، کوچه شهید آوینی ۳۲ با 
، نفـس تـازه ای  آسـفالت نـو و حاشـیه ای تمیـز

 کشید.
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