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گردان موف� مریم حسین پور است. زینب، بانوی بیست و سه ساله و خانه دار، از شا
او اوایل امسال با کلاس های مکرومه بافی در مس�د محله آشنا شد و در مدت 

کوتاهی توانست مهارتی تازه یاد بگیرد و به درآمد برسد.
او می گوید: دوستم گفت خانمی در مس�د مکرومه بافی آموزش می دهد. من 
هم چون این هنر را دوست داشتم، �بت نام کردم و خیلی راضی بودم. خانم 
حسین پور با �بر و دقت آموزش می داد و هر ایرادی را خودش رفع می کرد.

نمونه کارهای حرفه ای ن�انمان می داد تا انگیزه بگیریم و بهتر شویم.    زینب 
با لبخند اضافه می کند: اولش حتی بلد نبودم ن� را درست در دستم بگیرم،

اما حالا جزو بهترین های کلاس شده ام و از �ری� ف�ای م�ازی، کارهایم 
را می فروشم و درآمد خوبی دارم.

گردان قدیمی  فهیمه سادات س�ادیان، بانوی سی و نه ساله، از شا
حسین پور است که حدود چهار سال پیش در مس�د با او آشنا 
لا خودش به یک تولیدکننده و مربی موف� تبدیل شده  شد و حا
است. او می گوید: در کلاس کی� بافی و دکوپاژ خانم حسین پور 
شرکت کردم. با ذوقی که داشتم، آموزش های ای�ان را با ایده های 
خودم ترکیب کردم و کی� هایی ساختم که چرم و چوب را در هم آمیخته 

بود. همین کار باع� شد محصولی خاص و پرفروش داشته باشم.
فهیمه سادات به مرور به ساخت کی� هایی مت�کل از چوب و چرم رسید و در رشته 
چرم دوزی مدرک فنی وحرفه ای و م�وز آموزش گرفت. حالا علاوه بر تولید، در فرهن� سراها 

نیز تدری� می کند.
او با قدردانی می گوید: همه این موفقیت ها را مدیون کلاس های خانم حسین پور هستم. او 
گردانش  نه تنها هنرمند، که انسانی اخلاق مدار و م�وق بود. همی�ه دلش می خواست شا
پی�رفت کنند و هرگز از اینکه کسی از خودش جلو بزند، نگران نبود. هنوز هم وقتی کم 

می آورم، م�ل یک م�اور دلسوز کنارم است.

آموزش اصولی و انگیزه بخشی

جرقه ای برای خلاقیت و تولید

اول یاد بگیرید، بعد پرداخت کنید

بـا اینکه مریم حسـین پور هیـ� گاه به دنبال کسـ� درآمد از هنر 
گردانش به لط�  نبوده و بیشتر از آموزش دادن لذت می برد، شا

او به خودکفایی و اشت�ال رسیده اند.
او می گوید: بیشـتر از پـول، یاد گرفتن دیگـران برایم لذت بخش 
اسـت. معمـولا در شـروع کلاس، هزینـه ای نمی گیـرم و می گویـم 

بگذاریـد کارتـان را ببینـم، بعد.
مریم به بانوانی که نیاز مالی دارند، ساخت وسایل کاربردی مثل 
اسـکاچ و پاپـوش را آمـوزش می دهـد. سـه سـال پیـش، با وجـود 
سـختی، شـخ�ا بـا ۲۰۰ هزار تومـان نـ� تهیـه کـرد و مح�ـولات 

گردانش را خریـد تا برایشـان فـروش راه بیندازد. شـا
ایـن حرکـت کوچـ�، بـه زنجیـره ای بـزرگ تبدیـل شـد؛ خریـد 
ن� ها به هفته ای چند میلیون تومان و تولید به ۲ تا ۳ هزار عدد 
رسـید. بعضـی از هنرجویانش هم با تمرکز بـر مهارت هایی مثل 
پاپوش یا کی� بافی، توانسـته اند برای خودشان کس� وکاری 
پایـدار بسـازند.مریم حـالا پیگیـر ایجـاد بازارچه هـای دائمی در 
پارک های بانوان است تا زنان بیشتری بتوانند مح�ولاتشان را 

بفروشند. او با لبخند می گوید: الان هفته ای ی� روز در زیرزمین 
مسـجد، بازارچـه ای داریـم و حتی بانوان هنرمنـد از محله های 

دیگـر هم برای فروش کارهایشـان می آیند.

صندوق امام زمان(عج)  گره گشای نیازمندان

بانـوی هنرمنـد محلـه تلگـرد، فعالیت هایـش را تنهـا بـه هنـر و 
آموزش محدود نکرده است. او دستی در کارهای خیر نیز دارد و 
بـا مهربانـی، هم به زنان نیازمند کمـ� می کند و هم الهام بخش 
نیکوکاری در اطرافیانش شده است.او می گوید: علاوه بر کم� 
به فروش مح�ولات بانوان خودسرپرست، با همراهی دوستان 
و همسـایه ها، هـر مـاه بسـته های معیشـتی بـرای خانواده های 
نیازمنـد تهیـه می کنیـم. ایـن برکـت، از �نـدوق امام زمان)عـج(

می آید که سـال ۱4۰۱ راه اندازی شـد.
ایده ایـن �نـدوق زمانـی در ذهنـش شـکل گرفـت کـه در یـ� 
ویدئـو دیـد کسـی بخشـی از درآمـدش را بـه نیـت امـام زمان)عـج(
ح کرد  �ـرف کار خیـر می کـرد. مریم همان ایده را در مسـجد مطر
و بـا اسـتقبال بانـوان روبه رو شـد. هرکس ی� پنجـم درآمد خود 
را بـه �نـدوق اخت�اص می دهد و مبال� جمع شـده، به �ورت 
وام های کم بهره در اختیار نیازمندان قرار می گیرد تا پس از مدتی 
بازگردانـده شـود.او اضافـه می کند: کم� هـای غیرنقدی را هم 
جمـع می کنیـم و همراه همسـرم به مناط� محروم می فرسـتیم.
گـر اقـلام نـو باشـند، بـرای جهیزیه نوعروسـان کم برخـوردار  ا

اسـتفاده می کنیم.

خستگی هایم را با هنر رفع می کنم

وقتـی از راز شـوق و علاقـه اش بـه هنـر می پرسـم، لبخنـد می زند 
و تنهـا یـ� واژه می گویـد: آرامش.مریـم می گویـد حتـی نـام 
کانال هایش در فضای مجازی را هم «آرامش» گذاشته، چون هنر 
برایش پناهی است در روزهای سخت؛«از انجام کارهای هنری 

خسته نمی شوم؛ بارها پیش آمده که پای کار خوابم برده است.
هر وقـت دلگیـر یـا خسـته ام، سـراغ هنـر مـی روم و حالـم خـوب

 می شـود.»او با این حـال، همیشـه میـان هنـر و زندگـی تعـادل 
برقـرار کـرده اسـت؛«هی� وقـت از خانـواده ام بـرای هنر نـزده ام.
همیشـه برنامه ریـزی دارم و اولویـت بـا خانـواده اسـت؛ بـرای 

همیـن همسـرم مخالـ� نیسـت.
اوایـل چنـدان راضـی نبـود، امـا وقتـی دیـد کارهایـم باعـ� 
آرامشـم می شـود، نه تنهـا مخالفـت نکـرد، بلکـه پشـتیبانم 
شد.»پسران مریم خانم حالا سی، بیست و چهار و هجده ساله اند 
و هـر سـه عضـو تیـم ملـی بسـک�بال هسـتند. او بـا افتخـار دربـاره 
حمایـت همسـرش می گوید: پسـر بزرگـم در کودکی فوتبـال بازی 
می کـرد، امـا مربـی اش گفـت به خاطـر قـد بلنـدش بهتـر اسـت 
بسـک�بال را ادامـه دهـد. همیـن کار را کـرد و برادرانـش هـم بـه او 
پیوسـتند. همسرم با وجود شـرایط سخت مالی، وسایل ورزشی 
و هزینه هـای رفت وآمدشـان را تأمیـن کـرد تـا هیـ� مانعـی برای

 رشدشان نباشد.

معجزه شکرگزاری

مریم  که هی� گاه از یادگیری دست نمی کشد و همیشه به دنبال 
تجربه هـای تـازه اسـت، ایـن روزهـا بـه یادگیـری سـفالگری فکـر 
می کند. او باور دارد که سرچشـمه آرامش واقعی، نه در هنر، بلکه 
در ارتباط با خداست؛«هنر جلوه ای از جمال الهی است؛ بهانه ای 
برای رسیدن به آرامش، اما آرامش حقیقی فقط در ارتباط با خدا 
پیـدا می شـود. دفترچـه ای دارم کـه اسـمش را گذاشـته ام دفتـر 
شکرگزاری. هرروز خدا را برای نعمت هایی که دارم، شکر می کنم.
از �ب� تا ش�، هر قدم را با یاد خدا برمیدارم. همین شکرگزاری 
باعـ� می شـود کارهـا روی روال بیفتـد و انـرژی ادامـه دادن 

بگیرم.»

او می گوید
هم چون این هنر را دوست داشتم

حسین پور با �بر و دقت آموزش می داد و هر ایرادی را خودش رفع می کرد
نمونه کارهای حرفه ای ن�انمان می داد تا انگیزه بگیریم و بهتر شویم

با لبخند اضافه می کند
اما حالا جزو بهترین های کلاس شده ام و از �ری� ف�ای م�ازی

را می فروشم و درآمد خوبی دارم

پارک های بانوان است تا زنان بیشتری بتوانند مح�ولاتشان را 

فهیمه سادات به مرور به ساخت کی� هایی مت�کل از چوب و چرم رسید و در رشته 
چرم دوزی مدرک فنی وحرفه ای و م�وز آموزش گرفت

نیز تدری� می کند.
او با قدردانی می گوید: همه این موفقیت ها را مدیون کلاس های خانم حسین پور هستم

نه تنها هنرمند که انسانی اخلاق مدار و م�وق بود، که انسانی اخلاق مدار و م�وق بود، که انسانی اخلاق مدار و م�وق بود
پی�رفت کنند و هرگز از اینکه کسی از خودش جلو بزند

می آورم، م�ل یک م�اور دلسوز کنارم است


