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 زوج هایی که برای گرفتن فرزند اقدام می کنند
 باید مراحل مشاوره بهزیستی را پشت سر بگذارند
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تحمل سختی ها به لذتش می ارزد

فاطمه، سی وپنج ساله است و مهدی 41سال دارد اما خیلی جوان تر به نظر می رسند. با روی خوش می پذیرند که درباره علت ناباروری و تصمیم 
به گرفتن سرپرستی فرزند صحبت کنند. علت نازایی، ناشی از نقص یک نفر نیست. فاطمه می گوید: ما دوازده سال برای بچه دار شدن تلاش کردیم. 
درمان های مختلف مثل آی وی اف را هم تجربه کردیم اما نتیجه اش سه بار سقط جنین بود. از نظر پزشکان، هر دوی ما سالم هستیم اما درباره اینکه 
چرا بارداری به سرانجام نمی رسد، تشخیص دقیقی نمی دهند.  تصمیم به گرفتن فرزند از شیرخوارگاه بهزیستی را سال هاست در سر دارند. مهدی ادامه 
می دهد: از بچه دار شدن خودمان ناامید نیستیم اما تصمیم گرفتیم فرزندی را به سرپرستی بگیریم. هرچه خدا بخواهد، همان می شود. دلم روشن 
است که بعد از گرفتن فرزند، خودمان بچه دار می شویم.  خانم، فرزند پسر دوست دارد و آقا، دختر را ترجیح می دهد اما خیلی هم به خواسته شان 
گر مراحل سنجش  مصر نیستند. مهدی می افزاید: درنهایت هرچه باشد، فرقی ندارد؛ ما یک فرزند می خواهیم که زندگی قشنگ ما را شیرین تر کند. ا
قبل از تحویل فرزند، یک سال دیگر هم طول بکشد، باز ادامه می دهیم. لذت مادر و پدر شدن، ارزش این سختی کشیدن ها را دارد.  فرزند زیر دو سال 

می خواهند تا مراحل رشدش را ببینند و حظ روزهای کودکی اش را ببرند. با تصور همان روزهای خوش آینده، روبه روی روان شناس می نشینند.  �

ســـیـــده مـــهـــا رضـــــــوی، کـــارشـــنـــاس ارشـــد 
روان شــنــاســی بالینی اســت و از شــش سال 
پیش به عنوان روان شناس تخصصی حوزه 
فرزندخواندگی فعالیت می کند. مشاهده 
و مصاحبه با زوج های مختلف، مهارت های 
بسیاری به او آموخته است: »حالا به راحتی 
در جلسات می توانم حدس بزنم چه کسی 
راســـت مــی گــویــد و چـــه کــســی پــنــهــان کــاری 
کردن اختلالات  می کند. چالش بزرگ هم پیدا
روانــی و مشکلات بین زوج هــاســت. برخی 
زوج هــا نیز هنوز در مرحله سوگواری برای 
که در جلسات آن  زند هستند  نداشتن فر

 را هم درمان می کنیم.«  �
او ادامـــه مــی دهــد: زن و شــوهــرهــایــی که بر 
سر نداشتن فرزند به مشکل برمی خورند، 
ازهم جدا می شوند و به همین دلیل این ها 
که برای گرفتن فرزند اقدام کرده اند، اغلب 
زندگی باثباتی دارند. بیشتر آن ها را می توان 
در هــمــان چــهــار جلسه اجــبــاری مــشــاوره، 
تحلیل کرد. معمولا مشکل خاصی جز آموزش 

 نکته های فرزندپروری ندارند.  �
برخی مراجعان آن ها هم زوج هایی هستند 
که فرزند زیستی دارند و فرزند دیگری را هم 
ند. بیشتر چالش ها  ا گرفته  پرستی  به سر

 مربوط به این خانواده هاست.  �
ــادآوری می کند:  ــ رضــوی ایــن نکته را هــم ی
ــی کــه در کــاس هــای آمــوزشــی ما  ــای »زوج ه
شرکت می کنند، از کیفیت آن رضایت دارند. 
ما حتی زوج هایی داریم که از شهرستان ها 
کیفیت  آیــنــد؛ چــون تعریف  به مرکز مــا مــی 
ــد.  ــده ان ــی ــن ــدک آن را ش ــ ــنــه ان کـــاس و هــزی
 ، ــن مــرکــز هــزیــنــه چــهــار جــلــســه مـــشـــاوره ایـ
کمتر  450هزارتومان و حتی  یک میلیون و
گر زوجی  خ بهزیستی است. همچنین ا از نر
نیاز به آموزش بیشتر داشته باشد، می توانیم 
تعداد جسات را ادامه بدهیم یا پس از تحویل 
فــرزنــد، بــرای رفــع چالش های جدید خود 

مراجعه کنند.«

جلسات مشاوره اجباری، بازدید و سنجش

ــا«،  ــ ــاری اجــتــمــاعــی آری کــلــیــنــیــک مـــددکـ «
زیرمجموعه مــهــدی قـــراری، اولــیــن مرکز 
ــت کــــــه در ســــــال1392 وارد  ــ در کـــشـــور اس
ــی شــــد. قـــــراری،  ــدگـ ــوانـ ــدخـ ــرزنـ حـــــوزه فـ
دانش آموخته رشته مددکاری اجتماعی، 

از ســال1379 فــعــالــیــت خــود را با مجموعه 
انــس اجتماعی  ژ بهزیستی و در بخش اور
و مداخله در بحران ها آغاز کرد. همکاری اش 
با سازمان زندان ها و دادگستری نیز ادامه 
داشت تااینکه پس از تأسیس شیرخوارگاه 
با بهزیستی وارد همکاری شد. پس از گذشت 
مدتی از فعالیت مرکز او در حــوزه مشاوره 
ح در بقیه  پیش از فرزندخواندگی، این طر

استان های کشور هم اجرایی شد.  �

چالش‌های تمرکززدایی

قراری می گوید: قبل از اینکه این اقدامات 
گذار شود، مراحل قانونی  به بخش خصوصی وا
تأیید مدارک زوج ها طی می شد و مشاوره 
را هــم در شیرخوارگاه انجام مــی دادنــد. اما 
، منتقل و تخصصی تر شد؛  بعد به این مرکز
به عنوان مثال بازدید از منزل، چهار مرحله 
بــود کــه بــه یــازده مرحله افــزایــش پیدا کــرد. 
در برخی مــوارد شرایط بهتر شد و در برخی 
. پیش از آن، همه مراحل از ابتدا به مرکز  بدتر
ارجاع داده می شد و همه اقدامات همچون 
مشاوره های روان شناسی، مذهبی و حقوقی 
و بازدید از منزل در همان مرکز انجام می شد. 
زوج ها با یک گروه سروکار داشتند و خودمان 
اطلاعات دقیق و کاملی از افراد داشتیم اما 
بعد بخشی از این ها ازهم جدا شد. به نظرم 

 تمرکززدایی، شرایط را سخت تر کرد.  �
ــاره شرایط صــدور تأییدیه  این مددکار درب
ــار جلسه  ــه ــا تــوضــیــح مـــی دهـــد: چ ــ زوج هـ
مشاوره اجباری، دونفره است اما افزایش 
تعداد، بستگی به وضعیت آنان و تشخیص 
روان شناس دارد. جلسات شامل مشاوره 
زوج و دو جلسه آموزش گروهی است. به خاطر 
که در فرزندخواندگی، نباید  داشته باشید 
کرد و باید وقت گذاشت. پس از آن،  عجله 
ــاره موضوع  جلسات مــشــاوره مذهبی دربـ
محرمیت برگزار می شود و مسائل حقوقی. 
سپس برای بازدید از منزل، خانواده ارجاع 
داده مــی شــونــد.  قـــراری یـــادآوری می کند: 
به طورکلی یک دسته شاخص داریم به نام 
ــورت  که تغییرپذیر هستند و درصـ اصـــاح 
وج، جلسات مشاوره  مشاهده آن هــا در ز
پیشنهاد می شود. بخش دیگر آسیب هایی 
است که زوج را از گرفتن فرزند، محروم می کند.  
ــاره پــرونــده هــای ردشـــده از جلسات  او دربـ

روان شناسی می گوید: تعداد این موارد خیلی 
کم اســت. تجربه مشاهده زوج هــا می گوید 
آن ها که برای گرفتن فرزند می آیند، معمولا 
زنــدگــی باثبات تری دارنـــد. از مــدت زندگی 
مشترکشان، 10سال گذشته است و با همه 
شرایط سخت زندگی یکدیگر کنار آمده اند؛ 
گر مشکل ناباروری ازسوی مرد  به خصوص ا

باشد، ماندگاری زندگی بیشتر است.  

سختگیری به نفع کودک

مدیر کلینیک مددکاری اجتماعی آریا درباره 
تعداد پرونده های ارجاع شده می گوید: هر 
روز یک یا دو پرونده جدید به مرکز فرستاده 
ــا به این  ــ مــی شــود. تــعــداد انـــدک ورودی ه
که شروع فرایند طولانی است  دلیل اســت 
و زوج ها معطل می شوند. محدودیت هایی 
هم در مسیر وجــود دارد؛ به عنوان نمونه 
درخواست هایی در سنین بالای 60 یا 65سال 
هست که اغلب یا به آن ها فرزند نمی دهند 
یا درصورت داشتن همه شرایط، فرزند بالای 

 10سال به آنان تعلق می گیرد.  �
 ، ــان مــرکــز ــاس ــن زوج هـــا با تشخیص روان ش
فـــرزنـــدی را بــه ســرپــرســتــی مــی گــیــرنــد، پس 
مسئولیت آن ها درمقابل آینده آن کودک 
کید  سنگین است. قراری درباره این نکته تأ
مــی کــنــد: بــلــه؛ وظــیــفــه سنگینی اســت امــا 
خوشبختانه این همه ســال در تشخیص 
خود اشتباه نکردیم. تجربیاتی که در حوزه 
آسیب داشتم، بازدیدهای فراوان از منازل 
و مشاهده رفتارها به من خیلی کمک کرد. 
لات تخصصی و چالشی می پرسیم  ما ســؤا
ــا بــه راســتــگــویــی و فــریــب افـــراد  ــخ ه ــاس و از پ
پی می بریم. بسیاری از مــوارد را هم خودم 
ل داشتم  بعد از تحویل فرزند، بازدید منز
ــس  ــدم کــه فــرزنــد را پ ــی و بـــه ایـــن نتیجه رس
بگیریم و گرفتیم. البته پرونده آن ها در مرکز 
که تا  ما نبوده اســت. به همین دلیل است 
هــجــده ســالــگــی فـــرزنـــدخـــوانـــده، خــانــواده 
را کنترل می کنیم. برخی اعتراض می کنند 
که چرا بعد از تحویل فرزند هم بازدید سرزده 
دارید؟ جواب این است که نمی خواهیم بار 
کــودک آسیب ببیند. اصل این است  دیگر 
که نباید به هر قیمتی و در هر شرایطی به یک 
زوج، فرزند بدهیم؛ تنها به این خاطر که مثلا 

شیرخوارگاه پر از کودک است.  �

63زوج؛ آماده تحویل فرزند

فرایند پیش از تحویل فرزند، شامل همین مراحل نیست. محمد 
غفاری زاده، معاون سلامت اجتماعی اداره کل بهزیستی استان، 

درباره جزئیات دیگر موضوع توضیح می دهد.

است؟1 مراحل درخواست فرزندخواندگی به چه ترتیب 

زن و شوهرهایی که متقاضی فرزند هستند، ابتدا 
که لینک  کنند  باید در سامانه ملی فرزندخواندگی ثبت نام 
سایت آن در پورتال اداره کــل بهزیستی استان هم قــرار دارد. 
سپس با کدرهگیری، پرونده آنان به استان ارجاع داده می شود. 
گر  گر شهرستان هستند، باید بــه اداره بهزیستی خودشان و ا ا
مشهد هستند، به دفتر فرزندخواندگی اداره بهزیستی شهرستان 
مشهد مراجعه کنند. با ارائه کدرهگیری و مدارک بارگذاری شده 
کز مشاوره  در سامانه، پرونده تشکیل می شود و زوجین به مرا
و مددکاری معرفی می شوند. دراین بخش، آموزش مهارت های 
زندگی، فــرزنــدپــروری و والــدگــری را در جلسات مشاوره فردی 
و گروهی می آموزند. همین طور در بخش مددکاری، وضعیت 
نــظــر شغلی، تحصیلی، فرهنگی، اجتماعی، شرایط  ز  وج ا ز
و محیط زندگی با بازدیدهای محلی مددکار تکمیل می شود. 
کــه دربــاره محرمیت،  ــم  یک مرحله مــشــاوره مذهبی هم داری
آمــوزش می بینند. هزینه مشاوره ها برعهده خانواده هاست 
گروهی،  کز ما با برگزاری جلسات مشاوره و کلاس های  اما مرا
هزینه اندکی دریافت می کنند. دو مرکز مشاوره طرف قرارداد 
کار  کامل از فرایند،  که سال هاست با اطلاع  بهزیستی داریــم 
آمــوزش و بــرگــزاری جلسات مشاوره را برعهده دارنــد و زوج هــا 

را به آنجا معرفی می کنیم.

دارد؟2 جلسات مشاوره، سقف و مدت زمان مشخصی 

؛ ما آن را تعیین نمی کنیم و بستگی به تشخیص  خیر
مدیر مرکز و نیاز خانواده دارد و زوج، ملزم به گذراندن این دوره ها 

خواهد بود.

می شوند؟3 پس از گذراندن مشاوره، زوج آماده فرزندپذیری 

هنوز نه؛ علاوه بر این ها، کارشناس بهزیستی که قرار 
ح کند، پس از ارسال  است پرونده آن ها را در کارگروه شهرستان مطر
گزارش ها، از خانواده فرزندپذیر بازدید خواهد کرد. در این مرحله 
پرونده در کارگروه شهرستان بررسی، مدارک براساس دستورالعمل، 
کــنــتــرل و ســپــس بــه کــمــیــســیــون اداره بهزیستی اســتــان ارجـــاع 
ح موضوع در جلسه کمیسیون استان،  داده می شود. قبل از طر
معرفی نامه ای به زن و شوهر داده می شود تا برای تأیید صلاحیت 
جسمی و نداشتن اعتیاد به پزشکی قانونی مراجعه کنند. همچنین 
روان پزشک معتمد سازمان بهزیستی، زوج را از نظر سلامت روان 
گر خانواده مدارک و صلاحیت ها را داشته باشد،  معاینه خواهد کرد. ا
پرونده را در نوبت فرزندپذیری قرار می دهیم، درغیراین صورت 
باید دوبــاره مراحل را طــی کنند. درصورتی که خانواده همراهی 
کند، به طور مرتب در جلسات مشاوره حضور یابد، برای بازدیدها 
همکاری کند و مشکل خاصی نداشته باشد، همه این مراحل کمتر 
از یک ماه طول می کشد. سپس به کمیته استان ارجاع داده می شود 
ح  ــه زودی در کمیسیون مطر ــت. پــرونــده بـ کــه پــرونــده کامل اس
می شود و آن ها در نوبت فرزندپذیری قرار می گیرند. خانواده هایی 
که نوبتشان رسیده باشد، مراجعه می کنند، نامه دادگاه را تحویل 
می گیرند و دادگاه اذن موقت شش ماهه صادر می کند و با مراجعه 

به شیرخوارگاه، کودک را تحویل می گیرند.

پس پرونده آن ها مدت زیادی در کمیسیون  نمی ماند؟4

کمیته استانی داریم.  .؛ ما هر هفته جلسه  خیر
ح  پرونده از هر شهرستانی ارجاع شود، بلافاصله در کمیته مطر
می شود و در انتظار برگزاری جلسه قرار نمی گیرند. همه پرونده ها 

در کارگروه استان بررسی شده اند.

دادید، چند نفر است؟ اصلا چه تعداد کودک 5 تعداد کودکانی که امسال به خانواده تحویل 

در شیرخوارگاه دارید؟

از ابتدای امسال حدود دویست کودک جدید، پذیرش و وارد 
کــه از ایــن تعداد،  شیرخوارگاه حضرت علی اصغر)ع( شــده انــد 

46کودک تحویل خانواده زیستی داده شده است. یعنی فرایند 
توانمندسازی انجام شده و کودک به آغوش خانواده خودش 
بازگشته است. از این تعداد دوازده تن کودکانی هستند که امسال 
به مجموعه وارد شده بودند. از ابــتــدای امــســال، 156کــودک 
به صورت فرزندخوانده، تحویل خانواده های متقاضی داده 
کنون 240پرونده در نوبت داریم و 63پرونده  شده است. هم ا

 هم آماده تحویل فرزند هستند.  �
تنها یک شیرخوارگاه دولتی حضرت علی اصغر)ع( را در استان 
داریم و هرکسی از هر شهری متقاضی فرزند باشد، باید به مشهد 

 مراجعه کند.  �
کنون 74کودک است. اما  تعداد فرزندان مقیم در شیرخوارگاه، ا
ازآنجایی که روزانه کودک جدید وارد مجموعه می شود، تعداد 
متغیر است و تحویل کودک به خانواده ها امکان پذیر است. 
به صورت میانگین روزانه یک فرزند، وارد شیرخوارگاه می شود؛ 
به همین دلیل تحویل کودک به این 240متقاضی، ممکن است 
در سه ماه انجام شود. البته این آماری که اعلام کردم، ثابت 

نیست و عددی که اعلام کردم، مربوط به همین امروز است.

بله؛ حتما هست. ما این کودکان را که مدرک 6 کودکی از اتباع هم در شیرخوارگاه دارید؟
ــا خــیــابــان  ــتـــان ی ــیـــمـــارسـ ــد و از بـ ــ ــدارن ــ هــویــتــی ن
به شیرخوارگاه آورده شده اند، به عنوان مجهول الهویه ثبت 
می کنیم و به حکم دادگاه، به خانواده متقاضی کودک تحویل 

می دهیم.  

متقاضی است یا تمکن مالی آن ها؟ چون زمانی 7 اولویت شما بیشتر سلامت روان زن و شوهر 

تأکید بر دارایی بود و مهم ترین مانع برای پیش قدم 

شدن خانواده ها و درخواست فرزند، محسوب می شد.  

همه شاخص ها برای ما مهم است. طبق ماده14 قانون حمایت 
از اطفال و نوجوانان مصوبه سال1392، گفته شده است موضوع 
امــوالــی کــه بــه نــام فــرزنــد مــی شــود، مهم اســـت؛ بــه ایــن دلیل 
که فرزندخوانده از والدینش، ارث نمی برد و تعیین میزان و نوع 
اموال هم برعهده دادگاه صالح است. ما در بهزیستی، تنها تمکن 
مالی خانواده را تأیید می کنیم اما تعیین اینکه چه میزان از اموال 
به نام فرزند باشد، برعهده قاضی است. برای ما مسئله مهم، 
مصلحت کودک است. ما همه شرایط خانواده را بررسی می کنیم؛ 
به این دلیل که این کودک یک بار شرایط بحرانی را در زندگی اش 
تجربه کرده است و از نظر قانونی، شرعی و اخلاقی به عهده ماست 
که او را دوباره در وضعیت بحرانی قرار ندهیم تا مبادا سلامتی 

و آینده اش به خطر بیفتد.

شرایط را کنترل می کنید؟8 وقتی کودک را تحویل خانواده می دهید، چطور 

به مدت دو سال به صورت مکرر از هفته ای یک بار 
، کارشناس به منزل آن ها مراجعه می کند  تا چهار هفته یک بار
و شرایط را می سنجد. پس از دو سال در نامه ای به دادگاه اعلام 
می کنیم که باتوجه به بررسی ها، خانواده شرایط خوبی داشته 
و صلاحیت نگهداری از فرزند را دارنــد. سپس خانواده با نامه 
دادگاه به ثبت احوال مراجعه و اسم کودک را در شناسنامه خود 
ثبت می کنند. پس از آن بازهم تا هجده سالگی فرزند، یک بار 
در ســال از خــانــواده بازدید می کنیم که شرایط فرزند، پرخطر 

نباشد. در هرمرحله امکان بازگشت کودک وجود دارد.

داده است؟9 آیا تاکنون برگشت کودک به بهزیستی، رخ 

؛ در مدت یک سالی که من مسئولیت این حوزه  خیر
را برعهده دارم، بازگشت نداشته ایم.

و آیین نامه های شما وجود دارد؟10 آیا چالشی در مسیر اجرای برنامه ها 

ــم  ــداری ــرای تــحــویــل ن ــ کـــنـــون چــالــش خــاصــی ب ا
و برنامه روال عادی خودش را طی می کند و کمیته ها هرهفته 
برگزار می شود. تأخیر افتادن رسیدگی ها فقط درصورتی است 
که خانواده در جلسات مشاوره حضور مــداوم نداشته باشد 
یا هماهنگی برای بازدید منزل، سخت باشد و شرایط خانواده 
مناسب نباشد. ما همه برنامه ها را پیوسته دنبال می کنیم 

تا هرچه زودتر کودک، صاحب خانواده شود.

 به چهره شـان می آیـد بـرای مشـاوره پیـش از ازدواج آمده باشـند اما دو روز اسـت مقابل روان شـناس می نشـینند، 
گزارش 

روز
تست شـخصیت پـر می کنند و سـؤال های بعدش را پاسـخ می دهنـد تا به همیـن زودی ها، لـذت در آغوش گرفتن 

کودکـی را تجربه کننـد که صدایشـان می کنـد مامـان و بابـا!  بـرای آن هـا که در سلامت جسـمی صاحـب فرزنـد 

می شـوند، تصـور اینکـه افرادی بایـد صلاحیت والدشـدن زن و مـرد را تأیید کنند، شـاید مفهومی نداشـته باشـد، 

درحالی کـه زنان و مردان بسـیاری با شرط گـذر از همان مراحل، موفـق به گرفتن فرزند یا همان »فرزندخوانده« می شـوند. سـپردن 

یـک نـوزاد یا کـودک به والدیـن غیرزیسـتی، تصمیـم سـختی اسـت. بهزیسـتی که متولـی نگهـداری ایـن فرزنـدان شـده، سـال ها 

پیـش مراحلـی را تعیین کرده اسـت که براسـاس آن صلاحیت روانـی، اخلاقی و مالـی زن و شـوهرهای متقاضی فرزند را می سـنجد 

تـا راه را بـر هرگونـه آسـیب احتمالـی دوباره بـر فرزندان بی سرپرسـت خود بسته باشـد. جلسـات مشـاوره، یکـی از این مراحل اسـت 

که کمـک بسـیاری به شـناخت زوج هـا می کنـد و همـواره برخـی زوج هـای متقاضـی در همیـن مرحلـه رد می شـوند. گـزارش امروز 

را بـه شرح ایـن بخـش از فرزندخواندگـی اختصـاص داده ایـم.  �
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