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نجمـه موسـوی زاده| ��ه �یـ� از �ـ� �ـوپ 

��ستیک� در کو�ه شروع شد. �هر�ای داغ 
�اب�تان، و�ت� ب�ه �ای محله امام ر�ا(ع)

برای �و��ال در کو�ه ��� م� شدند، ا�یاس 
و�ا�ـ� �� میان�ـان بـود، ��ـرب�ه ای پرانرژی 

کـه �اشـ� �� زدن و دو�ـدن دن�ـال �ـوپ بـود.
�� کو�یـ� و �و��ال با �� محله ای �ـا ک� ک� �دی �ر 
شد و او را ��راه با دوستان� به سا�ن ورزش� ک�اند 
�ا ا�ن بار �و��ال را �ر�ه ای  �اد ب�یرد، اما �ر�در پی� 
م� ر�ـ�، �ـ� م� کـرد �یـ�ی در درونـ� کـ� اسـ�،

انـ�ار به دن�ـال �ی�انـ� ��ی� �ر بود �ـا ا�نکه  �� 
روز بـه ��اشـای م�ـابقات �و�یت�ـو ر��.
��ان �ح�ه، ���ی� �ر�� م�یر �ازه ای را 
لا ا�یاس، نو�وان ��ده سـا�ه  آ�ـاز کند. �ا
محلـه امـام ر�ـا(ع)، دو مـدال اسـتان� مقام 
دوم و سـوم در سـال �ای ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳ در 

رشـته �و�یت�و دارد.

�ه مدت �و��ال بازی م� کردی؟�●○
از ۹سالگی شروع کردم و حدود سه سال به صورت 

حرفه ای در تیم باشگاهی بازی می کردم. مسابقات 
زیـادی شـرکت کـردم و تجربـه اش برایم مفیـد بود،

اما بعد حس کردم دنبال هیجان بیشتری  هستم.

�طور شد سراغ �و�یت�و ر�ت�؟�●○
وقتی برای اولین بار مسابقه �و�یتسو دیدم، ��ب� 
شدم. این ورزش، هم قدرت بدنی و هم دقت می خواهد.

در فوتسال بیشتر با پا کار می کنی، اما اینجا از تمام بدن 
اسـتفاده می شـود. حرکات� ترکیبی از تمرکز و سرعت 

است و همین را دوست دارم.

لان در �ه سطح� ��ت�؟�●○ ا
در حـال حاضـر کمربنـد کیـو۶ و سـطح بنفـ� دارم.
گرفتن کمربند مشکی در این ورزش کار آسانی نیست 
و هـر مرحله تمرین، صبر و ت�ش زیادی می خواهد.

��ور در م�ابقات برا�� �طور بود؟�●○
اول� آشـنایی زیادی نداشتم اما به مرور یاد گرفتم 
نمی توان ضربات را بدون فکر زد باید حرکت بعدی 
حریفـت را آنالیـز کنـی درسـت مثـ� بـازی شـطرن� 
و سـ�س در لحظـه ای کوتـاه تصمیـم بگیـری چـه 
گـر از قبـ� بازی هـای او را دیده  حرک�ـی انجـام دهـی. ا

باشـی مسـل� تر بـه حری� هسـتی.

ا��وی ورزش� ات کی��؟�●○
�هـان پهلـوان تختـی را الگـوی خـودم می دانـم.

چـون در ورزش رزمـی خیلی باید حواسـت �م� باشـد 
� نشـوی و �لوی خشم  که در حین مبارزه از کنترل خار
خودت را بگیری. در واق� فق� به فکر برنده شدن نباشی 
بلکه به حریفت احترام بگ�اری. این چیزی است که پهلوان 

تختی در عم� نشـان داد.

�ه �ا�ره ورزش� ای داری؟�●○
عجیب ترین و در عین حال خنده دارترین خاطره ام مربوط به مراسم 
تعویـ� کمربنـد بـود. طبـ� رسـم باشـگاه، بایـد از تونلـی کـه ب�ه هـا بـا 
ایسـتادن کنـار هـم درسـت کـرده بودنـد رد می شـدم، در حالی کـه آن ها 
بـا کمربندهایشـان ضربـه ای دوسـتانه می زدنـد. وقتـی بـه انتهـای 
تونـ� رسـیدم، کمربنـد �دیـدم را برمی داشـتم و بـه اسـتاد مـی دادم تـا 

آن را برایـم ببنـدد.

به �� ورزش �ه ��ا�یت� داری؟�●○
از کودکـی در هیئت هـای م�هبی و مسـا�د نزدیک خانه مث� مسـجد 
چهارده معصوم)ع( و مسجد ح�رت محمد)ص( ح�ور داشتم. حا� دو 
سـال اسـت که در بخ� تنظیم و راه اندازی سیسـتم صوتی هیئت ها 
فعالیـت می کنـم و ایـن کار را به صـورت حرفـه ای یـاد گرفتـه ام و حتی با 

شـهرداری منطقه 8 هم در ایـن زمینه همکاری دارم.

او�ات �را�ت� را �طور م� ��ران�؟�●○
چون سال آخر دبیرستان هستم ، بیشتر تمرکزم را روی درس گ�اشته ام 
تـا بتوانـم در کنکـور رتبـه قبولـی دانشـگاه فرهنگیـان را به دسـت 

بیاورم.

ط  ��ـا ر کـ� ا �ـ� کـه ��ـ� �ـ� مر ا | �د ی د ا منشـا سـمیر

7 و ��ـه م�اونـان و  مردم� ۱۳7م� پی�ـد، شـهردار منطقـه
رؤسـای اداره �ا او را م� شناسـند. ��ری سـادات م�هدی، زن� 
کن  مطا��ه �ر اسـ� که از ۳7سـال ��� در محله ۱7شهر�ور سا
اسـ�. ��اس �ای او برای ر�� م�ـک�ت محله و �ت� شهرمان 
اسـ�. او بـرای ر�ـ� م�ـک� مدن�ـرش آن �ـدر پی�یـری  م� کند �ا 

نتی�ـه مطلـوب �ا�ـ� شـود.
�کیـه ک�مـ� �ن�امـ� کـه م� �وا�ـد بـا کاربـران ۱۳7 شـروع 
بـه �ح�ـ� کنـد «سـ�م ب�ه �ـا» اسـ� و در �ا�ـان �ـ� م� �و�ـد:  
مادر�ان �ه �دودی زمان لازم اس� �ا کار ان�ام شود؟ ب�ه �ا 
پیامـ� پی�یـری را برا�� ارسـال کنیـد.  آن�ه که مـا را �ای ��� و�و 
بـا ��ـری �انـ� ک�ـاند ��اس �ـا و پی�یری �ا�ـ� اسـ�. او 
بی� از ۱۵۰��اس ��� شـده از سـال ۱۳۹۲�ا ام�ال دارد. برای 

�ـر ��ـاس ��ـ� شـده �ـ� بیـ� از �ن� بار پی�یـری کرده اسـ�.

دل سوز محله�●○
 شـاید بـرای شـما هـم سـ�ال باشـد کـه چـرا فخـری خانـم مـدام بـا 

سامانه 137تماس می گیرد و پیگیر رف� مشک�ت محله است.
حا� بشنوید پاس� فخری خانم را: راست� مح� زندگی  و 

اهالی محله ام را دوست دارم. دلم می خواهد مشک� 
ح� نشده ای نه تنها در محله مان که هی� کجای 

شـهر نباشـد. می خواهم شـهر و محله ای زیبا و با 
کمترین عیب و نق� داشته باشیم. به همین 
خاطر و�یفه خودم می دانم که مشک�ت  را به 

گوش مسئو�ن برسانم تا رف� شود.

فخـری خانـم مشـهدی معتقـد اسـت برخـی از اهالـی نمی داننـد 
بـرای رفـ� مشـک�ت محلـه باید بـا چه کسـی یا نهـادی تمـاس بگیرند 
درحالی کـه می شـود بـا یـک تمـاس و پیگیـری کوچـک بسـیاری از 

مشـک�ت را برطـرف کـرد.

او�ین آشنا�� با ١٣٧�●○
اولیـن تماسـی  را که بـا 137گرفته   خوب به خاطر دارد:  سـال 13۹۲بود.

بهشـت رضـا)ع( رفتـه بـودم و اتوبوس هـا حرکـت نمی کردنـد. تعـداد 
اتوبوس هـای آن مسـیر کـم بـود و سـرفاصله زمانـی زیـاد. رفتـم و بـه 
گـر مشـکلی هسـت  اتوبوس ران هـا اعتـراض کـردم. آن هـا گفتنـد ا
می توانم با شماره 137تماس بگیرم.  از آنجا  با این سامانه آشنا شدم.
او در کنار چندین بار تماس با این سامانه حتی پی� اع�ای شورای 

شهر رفته است تا این موضوع اص�ح شود.

به نتیجه رسـیدن این مشـک� باع� شـد مشـهدی راه و چاه این �ور 
پیگیری هـا را یـاد بگیرد.فخـری خانـم تعریـ� می کنـد:  بـه نتیجـه 
رسیدن این پیگیری باع� شد هر �ا مشکلی ببینم در اولین فرصت 
بـا 137تمـاس بگیـرم. فقـ� هـم ایـن تماس هـا بـه محلـه 17شـهریور 
مربـوط نمی شـد گاهـی در راه رفتن  به خریـد، مهمانی یا هـر �ای دیگر 
مسـیرم به محله های دیگر می افتاد و هر  مشکلی را می دیدم فوری با 
137تماس می گرفتم.فخری خانم گاهی در کسوت کارشناس 137هم 
وارد عمـ� می شـد: وقتـی می دیـدم م�ـازه داری در پیـاده رو سـدمعبر 
گر  می دیدم ت��یری  درست کرده است فوری به آن ها ت�کر می دادم. ا

ندارد بعد با کارشناسـان این سـامانه مشـک� را در میان می گ�اشـتم.
به طور متوس� هفته ای دو یا سه بار با 137تماس  می گیرد تا مشکلی 

را پیگیری  کند یا آن را گزارش دهد.

پی�یر م�� ��ری �ان��●○
تصور نکنید او  بعد از  تماس  ب�فاصله به کارشناسان سامانه وص� 
می شـود. فخری خانم گاه بیسـت دقیقه و بیشتر پشـت خ� منتظر 
می مانـد:  گاهـی تمـاس می گیـرم، اپراتـور اعـ�م می کنـد بـه طـور 
مثـال نفـر چهاردهـم هسـتم. مـی روم ��ایـم را بـار می گـ�ارم،
چـای دم می کنـم، حتی بـرای خودم چای می ریـزم، هنوز 
نوبتم نشـده اسـت، امـا این باع� نمی شـود کـه ناامید 

یا خسـته بشوم.
از سوی دیگر تمام تماس های این شهروند دل سوز 
به نتیجه نمی رسد به طور مثال  مسئو�ن می گویند 
فع� اعتبار برای آسفالت نیست، یا می گویند زمان 

انجام هرس درختان نیست و...

فخری سادات مشهدی، شهروند پیگیر محله ١٧شهریور،بیش از ١٥٠تماس �بت شده در ١٣٧دارد

ا��، ��م ب�ه �ا
۷

۸

امید محله

نوجوان رزمی کار محله امام ر�ا(ع)
از ع�یب ترین خاطره ورزشی اش می گوید

���ر از ���� م����ت

راه ��ربه

کـه �اشـ� �� زدن و دو�ـدن دن�ـال �ـوپ بـود.
�� کو�یـ� و �و��ال با �� محله ای �ـا ک� ک� �دی �ر 
شد و او را ��راه با دوستان� به سا�ن ورزش� ک�اند 
 اما �ر�در پی� 
 �ـ� م� کـرد �یـ�ی در درونـ� کـ� اسـ�،

انـ�ار به دن�ـال �ی�انـ� ��ی� �ر بود �ـا ا�نکه  �� 
روز بـه ��اشـای م�ـابقات �و�یت�ـو ر��.
 ���ی� �ر�� م�یر �ازه ای را 
 نو�وان ��ده سـا�ه 
 دو مـدال اسـتان� مقام 
 در 

�ه مدت �و��ال بازی م� کردی؟
سالگی شروع کردم و حدود سه سال به صورت 

 مسابقات 
زیـادی شـرکت کـردم و تجربـه اش برایم مفیـد بود،

اما بعد حس کردم دنبال هیجان بیشتری  هستم.

�طور شد سراغ �و�یت�و ر�ت�؟
، ��ب� 
 هم قدرت بدنی و هم دقت می خواهد.

در فوتسال بیشتر با پا کار می کنی
اسـتفاده می شـود

است و همین را دوست دارم

○●�
در حـال حاضـر کمربنـد کیـو

گرفتن کمربند مشکی در این ورزش کار آسانی نیست 
و هـر مرحله تمرین

○●�
اول� آشـنایی زیادی نداشتم اما به مرور یاد گرفتم 
نمی توان ضربات را بدون فکر زد باید حرکت بعدی 
حریفـت را آنالیـز کنـی درسـت مثـ� بـازی شـطرن� 
و سـ�س در لحظـه ای کوتـاه تصمیـم بگیـری چـه 

حرک�ـی انجـام دهـی
باشـی مسـل� تر بـه حری� هسـتی


