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فهیمـه شهری|کسـانی کـه در رشـته های 

رزمـی کار می کنند، همیشـه پر شـر و شـور 
ن م�ـ� یسـنا  یشـا . بع�ی ها نیسـتند

کت و آرام هسـتند  توپکانلـو این قـدر سـا
کـه گمـان نمی کنـی اهـ� رزم باشـند، امـا ایـن 

ل  ر  سـا ، د ی� یک ز م�لـه شـ�ا مـو نش آ ا د
گ�شـته کـه ورزش هاپکیـدو را شـروع کـرده، دو 

م�ـام اسـتانی و یـک م�ـام کشـوری کسـب 
کـرده اسـت. یسـنا در ک�س پن�ـم درس 

می خوانـد و عـ�وه بـر ورزش، بـه ن�اشـی 
ع�قـه زیـادی دارد. او گاهـی مدت هـا 
پـای کا�� و قلم می نشـیند و ت�اویر 

مختلـ� سـیاه قلم را می کشـد.

�ه شد که رفتی ورزش ○●�
هاپکیدو؟

باشگاهش کنار خانه مان بود.
کنجکاو شدم و وقتی رفتم 

فضا یشان را دیدم، خوشم آمد.

�ه �یزی باع� ○●�
شد به آن ف�ا ع�قه مند 

شوی؟
گر آن را یاد بگیرم، می توانم از خودم دفاع  دیـدم ا
کنـم. مربی مـان، خانم زهـرا هنرپیشـه، هم نکات 
اخلاقی خوبی به بچه ها می گفت که خوشم آمد.

یکی از آن نکات که ملکه ذهنت ○●�
شده است، می گویی؟

فقـط بـرد مهـم نیسـت. یک وقت هایـی باخـت 
می توانـد بـه انـدازه بـرد ت�ثیرگـذار باشـد.

که با ○●� لا پیش آمده است  تا حا
استفاده از این رشته، از خودت دفاع 

کرده باشی؟
یک بار با بچه همسـایه مان دعوایمان شـد و او 
مدام من را هل می داد. چندبار بهش گفتم این 
کار را نکند، اما ادامه داد و من هم با تکنیک، بدون 
اینکه آسـیبی ببیند، طوری او را به عقب هدایت 

کردم که فقط بفهمد می توانم از خودم دفاع کنم.

گرفتی، مال کی بود؟○●� اولین م�امی که 
شهریور پارسال. دوسه ماه بود که داشتم تمرین می کردم.

موقـع مسـابقات، مربـی ام مـن را هـم فرسـتاد و مقـام دوم 
اسـتان را به دست آوردم.

ف�ای مساب�ات برایت سخت و ○●�
استرس آور نبود؟

چـرا. اولـش یک کـم، ولـی بـا هم باشـگاهی هایم خیلـی 
گـر کسـی ببـازد، می رویـم  هـوای یکدیگـر را داریـم. ا

دلـداری اش می دهیـم. وقتـی هـم داریم مسـابقه 
می دهیم، یکدیگر را تشویق می کنیم. این ها باعث 
می شد که استرسم کم شود و پشتم به دوستانم گرم 

باشد.

ورزش هاپکیدو �ه ت��یری روی اخ�قت ○●�
گ�اشته است؟

شـجاع تر شـده ام و اراده ام بیشـتر شـده اسـت. عـلاوه بـر ایـن،
بیشـتر درس می خوانـم و نمره هایـم بهتـر شـده اسـت.

لا از �یزی در این رشته ناراحت شده ای؟○●� تا حا
از بی عدالتـی داورهـا خیلـی ناراحـت می شـوم. بیشـتر داورهـا خـوب 
هسـتند، امـا بعضی هایشـان کـه ناعدالتـی می کننـد، باعـث می شـوند 

فـردی کـه زحمـت کشـیده اسـت، بـه حقـش نرسـد.

برنامه  ��ایی خاصی داری؟○●�
از بیست روز قبل مسابقات، مادرم فقط غذاهای مقوی به من می دهد.

یک وقت هایی هله هوله می خورم، ولی زیاد نه.

به جز ورزش به �ه �یزی ع�قه مند هستی؟○●�
نقاشـی. سـیاه قلم را بـدون اینکـه کلاس بـروم، یـاد گرفتـه ام. تصاویـر 
چهره، حیوانات، منظره، اشـیا و… را می کشـم. نقاشـی های مناسبتی 

مدرسـه مان را هـم مـن می کشـم.

در اوقات فرا�تت دوست داری �ه کار کنی؟○●�
بـا مامانـم بـروم پیـاده روی. پـارک خورشـید نزدیـک خانه مـان اسـت و 

دوسـت دارم همین طـوری در آن راه برویـم.

برنامه ات برای آینده �یست؟○●�
می خواهم یک مربی خوب در رشته هاپکیدو بشوم. درسم را هم 

می خوانم و دوست دارم بتوانم برای کشورم افتخارآفرینی کنم.

کبـر  ج علی ا ن حا بسـتا ی د س هـا ز ک� ر یکـی ا د | ن هیا شـا

حسـن زاده اصفهانی، بچه هـا پشـت میزهایشـان نشسـته اند.
روی میزها جعبه های مدادرنگی پخش است و برگه های سفید 
کم کم پر می شـود؛ ساختمان ها، مس�دها، کو�ه ها، درخت ها 
و تاب هایـی که در ن�اشی هایشـان جایی میـان واقعیت و خیال 
آن ها معل� مانده اند. هر کودک دبستانی دو ن�اشی از م�له اش 
می کشد؛ همان طور که هست و همان طور که دوست دارد باشد.
� هـای پ�وهشـی به ن�ـر برسـد، شـاید ایـن کار خیلـی دور از طر
� «رنـگ زندگـی» ولـی درواقـ� کار ایـن کـودکان،  بخشـی از طـر

اسـت؛ برنامـه ای کـه دفتـر تسـهیلگری م�ـ�ت امام هـادی(ع) و 
لانبیا(ص) برای بهبود بافت های فرسـوده اجرا کرده است. خاتم ا

نگاه صادقانه بچه ها○●�
در قالـب ایـن برنامـه، دفتـر تسـهیلگری میان چهار دبسـتان مسـابقه 
نقاشی برگزار کرد؛ دو مدرسه  دخترانه  حاج علی اکبر حسن زاده اصفهانی 

و دارالفنون و دو مدرسه  پسرانه  کوهساری و دارالعلم.
آذیـن مسـتوفی، مدیـر دفتـر توسـعه محلـه و دارای مـدرک 

ح می گویـد: دکتـرای شهرسـازی، دربـاره جزئیـات ایـن طـر
دفتـر تسـهیلگری مـا زیرمجموعـه  سـازمان بازآفرینـی 

شهری اسـت و هدفش تدوین سند توسعه محلات 
کم برخـوردار اسـت، اما این بار تصمیـم گرفتیم در 

گام اول سراغ بچه ها برویم. چون نگاه صادقانه  
آن ها، واقعیت محله را بی پرده نشان می دهد.
او توضیـح می دهـد: از بچه هـا خواسـته شـد 
محلـه یـا کوچه شـان را در دو حالـت نقاشـی 
کننـد؛ جوری که امروز اسـت و آن طور که آرزو 

کت هـم مشـارکت کردند. دارنـد باشـد. البتـه با سـاخت کاردسـتی و ما

شهربازی و استخر بسازند○●�
در کلاس هـای دبسـتان دارالعلـم و دیگرمـدارس محلـه، بچه هـا بـا 
مدادرنگـی و کاردسـتی، محله شـان را بازآفرینـی کردنـد. هـر نقاشـی و 
کت، روایت صادقانه ای از زندگی روزمره و آرزوهای کودکان است. ما
پویان آرکد یکی از دانش آموزان کلاس چهارم مدرسه دارالعلم است.
کت از محله اش ساخته است که مسجد و دیگراجزای محل  او یک ما
در آن دیـده می شـوند. پویـان می گوید: دوسـت دارم در محله اسـتخر 

بسـازند تـا بچه هـا بتوانند بازی کننـد و محله زیباتر شـود.
امیرحسـین ابوالفضلـی هـم در کاردسـتی ای که از محله اش سـاخته،
سـاختمان ها و مجتمع های مختلف را نشـان داده است. او می گوید:

در محلـه ما داروخانه، نانوایی، آتش نشـانی و مدرسـه وجـود دارد، اما 

آرزو دارم پـارک، سرسـره، شـهربازی و فضاهـای تفریحـی بیشـتری بـه 
محله اضافه شـود.

توسعه به زندگی واقعی نزدیک تر می شود○●�
ایمان الهی، کارشناس دفتر شهرسازی دفتر توسعه محله خاتم الانبیا)ص(،
یکی از افرادی اسـت که در برگزاری این جشـنواره نقش داشـته است.
ح، پـس از یـک هفتـه نقاشـی ها را جمـع کردیـم  او می گویـد: در ایـن طـر
کت هـا و کاردسـتی ها را در مـدارس گذاشـتیم و بـه آثـار برتـر جایـزه  و ما
دادیم. سپس به صورت کارشناسی موضوعات تکرارشده را کدگذاری 
کردیـم تا دریابیم بچه هـا از چه چیزهایی ناراضی انـد و چه چیزهایی 

را دوست دارند.
نتیجـه تحلیـل نقاشـی ها نشـان داد کـه کـودکان بیـش از هـر چیـز از 
کم زیـاد و اعتیاد در  کندگـی زباله ها، ترا نبـود فضـای بـازی و ورزش، پرا

محله شـان گلایـه دارنـد.
کنون در حال ترجمه شـدن به زبان  الهـی با بیـان اینکه این یافته هـا ا
برنامه ریـزی شـهری هسـتند، می افزایـد: مثـلا وقتـی بچه هـا از تـاب و 
سرسـره و مسـیر دوچرخه سـواری حـرف می زننـد، یعنـی مـا بایـد در 
سـند توسعه برای زمین های ورزشـی روباز برنامه ریزی کنیم.
گـر از زبالـه شـکایت دارنـد، بایـد بحـث فرهنگ سـازی و  یـا ا

جانمایـی مناسـب مخـازن زباله را جـدی بگیریم.
بـه گفتـه  کارشـناس شهرسـازی دفتـر توسـعه محلـه،

ح هایی فقط جنبه  مشـارکت کودکان در چنیـن طر
نمادین ندارد، بلکه نگاه واقعی نسل آینده را وارد 
تصمیم گیری شهری می کند: وقتی پای بچه ها 
وسـط باشد، توسعه از معیار عدد بیرون می آید و 

به رنـگ زندگی نزدیک تر می شـود.
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امید م�له

عیدگاه

م�ـام اسـتانی و یـک م�ـام کشـوری کسـب 
 یسـنا در ک�س پن�ـم درس 

می خوانـد و عـ�وه بـر ورزش، بـه ن�اشـی 
 او گاهـی مدت هـا 
پـای کا�� و قلم می نشـیند و ت�اویر 

مختلـ� سـیاه قلم را می کشـد.

�ه شد که رفتی ورزش 

 می توانم از خودم دفاع 
 خانم زهـرا هنرپیشـه، هم نکات 
اخلاقی خوبی به بچه ها می گفت که خوشم آمد.

یکی از آن نکات که ملکه ذهنت 

 یک وقت هایـی باخـت 
می توانـد بـه انـدازه بـرد ت�ثیرگـذار باشـد.

کردم که فقط بفهمد می توانم از خودم دفاع کنم

�●○
شهریور پارسال

موقـع مسـابقات
اسـتان را به دست آوردم

�●○
استرس آور نبود؟

چـرا.
هـوای یکدیگـر را داریـم

نوجوان مو�� رزمی �ار محله ش�ا�� یک، از جو باش�اهش می گوید

��ت� به دو�تا�� 
گ�م ا��
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کت هـم مشـارکت کردند آرزو دارم پـارک شـهربازی و فضاهـای تفریحـی بیشـتری بـه  البتـه با سـاخت کاردسـتی و ما

�رنامه «رن� زندگی در با�� �رسوده» 
گامی م��ر در �دو�� سند �وسعه محلات امام هادی)ع( و �ا�� ا�نبیا)ص( �رداش�

محله ر��ی ��د�ان


