
ورزشی برای ت�ویت م�ز
۹۰درصد مطا�عاتم را درخانه انجام می دهم و 
گاهی آخر هفته همراه پدرم به ک�ابخانه می روم، 
با امکانات خوبی که پدر و مادرم برایم فراهم 

کرده اند مطا�عه می کنم و شریک علمی ندارم.
یم  ا ی یک مس�له بر و ن ر د کر س�ه و فکر  م�ا

��ت بخش و آرامش بخش است. م�اس�ات زیاد 
و راه های مختل� آن یکی از علاقه مندی های من 
در این علم است. ریا�ی علاوه بر کاربرد فراوان و 

مهم در زندگی روزمره، ورزشی برای ت�ویت و اصلاح 
ساختار عملکردی م�ز است.

به ن�رم کسانی که فکر می کنند ریا�ی درس مشکلی 
است شاید با بیان معلم خود ارت�اط نگرفته اند و 
نتوانسته اند درک خوبی از ریا�یات داشته باشند 

یا ��ت حل مسا�ل ریا�یات را نچشیده اند.
به این دانش آموزان ��شنهاد می کنم که 
ابتدا برای درک یک م��� ریا�ی تلاش کنند و 
س�س مسا�ل مربوط به آن م��� را حل کنند تا بهتر 

در ذهنشان باقی بماند. با این روش شیرینی ریا�ی 
را حس می کنند.

ریا�ی، ورزش، هنر
یا�ی  یا�یات علاقه داشتم و از حل کردن مس�له های ر از بچگی به ر

مانند مجهول ها و معادلات ��ت می بردم . ع�یده دارم ریا�یات پایه اصلی 
شاخه های مختل� علوم است، زیرا در دانش هایی مانند فی�یک، شیمی و 
زیست شناسی هم کاربرد دارد.  بانو مریم میرزاخانی را در زمینه ی ریا�یات 
ا�گوی خودم قرار داده ام و می دانم ت��یر این دانشمند ب�رگ  در ریا�یات 
آن قدر زیاد و پررن� بوده است که فراموش شدنی نیست.دوست دارم 

در ا�م��اد ریا�ی شرکت کنم و این روزها هم کلاس های آمادگی ا�م��اد
AMO  را می گ�رانم.به ورزش های بسک��ال و وا�ی�ال و هنر ن�اشی با 

سیاه قلم و آبرن� علاقه دارم و دوره های آن ها را گ�رانده ام. 

داشته باشند، اما این تلاش طوری ن�اشد که به روان و جسم دوستانم نیز می گویم بهتر است تلاش کافی برای هدفشان می خواهم برای سال دهم رشته ی ریا�ی را انتخاب کنم. به برای ش�لم در آینده هنوز ت�میمی نهایی نگرفته ام اما کمیک، تخیلی و علمی پر می کنم.می دهم و اوقات فرا�ت خود را با خواندن ک�اب های هدف در روز چهارساعت را به مطا�عه درس هایم اخت�اص و رت�ه های عا�ی در زمینه های مختل� است. برای این برنامه ام برای سال جدید، تلاش در راه کسب موف�یت ��وم کارگاه های بازی و ریا�ی
پشتی�انی کرده اند خیلی ممنونم.از استادان و پدر و مادرم که من را در این راه هدایت و بچه ها کمک کنند تا این دانش شیرین را بیشتر بفهمند.برای درک بهتر کاربرد ریا�ی در زندگی و ت�میم گیری، به از مس�ولان هم می خواهم با ایجاد کارگاه های بازی و ریا�ی آن ها آسیب برساند.
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