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مواظباحساساتمانباشیم                             کمیک
ما آدم ها احساسات مختلفی داریم. م�لا بعضی وقت ها �مگین هستیم. بعضی وقت ها 
خوش حال. بعضی وقت ها هم ممکن است از چیزهای خوبی که ب�یه دارند و ما هنوز 
نداریم  یا از موف�یت های آن ها ناراحت شویم. به این حس می گویند حسادت. حسادت 

ممکن است باع� شود که ما از دیگران خوشمان نیاید و آن ها را ناراحت 
کنیم. ما باید مراقب احساسات مختل� مان باشیم و درباره آن 

حرف بزنیم تا بتوانیم مشکل را حل کنیم.  
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خب ب�ه ها 
��تره هر ر�ز ���ین ��ی� 

�ا ر�ز مساب�ه آماده باشی� 
و بتونی� برنده ب�ی�.

۱

حت�ا نی�اجان. 
ه�ه ��ن با���ان، آش�ا 
شدین. ا�ن فو�با�ش 
خیل� خ�به و گ� های 

خ��ی م� زنه.

۳

�ه خوب.. 
�س حت�ا برنده

 م� شی�..

۵

ا�� از این �سره 
خوش� ن�یاد...ه�ی�ه از فو�بال 

من ���ی� م� �ردن ...حا� ه�ه از 
ا�ن ���ی� م� ��ن. 

۸

�ازه ب�ه ها 
ه� دوستش دارن... 

و�� م�� فو�با�� خ�به...
�را ه�ش به ا�ن 

م� گن...؟

۷

از و�ت� ���ان 
اومده آ�ا م�ل� دی�ه به 

من �وجه ن�� ��ه....م�ه 
�� بلده �ه این �در ازش 

���ی� م� ��ن.

۴

�س ما ه�ه 
�اس م� دی� به �و... 

گ� ها رو �و ب�ن ���ان.

۶ ما ه�ه ی� �ی� 
هستی�. هر �� گ� ب�نه ان�ار ه�ه 

زدی� و ه�ه م�ن برنده شده ای�.

۹

��تره مس�و�یت هر 
�س� رو م��� ��ید �ه ��تر 

بتونی� ���ین ��ی�.

۲
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