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� ا���ق ا���ده ا�ـ� وارد ���� ���� �ـ��� �ـ���  آزیتا حسـین زاده عطار| �� ��

و ر�ـ� در و د�ـ�ار آن �ـ�� را �� و�ـ� ��ـ��رد؟ �� �ـ� د�ـ�ن ر�ـ� �ـ�ص د��ار��ی 
�� ا��ق �� ��و���ه �� آرا�� را ����� ����؟ ��ت ���دی ا�� �� ��ا��ن 
و �����ـ�ان از �وان ����ـ� ر�ـ� در آ�ـ�ر �ـ�د ا�ـ���ده �� ���ـ� �ـ�ن ر�ـ� 
�� ��ا�� ����� ������ی در ��� و��، ا�����ت و ر���ر دا��� ����. ر�� 
��� �ـ�ی ����������ـ� �ـ�ن  �ـ� ا�ـ�ار ار����ـ� ��ر���ـ� ا�ـ� و ��ـ� ��ی وا
�ـ� ����ـ� دارد. ���ـ� ر�� �ـ� �� ا��ا�ـ� ��ـ�ر��ن، ا��ا�ـ� ��������ـ� �ـ�ن 
��� �ـ� و �و��� �����  و ��ـ��� ��ـ� ار��ـ�ط دار��. ا�� ر�ـ� ����� �� ا�� وا
�� �� ��ا��� از �وان ����ـ� ر�� �ـ� ��ا��� �� ����ـ� ��د���ن  �� �ـ�ارد؟ ا
را ���ـ�� ���ـ� �� از �وان �ـ��س ر�� �ـ� �ـ�ای ���ـ�د �ـ�زده ���ی و ز���� �ـ�ن 

ا�ـ���ده ���� ا�ـ� ���� را از د�ـ� �����.

  ��زار داغ 
ر�� ��  

  رنگ ها چگونه بر خلق و خو و احساسات ما تأثیر می گذارند؟  

ک ر�� �� ��ودی ذ��� ا�ـ�. ا�� ���� ر�� �ـ� ����ی  �� ��ر��ـ� ادرا
����� دار��.

���ـ�� �ـ�د��ن ا����ـ�ت �ـ�د را �� ����ـ� ��ـ�ن �� ���ـ�. ���ـ� ا�ـ� ��ا��ـ� 
�� �ـ�د��ن در ����� ����ـ�ن ر�� �ـ� را �� �ـ�رت ���د�ـ� ا���ـ�ب ��� ���ـ�.
�وان ����ـ� ر�ـ� در ����ـ� �ـ�د��ن �� ��ـ�ص �ـ�د��ن ��ـ� �� �ـ�ل ��ـ��ر 
��ـ� ا�ـ�. �ـ�ای ا���ـ� ��ا��ـ� در ����ـ� �ـ�د��ن �ـ� ر�ـ� �� �����ـ� دارد،

در ادا�ـ� ���ـ�م ���ـ� ر�� �ـ� در ����ـ� �ـ�د��ن را �� ����ـ�.

 ر�ـ� �ـ���: ���ـ�� ا�� �ـ�د��ن �����ـ� را ����� داده و ���د ��ـ� �� ����.

�ـ� ر�ـ� آ�ـ� در ����ـ� ���ـ� ���ـ�، �����ـ�دا�ی، �� ����ـ� و �ـ�   ر�ـ� آ�ـ�: ا
آزادی را ��ـ�ن �� د�ـ�.

 ر�ـ� �رد: ���ـ�� ا�� ��د��ن ���� �و�ـ�� دا�ـ�� و ���� ��ـ���.

 ر�� �ـ��: ر�� �ـ�� در �وان ����� ����� ��د��ن ��ـ��� ������ی، ��ه ���� 
و ا���ر ���� ا�ـ�. �ـ�� ��ـ�ه �� ����ی ����د ���� و ���� �� ���ـ�.

 ر�ـ� ��ر��ـ�: ���ـ�� �ـ�د��ن �ـ���م ����ه و ��د�ـ�ش �ـ�ف دار ر�ـ� ��ر��ـ� 
��ـ���.

 ر�� ��ر��: ا�� ر�� ��ـ��� ����ـ�� و آ�ـ�� ����ی ��دک ا�ـ�.

 ر�ـ� ���ـ�: �ـ�ف داران ر�ـ� ���ـ�، �ـ�د��ن ��ـ�ل و ا�����ـ� ��ـ��� و ���ـ�� 
�ـ� ��د�ـ� آرام �� ر�ـ� ���ـ� ����ـ� دارد، �� ا�ـ�اف �ـ�د د�ـ� �� ����ـ�، ا�ـ� ا

� د�ـ�ر ا�ـ��س و �����ـ��ی �ـ�ه ا�ـ�. ا���ـ�

���ـ� ا�ـ� ��ا��ـ� �� در ����ـ� ���ـ���� ���ی �ـ� و ���� �ـ� ر�ـ� 
���ـ�، ر�ـ� زرد و ��ر�ـ� و ر�� �ـ�ی د��ـ� �ـ� �ـ�ام ��ر�ـ�دی در �ـ���� 

دار�ـ�. آن �ـ� از ��و����ا�ـ� �� ر�� �ـ� �ـ�ای در�ـ�ن ا�ـ���ده �� ��د�ـ�.

ا�� د�ـ�� از ر�� �� �� ���ان ر�� ��ی ��م �ـ����� �� �ـ��� و �ـ��� 
���ـ�، ��ر��ـ� و زرد ا�ـ�. ا�ـ� ر�� �ـ� ��ـ� از ���ـ� و را��ـ� �� ا��ـ�س 

��ـ� و ����ـ� را ���� ا����د.

�� ��ـ�ان ر�� �ـ�ی �ـ�د �ـ����� �� �ـ��� و �ـ��� آ�ـ�، ���ـ� و �ـ�� 
�����. ا�� ر�� �� ا��� �� ���ان ���د آرام ��دن ������ �� ����، ا�� 
���ـ� �� ��ا��� ا��ـ�س �ـ� �� �� ���و�� را �� ا��� ���ـ�. �� ���� د��� 

�� ر�� �� ��ای ا����ب در�ـ� و ا���� آن �� ��� ا��. �ـ���� و��

�ـ�ات �وا�ـ� ر�ـ� �ـ�ات �وا�ـ� ر�ـ�                                                                            ا                                                                             ا

                                                                             �وان ����ـ� ر�� �ـ�ی ����ـ�                                                                             �وان ����ـ� ر�� �ـ�ی ����ـ�

                                                                            �وان ����ـ� ر�� در ����ـ� ��د��ن                                                                            �وان ����ـ� ر�� در ����ـ� ��د��ن

                                                                            ا�ـ���ده از ر�ـ� �� ��ـ�ان در�ـ�ن                                                                            ا�ـ���ده از ر�ـ� �� ��ـ�ان در�ـ�ن

��ـ� ر�� ��ی ����

��� ر�� ��ی آ��

ا�ـ�وزه ���ب �ـ�ی روان ����ـ� ر�ـ� ���ـ� ����ـ����ن 
�� در ز����  و روان �����ن ����دی �� ��پ ر���ه ا��. ا
�� ر�� �� و روان ����� ر�� دا��� ��ار��، ����� و��

�� ��ا��� از ���ب ��ی ر�� ����ـ� ا����ده ����.

 ��ـ�ب روا�����ـ� ر�� ��، ا�� دوی �ـ�د��
 ��ـ�ب دا�ـ� و روا�����ـ� ر�� ��، ا�ـ� ����� ����

�� ���ـ�  ��ـ�ب روا�����ـ� ر�� ��، ا�� ��

���� از ����� ر�� �� روی ا�����ت و �����د ���ا���  ��ار ا�� در ا�� ���� �� روان ����� �� ر�� ���داز�� �� �� آ
������ ��ی در ��رد ر�� �� دا��� �����. ا����ب آ

ی  ژ �ـ� ، ا ، ��ـ� ق �ـ��� ، ا ن ���ـ� �ـ� ��  �ـ� �� ر
���ـ�ه  . �����ـ� ��ا��  ه ا�ـ� ا و ��ـ� ��ـ�
��ـ�، ��ـ�، �ـ�رت، �ـ�م و اراده و ��ـ� ا�ـ�.
���ـ� ��������ـ� �ـ�ن و ��ـ�ان ���ـ� را ا��ا�ـ� 
داده و ���ـ� ���ر��ـ� ��ـ�ر��ن �� �ـ�د. ا�ـ� 
ر�ـ� ���ـ�� از �ـ� ر�ـ� د��ـ�ی ���ـ� را �� �ـ�د 
��ـ� �� ��ـ�. �� ���� د��� ��ای ��ـ�ار ��� 

از آن ا�ـ���ده �� ���ـ�.

                                                                                                                                  �وان ����ـ� ر�� ����

ل  �ـ�  ��� ر  د �ـ� و  ��  �� �� ز  �ـ� ��ـ� ا ر ��
������ ���ـ� ر�� ���ـ�. ر�ـ� ��ر�ـ�، ��ل 
��ـ�ر ز����ـ�، ��ز����ـ� و ��ـ� �� ���و�ـ�ط 
��ار دارد. �� ���� د��� از ا�� ر�� در ������ی 
����ص ���� �� ����ر ا����ده �� ��د. ا�� 
ر�ـ� ����ـ��، آ�ـ�� ����ی و ��ا�ـ� را ا��ـ� 
�� ��ـ�. ��ر�ـ� در ا�ـ� ر��ـ� آرا�� ��ـ� 
و �ـ�ون �ـ� ����ـ� ا�ـ� و �ـ� �� ����ـ�، ا��ـ� 

و ��ش ���ـ� ار��ـ�ط دارد.

                                                                                                                                  �وان ����ـ� ر�� ��ر��

��ـ�دل  ��ـ��ی ��ـ�ن د���ه �� ���و�ـ� و  ��
��ـ��ی از ����ـ� �ـ��ه و �ـ��� ا��ـ�د  ا�ـ�. ��
�� ��د. �� ���� د��� �� �� ���و�� را ���ن 
�� د�ـ�. ا�ـ� ر�ـ� �� ��ا�ـ� ���ـ�م ���ـ� �ـ� 
��ـ��ی ���� ��ـ��� ا���د��  دا�ـ�� ���ـ�. ��
و ازد�� دادن ا��. ا�� ر�� ��� �� را ���� 
��� ��ـ�. �� ���ـ� د��ـ� در ��ـ�رت از آن ز�ـ�د 

ا�ـ���ده �� ��د.

                                                                                                                                  �وان ����ـ� ر�� ����ـ��ی

���ه ای ��و ر�� ��ی ��ی �� و ����� ����ه 
ک، ��ب و ���  ا��. ���ه ای ���دی از ر�� ��
وان ����ـ�ن ��ـ�ه ای را �� ���ـ�م  �� ���ـ�. ر
را��ـ�، ا���� و ����ـ� ����� �� دا���. ر�� 
��ـ�ه ای �� �ـ�ر �ـ��� �� ���ـ�، ��ـ�ت و �ـ�د 
��ـ�اه ا�ـ�. ا�ـ� ر�ـ� ���ـ�� ���ـ� ا�ـ�ادی 
ا����ده �� ��د �� ا���ام و ��ردا�� را از ���� 
������ �ـ�د ����� �� ����. ز���� �� �� ا�� 
ر�ـ� ��ـ� �� ���ـ�، ا���ـ�� ����ـ�ی از �ـ� �ـ�ر 

�� ��ر��رگ �� ذ�� �ـ�� �� ر�ـ�.
د  �ـ� �ـ���� �ـ� ه  د ا �� �� ر  د �ـ� ��  ��� آ ز  ا
�� ��ـ�ت و ����ـ� �ـ����� �� �ـ�د، ���ـ�� �ـ�دم 
در �ـ�رد ر�� ��ـ�ه ای �� ���ـ� �� را دار��.
���ـ�� �ـ�دم در ��ـ�ر ا��ادی �� از ر�ـ� ���ه ای 
ا�ـ���ده �� ���ـ�، �ـ� ا���ـ� دار�ـ�. ز�ـ�ا ا�� 
ر�� ��ـ�ن د���ه ����، ا��� و ����� ا�ـ�.
ا�ـ�ادی �� از ر�ـ� ��ـ�ه ای ا�ـ���ده �� ���ـ�،

���ـ�  �� د��ـ�ل ���  ���ـ�� ���ـ�ط �ـ�ده و 
���ـ���. ���ه ای رو�ـ� ��ـ�ن د���ه ��ا�� 
و ���ت ��ده و ���ه ای ���ه ����� ���� و ���� 

��� ���ـ� را ��ـ�ن �� د�ـ�.

                                                                                                                                  �وان ����� ر�� ���ه ای

�ـ�  آ�ـ� ر�ـ� آرا�ـ� و �� ���ـ�ی ��د��ـ� �� در
و آ�ـ��ن ا�ـ�. ��ـ�ت، ������ـ�، ��ـ�، آرا�� 
و ا���ـ�د �������ـ� ��ـ��� �� �ـ� د�ـ�ن ر�ـ� 
�ـ� د�ـ� �ـ�ده  آ�ـ� �� �ـ�� ����ـ� �� �ـ�د. ا
���ـ�� ��ـ��ری از �����ـ�ی �ـ�رگ د��ـ� از ر�ـ� 
ه  د �ـ��� د ا �� �ـ� �� ز �ـ� �ـ� ن ر ا ��ـ� �ـ� ��  آ
��ده ا�ـ�. آ�ـ� �����ـ� �� ��ا�ـ� ����ـ� ���ـ� 
����ـ� ا��ـ�د�� را ا��ـ� ��ـ�. �����ـ� �� از ا�ـ�اد 
���ـ�  ا  م ر ا ر ی آ ا ، ���ـ�  د �ـ� �ـ�� ��  ا ��
���ـ�، ا���ـ�� ر�ـ� آ�ـ� ��� از �� ر�ـ� د���ی 
�� ذ���ـ�ن �� آ��. �� ��ف ر�� ����، �� د��ن 
ر�ـ� آ�ـ� ���ـ�ن ��ـ� ����ـ� آ�ـ�ه و ��������ـ� 
���ـ� ��ـ�ا �� ��ـ�. ا�ـ���ده از ر�ـ� آ�ـ� ���� 
�ـ�� �� د��ـ�ل ���ـ� و ا���ـ� ز���ـ� ا�ـ�.

ا�ـ� �ـ�� �� و��ت و ��ا�� در روا�� ��د 
�����ـ� �ـ�ده و ا����ف ���ـ� ا�ـ�.

                                                                                                                                  �وان ����ـ� ر�� آ��

���ـ� ����ـ� ز����ـ� از ر�ـ� ���ـ� و آ�ـ� ا�ـ�.
در روان ����ـ� ر�ـ� ���� �� ر�� �ـ����� 
ا�ـ�. ����ی ر�� ���� �� ��رت، ا�ـ�ا����ی،

����، ��د و ������ ار���ط دارد. ا����ده ز��د 
از ر�ـ� ���� �� ��ا�� �� ��ا��ـ�ی را ����� 
���. �� ���� و ��رت در ر�� ���� �� د��� 
و��د ر�� ���� در آن ا��. آ�� ا���س آرا�� 
و ��ـ�ت را ا��ـ�د �� ��ـ� و در ����ـ� �� ر�ـ� ���ـ� 

�� �ـ�د را ����� �� ���.

                                                                                                                                  �وان ����ـ� ر�ـ� ���ـ�

��ر��ـ� ��ـ�ن د���ه ����ـ�، ����ا���ـ�،
ا�ـ���ق، �����ـ� و ��ـ�دل ا�ـ�. ا�ـ�ژی ر�ـ� 
���ـ� و �ـ�دی ر�ـ� زرد در ر�ـ� ��ر��ـ� ����ـ� 
�� �ـ�د. ��ر��ـ� در ����ـ� ا�ـ� دو ر�ـ� �ـ� 
��ا��، ار�����ت و ا���ت ��ا�� را ����� �� ���.
ا�ـ� ر�ـ� ���ـ� ����ـ� ��ون ��ا�� �ـ�ه و ا��اد 
را �ـ�ای ر���ـ� از ���ود�� �ـ� ����ـ� �� ��ـ�.
ا�ـ� ر�ـ� �����ـ� �ـ�����، �ـ�م و ��ا��ـ� 

را ��ـ�ن �� د�ـ�.

                                                                                                                                  �وان ����ـ� ر�ـ� ��ر��ـ�

�ـ�  �� ب ��  ��ـ� ل آ د �ـ� ر �ـ� ز ی ر ���ـ�
رد  و�ـ� ���� ر�ـ� در ��ـ� ر�� ���ـ�. ز و ر
ا���س �������، ���� ا�����، ��ش ���� 
. ��ـ�  ��ـ� ��ـ� ��  ا ا  ر ر ا ��ـ� �ـ� و  �ـ� �� �� و 
�����ـ�ت ا���م �ـ�ه ����ـ� ر�ـ� زرد �ـ� ا��ا�ـ� 
ت  ��ـ� ی ا ژ �ـ� ا �ـ� و  �� ، �ـ�� آ ��ـ� ��ـ� ذ ���

�ـ�ه ا�ـ�.
��ـ�  ��ـ� ��  �� ا  د ر ا �ـ� �ـ� ا �ـ� ر �� ا �ـ�� و ر
�� د��ـ�ل د����ه �ـ�ی ���ـ� ���ـ��. �����ـ�ت 
ا���م �ـ�ه ر�� زرد را �� ��� ��ه �� ��� ����� 
�� دا�ـ�. ا���ـ� ا�ـ���ده ��ـ� از �ـ� از ر�� زرد 

���ـ� ا�ـ� آزارد��ـ�ه �� ��ـ� ���ـ�.

                                                                                                                                  �وان ����ـ� ر�� �رد

ر�ـ� �ـ�� �� ����ـ� ار��ـ�ط دارد. ر�ـ�، �ـ�روری،
�ـ� �ـ��  �ـ� ���ـ� ر ��� ز  ت ا و �ـ�� �� و  �ـ�
�� �ـ��ر �� رو�ـ�. �� ���ـ� د��ـ� در �ـ�زه ���� 
�ـ�د ا�ـ���ده �� �ـ�د. ا�ـ� ر�ـ� ز ز  و �ـ��� ا

در روان ����ـ�، ر�� �ـ�� ���� ���� ���دت 
را �� ���ن �� د��. ��� ���ط آور، آرا�� ��� 
و ���� ا��. ������ ���ن د���ه ار���ط ا��.
ا�� ������ ���د�� ���� �� ����ری از ��دم 
�ـ�ای ����ـ�ت ��ـ�� و ��ـ�ی �ـ�� را ا���ـ�ب 
�� ���ـ�. �ـ�� �� ���ـ�ی ��ز��ـ� �� ر��ـ� او��ـ� 
و�ـ� ا�ـ�. �ـ�� �ـ�ای ذ�ـ�  و ��ـ� و آرا�ـ� در
و ��ن ���� ا�ـ�. ��������ـ� را ���� داده و ا�� 
آرا�� ��ـ� ا��ـ�د �� ���. ��ـ�د ���ا و ��ا�� 

��ـ� �� �ـ��ر �� آ�ـ�.

                                                                                                                                  �وان ����ـ� ر�� �ـ��

����ـ� و ��و��ـ�  ر�ـ� �ـ��� ��ـ�ن �� ����ـ�، ��
ا�ـ�. در ���ـ� ��ـ�ط ��ـ�ن ر�ـ� �ـ��� ���ـ�ی 
�����ـ� دارد. ���� ���ـ� ر�ـ� �ـ���، ��ـ�دی 
از ���� ��دن و �����ـ�. �� ��ـ���ه ر�� ���� 
��ـ��ری از ا�ـ�اد �� ��ـ�ل، آرا�ـ� و ��ا�ـ� ��ـ� 
�� ���ـ�. ا�ـ� ر�ـ� ��ـ��ر �����ـ� ا�ـ� و ��ز�ـ�ب 
��ـ�د�� و ��ـ�اری ا�ـ�. از ر�ـ� �ـ��� در ��ـ�س 
�ـ�ا  �ـ�وس و ��ـ�س ���ـ� ا�ـ���ده �� �ـ�د. ز
�ـ�، ��ـ�، را��ـ� و ا��ـ� ا�ـ�. ا�ـ� ر�ـ� ��ـ��� ��
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ر�� ���ه ���د ر�� و راز، ��رت، ��ا�� و ������� 
ا��. ������ ���ه �� ��ا�� �� �� و ������� 
را ا��ـ� ���. ����م ر�� ��ـ�� ��ـ��ر ����� ا�ـ� 
و ��ـ��� �� ا�ـ� دارد از �ـ�ام زاو�ـ� �ـ� آن �ـ��ه 
�� ���ـ�. �� ��ا��ـ� ا�ـ� ر�ـ� را ��ـ��ر ز��ـ�، ����ز 
�� ا��ـ�ده ����ه �����ـ�. ر�ـ� ��ـ�� �� �ـ�رت،
��ا��، ��گ و �ـ� ار���ط دارد. ���ه، ر��� ر��� 
ا�ـ� و ���� �� ��س و ���ـ����� �� را در ذ�� 

ا��ـ�د �� ���.
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