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 ز��ه ���ـ� ��ـ� ا�ـ� ��ـ� ���ـ�. او د���� �ـ�ی ا������ ���ـ��ری دارد و �� وا�ـ�� ���� ���ش ��ل ���ـ� در ���ر ��د��ن �ـ����� 
ا��ـ��ده و ��ـ�وی داو��ـ� �ـ�ای ��ری ر�ـ���ن �ـ� آن ���ـ�. او در ����ـ� ��ـ�ش �ـ� ��� �ـ�ی �ـ����� �ـ� در�ـ� ��ـ�ده ا�ـ�. �� ���ـ�:

در ���ـ� ای از ��ر  �ـ� ��� �ـ� آ�ـ�زش ����ـ� و  �ـ��ل �ـ� دادم  �ـ� �� ���ـ� �� ���ـ� ��ـ�س ���� دوره ز���ـ�  و  ��ر   ��ـ�ی �� ��ده ا�ـ�.
و��ـ� �ـ� ���ـ�ی �����ـ� �ـ����ن ��ـ� را �ـ� ��ـ� آوری آ��ز�ـ��ه و �ـ�وش ���� ���ـ�ه ����ـ�ات �ـ� ���ی و ���ـ� �ـ���� اش ���ـ�، �ـ�ز 
�ـ� �ـ�د��ن ���ـ�ر را ��ـ� ��ـ��ن �ـ�د د�ـ� و �ـ� ا�ـ� ����ـ� ��ا��  ���ـ� از ��وش ۲۰در�ـ� ����ـ�ات �ـ���� اش را �ـ� ����ـ� ����� ��ی  

�ـ�د��ن �ـ����� ا���ـ�ص داد.

�ـ�ی ��ـ� از ����ـ�ی ز�ـ�ه  ���ـ�ی در و����ـ� ���ـ� اش ���ـ� ا�ـ�؛ ��ـ�ی �ـ� �ـ� 
��ـ� د�ـ�ه ��� �ـ�د و رد ���ـ� در ���ـ�� ز���ـ� او �ـ�. او ���ه �ـ�ل �ـ� �ـ� را در 
��ـ� آ����ـ� �ـ� د��ـ�ان �� آ��زش داده ا�ـ� و �ـ�ود ۱۵۰���آ�ـ�ز ز���ـ� ���ی ��د 
را  �ـ� آ��زش �ـ�ی ز�ـ�ه ���ـ� آ�ـ�ز ��ده ا��.�ـ� ���ـ� او آ�ـ�زش ��ـ� ، �ـ�دش ��ـ�ر�� 

در ��ـ� ا�ـ� ���ـ� �� �ـ�د.
�� �ـ�ل ��ـ�، ز��ه ���ـ� از آ�ـ�زش و آ��ز�ـ��ه و  ��ر�ـ�ی ����ـ� د��ـ� دل ��ـ�.
ا�ـ� ��ا�ـ� �ـ�� �ـ� ���ـ� �ـ�دش �ـ�و �����ـ� ا����ـ�ت ز���ـ� اش �ـ�ده ا�ـ�، ا�ـ� 
�ـ�ار �ـ�د �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�دش  او ا�ـ� ����ـ� �ـ�� را ���ـ� و ����ـ�ات ��ری اش را وا

���� �ـ�دی ���ـ� ای را �ـ�ای ر���ـ� و آزادی ���ـ�� �ـ�وع ��ـ�.

���� د��ه �� ��د  در ���� ز��ه ���� ا���ی ����
�� از ���ه ��ن ��� ��ی ���� در ���ر �� ا���د 
�ـ�ه ا�ـ�؛ از ������ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�ان و   ��ـ�. ز�ـ�ه  
���ـ�ی ا�� آ�ـ�ر ��ـ� ��از را �� ��ـ� آرت ��زا��� 
ا��ـ�د �ـ�ده ا�ـ�؛ ����ـ� �ـ� در �� د�ـ� ا��� 
��ا ����� ا��. او در��ره ا�� ��� �� ����: ����� 
��زا��� ��ی �ـ�� ��ای ��� ا�� ��� ����� 
��ر��ب ��ی �ـ�� ز���� ا�ـ� �ـ� ���� ��� 

ا�� در ز���� �� �� �ـ�د.
��ر�ـ�ی آرت ��زا��ـ�  او �ـ� آدم �ـ�ف �� ز��ـ�.
ک �ـ�ی �� �ـ�ن ��ـ��� �ـ�  ا�� �ـ� �ـ��  و ��
ز�ـ�ه ���ـ�ی  در و��د آن �� ���ت د���ه ا�ـ� و 
�ـ�� �� �ـ�ام از آن �ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ف �� ز���. او 
�� �ـ� �ـ���  ��� ����� ای را �� آ����� ا�� و 
آ��ر ��� �ـ�ه �� �ـ� ��زه را �� �� ا��ازه دو�ـ� 
دارد؛ آن �ـ�ر �ـ� �� ���ـ�: �ـ� ا�ـ� �ـ� �����ـ�، در 
ز�ـ�ن و �ـ�ل و ا�ـ�ال ���ـ� ��ـ� �ـ�ه و از ا�ـ� 

���� ارز�ـ��� ا�ـ�.

در ��ـ�ن روز���ـ� �ـ� ز�ـ�ه �� د��ـ�ل ��ـ� و ز���ـ� ��ـ�ی ا��ـ�د و ��ـ� �� �ـ�د ��� ��ـ� �� و���ـ� 
�� �ـ�د، �ـ��� ��� ز���� �� ��ر�� ����؛ ���ن �� �� �� ��دش آ��، ����ری ای ��� ا���ج 
�� ���ـ� ��ـ��، �ـ� ز���ـ� اش را ��� ����ـ� �ـ�ار داده �ـ�د. آ��و����ـ�ز در �ـ�ر �ـ� د�ـ� از ��� ز��ه 
�ـ�ن او را �ـ� درد آ�ـ�� �ـ�د. �ـ�دش �� ���ـ�: در ا�ـ� ز�ـ�ن دو راه دا�ـ��؛ �ـ� ���ـ� ��ـ� و ��ـ��� �ـ�م �ـ� 
از آن روز�ـ� �ـ�ای آرا�ـ� �ـ�دم ��ـ���� ��ـ�زم و �ـ� ���ـ�ری ��ـ�رزه ��ـ�. ا�ـ� ���ـ�ری ��ـ� در���ـ� 
��ا�ـ� و �ـ� آن را ������ـ�. �ـ� �ـ�� �ـ�دم ز���ـ� ��ـ� و از ��ـ� �ـ�ای در�ـ�ن و ���ـ�د �ـ�ل �ـ�دم 
��ـ� ���ـ�م. ا�� �ـ�ر �ـ� �ـ� ��ر�ـ�ی ����ـ� ا��ـ�م دادم و �� �ـ��� ��ـ� را �� ��دم ��ـ���م. درد 
و ر�ـ� ���ـ�ری �ـ�� �� �ـ� در ا�ـ� �ـ�ل �� ��ر �� ���ـ� را �� �ـ�ل �ـ�ل ���ـ�، ا�ـ� �ـ�ره ای ��ـ�د.
ز�ـ�ه ���ـ�ی �ـ� �ـ� ���ه �ـ�دن �ـ� ����ـ� و ����� ��دی �ـ�ی ����ـ� در �ـ� �ـ�ل ا��ـ� درد�ـ� را 
�ـ� �ـ�ده و �ـ�دش را �ـ� ��ـ� ذ�ـ� ��ر���� �ـ�� داده، �ـ���� ��ر ����� �ـ�ه ا�ـ�. �� ���ـ�: آ��ری 
�ـ� در روز�ـ�ی ���ـ�ری ام ��ـ� �ـ�ه و �ـ��� ��ـ� ز�ـ�دی از ��ر���ـ�، ��ای �ـ� ارز�ـ� دو���ان 
دار�ـ� و �ـ� �ـ� �ـ�دآور �� �ـ��� �ـ� ��ـ� �ـ�ای �ـ� ���ـ� در�ـ�ن دا�ـ�� ا�ـ�؛ در���ـ� �ـ� �ـ� �ـ� روح 

�ـ� ���ـ�� ا�ـ� و �ـ� �ـ� ����.

���ـ� ��ی ���ـ� ز��ه ���ـ� �ـ� از ��ـ�ب ا�ـ� و 
او ا�ـ� وا��ـ��� �ـ� ��ـ�ب را ���ـ�ن �ـ�درش 
�� دا�ـ�. ����ـ� �� ���: در ���ـ� �� �� و��د 
ز���ـ� �ـ���، ���ـ� ز��دی �ـ� ���ب و��د 
دا�ـ� و ��درم ا�ـ� را ��� �ـ� رواج داده ��د.
از �� �ـ���� �ـ� �ـ� ���ب داد و ��ا�� آن �� را 
�� ��ا��. او��� ����� «���� در���» ��د �� 
د�� و�����ـ�� ��وف را �� �� �� ������م 

و آن را �� ��ا��م.
و��ـ� ���ش ��ردر�ـ� ���� �ـ� از ���ب و «���� در���»
���ـ� �� ���، ذو�ـ� �� ���� روی �� ��ی ���ا��،

�� در ������ ���ا��. او ادا�� �� د��: ا�� ��ر ا�� 
���ب را ��ا��ه ام �� ا�ن ��� واژه �� و ���� را ����.
 ��ـ�اد ���ب ���ـ� �ـ� در ا�ـ� �ـ�ل �� ��ا�ـ�ه، ��ـ� از 
ا�� ���ـ�؛ ��ود ۱۷۰۰���! �ـ�دش �� ����: در ���� 
و ��ـ�ی ������ـ� ���ـ�اده، ��ـ�ب ��ـ� ���ـ� را ��ا�ـ� 

�ـ� �� �ـ�د؛ از ��ـ� و ���ـ� �ـ� ����ـ� و �����ـ�.
��ـ�ب در ��د�ـ� ��ـ� از ����ـ�ی ذوق ��ـ�ی ز�ـ�ه  را 
���� ا�����؛ ��� ��ا��� اش �� ����� ��ی ون ��گ �� 
����ادور دا�� و از ���ن ز��ن ���� ���ی او ��� ����.

 �ـ� ا�ـ�ه ��ـ�ی ای �ـ� در ا�ـ� �ـ�ل �� از ذ�ـ� و ��ـ� ز�ـ�ه ���ـ�ی ���ـ��، �ـ� ��ـ� ا���ـ���� آن  را 
��ـ� �ـ�ده ا�ـ� و  �� وا�ـ�� �����ی ���ـ��رش، ���� «از �ـ� ا���ـ�� �� ��� �� �ـ�رد» را ���� 
� ��  �ـ�د، �ـ�ز ��  ���ـ��ه ا�ـ�. ا�ـ� روز�ـ� �ـ� و��ـ� از ورزش و ����� ��دی �ـ�ی ����ـ� �ـ�ر
�ـ� ��ـ� روی �ـ� آورد.، ا�ـ� �ـ� �ـ�ف د��ـ� �ـ� دارد. او ۱۰ ا�ـ�  ���ـ� در ا�ـ� �ـ�ل �� ��ـ� �ـ�ده �ـ� 
�ـ� �ـ���� ��ـ��ری از ا�ـ���� ����ـ�، �ـ�����ی و ��ـ� ا�ـ�ان از ���ـ� آ���ـ�ن �ـ����، ��ـ� زاده،
۱۰ا�ـ� �ـ�ب او �ـ� ���ـ� د�ـ�ن ���و�ـ�ش را �ـ� �ـ�  ��ـ���، ����ـ�  و �����ـ� ��ـ�اه �ـ�ه ا�ـ�.
�� د��، �ـ��� ۹����� �ـ��ل ��� ������ ����� ۹ا��  ���� ون ��گ ا��، �� ا���� ��د�� 
�ـ� در ��ـ�ر��ن  � ��ـ�ن �ـ� �ـ� ���ـ� ز�ـ�ه  ���ـ�ی ��ـ� �ـ�ه ا��. ا ز����ـ� از ا�ـ� �����ـ� ��ـ�
�ـ�ر ا�ـ� آ�ـ�ر ��ـ�ی را ��ـ� ��ا�ـ�، او آن �ـ� را در ا�ـ�ان ���ـ� ��ا�ـ� �ـ�د، و���ـ� ���ـ� در �ـ� �ـ�ب 

ا�����ـ� ���ـ� �ـ� آن �ـ� را �ـ� آن �ـ�ی ��ز�ـ� ��ـ�د و در ��ا��ه �ـ�ی ��ـ�ی ����ـ� آن �ـ� را ���و�ـ�.

ک �� ��ن د���ن ���ت در ��� و ��

���� �� ��ره �� ���� ����ری

دل ���ن از ��ر��

���  در ���� ا������

۱۰ ا�� ���� در ا����ر ��وش

������ ���� ���ب ��ان


