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         ����ـ� ���ـ�� ������ �ـ� و ����� �ـ�ی ورز�ـ�، ��اب ���ـ� ��� 
��ا�ـ� �ـ� ا������ـ� و ا�ـ�ای ��ا�ـ� ا���ـ�ص �� ���ـ�. در ���ـ�ن ا�ـ� 
����ـ� ورز�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� از ���ـ�ان در �����ـ� ��ردا�ـ� �ـ� و 
���ـ�ه و�ـ�ه �� �� د�ـ���ه دو���� �ـ�د، �� ��� از ر��ب ز��ن ا��ا �ـ� 

�ـ� ��ـ���� ���ـ� �ـ� ��ـ�ر �ـ��و��ان در ������ ��ی ورز�ـ�.

         ����ـ� ��ـ��ری از ������ �ـ�ی ورز�ـ� ����ـ� �ـ�، �����ـ���ن در 
��ـ�ر ��ا�ـ�ن �����ـ�؛ ��ـ� ��ـ�ی ��ـ�ی �ـ� �ـ� دو���ـ� �ـ�دش آ��ه 
ا�ـ�. ا�ـ� �ـ��و�� �� ���ـ�: �ـ� �ـ� روزی �ـ� ���ا�ـ�، ورزش �� ��ـ� و 

دو���� �ـ�اری. دو�� دارم ا�� ��ر در ��� ر��ب ���� و ��� 
ک ��ـ��� ��� �� �� را �� ���ان �ـ���  را �ـ� ��� و��ـ� ��

دو���� �ـ�اری �����ـ��. ا��وز �� ��� ���ی از ��ه 
����ـ� �ـ� ���ـ��� را �� �ـ�دم ���اه �ـ�ده ام.

    در روز���� �� ��� و ���ر �� ���ز �� ا����م �����ی دارد، ���ادی 
از ورز�ـ��ران �ـ� ���ـ� ��ـ�س ا�ـ�ان ��ـ�� را ر��ب زد�ـ�. �����ـ�اد 
����ـ�ن ��ـ� از ���ـ�ن ���ـ� �ـ�د �ـ� �� ���ـ�: در ��ـ� ��ـ�ر�� ���ـ� 
�� ��ـ�ان ��ـ�د ا��ـ� ��ـ� در ������ �ـ� ����ـ� داده �� �ـ�د. �ـ� �ـ� 
ا�ـ�وز ��ـ�اه ��ـ�م آ�ـ�م و ���ـ� را �ـ� �ـ� ��د�ـ�ن آورد�ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ�د 

ز��ـ�ی  ا��ـ�د، ���ا��ـ�ن ���ـ�.

� ��� ��ه ا��� �� ���ان «���� دو���� ��اری           ���و��ان ز��دی از ��
��ـ��؟» ا�ـ����ل ��ده ا�ـ�؛ از���ـ� ��ـ�� �ـ������ �ـ� �� ���ـ�:

�� ���م ���� از ا�� ��ر�� �ـ�د، �� ا�ـ�. ��ـ�� ��ای دو���� �ـ�اران 
��� ����ه ا�ـ�، ا�� ��� ��ر �� ����� دو���� �ـ�اری ا�ـ�، ��ـ����ه 
ا�ـ� و ��ر �ـ� �ـ� ��ـ� �ـ��و��ان آ�ـ�ه و ا�ـ� �����ـ� ��ـ�� �ـ� �����ـ� 

��� ���� ��� �ـ��غ �� ا�ـ�.

بهشتی|ا�����ـ� �ـ� ��ـ�� �� �ـ�د ��ـ� ���� از ����ا�ـ�ن و ��ا�ـ�ن 

�ـ������� ��ـ���. آن �� زود�� از ���� �� دو���� �����ن ���� ��ه ا�� �� آ���� 
«��د����ـ� �����ـ� «��د����ـ� �����ـ� «���ـ� دو���� �ـ�اری ��ـ��؟» را ��ـ�ر �ـ��و��ان ���ـ�ار ���ـ�. ���ـ� 
از ��ـ� ���ـ� ����ـ� �� ����ـ�، دو���� �ـ�اران ���ـ��ی �ـ� ����ـ� ����ار �ـ�ی �ـ�ل 
آل ا��ـ� و آ�ـ�ز��ر �� آ��� �ـ� در �� روز �����ی �� ���� ���ـ��ن ��� �ـ�زه ر��ب �����. ا�� 
������ �� ��ـ�ر�� �ـ��داری �����۱۱ و ���� دو���� �ـ�اری ��ـ�� ����ار �ـ�ه ا�ـ�.

��ای ������ �� ����ل ���آرا ���� 
����� ۱۱و۱۲ �� ��� را ا��� ����

 ا������� ����� ورز�� ر��ب ز��ن ��� 
�� ������� �����١١ ����ار ��

���� دو���� ��ا�ی ����؟
۱۱


