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زهرا‌عباسی‌تصمیم‌گرفت‌با‌ایجاد‌قوانین‌ساده،‌تجربه‌ای‌مثبت‌برای‌همه‌فراهم‌کند:‌افت�احیه‌رسمی،‌کارت‌عضویت،
تعییـن‌مهلـت‌بازگشـت‌دو‌هفتـه‌ای‌و‌حتـی‌جریمه‌برای‌ت�خیـر.‌زهرا‌خانم‌می‌گوید:‌بعـد‌از‌دو‌هفته‌دیدم‌ب�ه‌هـا‌کمتر‌برای‌
گرفتـن‌ک�ـاب‌می‌آینـد.‌وقتـی‌از‌ب�ه‌ها‌پرسـیدم،‌گفتند‌می‌ترسـیم‌ک�اب‌آسـی�‌ببینـد.‌به‌آن‌ها‌یـاد‌دادم‌که‌چطـور‌از‌ک�اب‌

مراقبـت‌کننـد.‌علـت‌آن‌هـم‌این‌بود‌که‌ب�ه‌ها‌سـراغ‌ک�ابخانه‌های‌شـهر‌نمی‌رفتند‌و‌با‌قوانین‌آشـنا‌نبودند.
از‌‌2۷خـرداد‌1۳۹۴،‌هـر‌هفتـه‌چهارشـنبه‌ها،‌کـودکان‌بـه‌ک�ابخانـه‌می‌آمدنـد.‌برنامه‌ها‌شـام�‌انتخـاب‌یک‌ک�ـاب‌و‌انجام‌
فعالیـت‌عملـی‌مرتبـ�‌بـود؛‌از‌نقاشـی‌گرفتـه‌تا‌سـاخت‌مدل‌های‌علمـی.‌ی�ـی‌از‌پروژه‌ها،‌سـاخت‌آبگیر‌مصنوعـی‌در‌حیاط‌

کوسیسـتم‌را‌مشـاهده‌و‌�بت‌کننـد.‌فعالیت‌ها‌به‌کودکان‌کمـک‌می‌کرد‌درس‌ها‌ خانـه‌بود‌تا‌تغییرات‌ا
را‌عملـی‌تجربـه‌کننـد‌و‌بـا‌ع�قـه‌بیشـتری‌مطالعه‌کننـد.‌ب�ه‌ها‌با‌�بـت‌تمـام‌فعالیت‌های‌ایـن‌برکه‌در‌

دومیـن‌دوره‌جایزه‌سـ�یدار‌شـرکت‌کردند‌و‌لوح‌افتخـار‌گرفتند.

درنهایـت‌زهرا‌خانـم‌معتقد‌اسـت‌هـر‌خانه‌ای‌به‌یک‌کن�‌آرام�‌نیاز‌دارد‌و‌می‌گوید:‌هر‌کـس‌راهی‌پیدا‌می‌کند‌تا‌به‌آرام�‌
درونـی‌برسـد‌ولـی‌بـرای‌من‌و‌خانـواده‌ام‌این‌ک�اب‌بوده‌که‌توانسـته‌به‌ما‌لـ�ت‌زندگی‌را‌ب�شـاند.‌ک�اب‌توانسـته‌ما‌را‌برای‌
سـاعتی‌از‌دنیـای‌محصورکننـده‌فضـای‌مجـازی‌دور‌کند‌و‌به‌آرام�‌برسـاند.‌با‌این�ـه‌قیمت‌ک�اب‌در‌این‌سـال‌ها‌افزای�‌
داشـته‌و‌شـاید‌بعضی‌هـا‌نتواننـد‌ک�ـاب‌را‌در‌سـبد‌خریـد‌خانـواده‌داشـته‌باشـند،‌می‌توانند‌بـه‌ک�ابخانه‌هـا‌مراجعـه‌کنند‌و‌با‌

خوانـدن‌ک�اب‌مورد‌ع�قه‌شـان‌به‌آرام�‌برسـند.

با‌شـیوع‌کرونا،‌فعالیت‌ها‌به‌فضای‌مجازی‌منتق�‌شـد.‌گروهی‌برای‌مادران‌و‌فرزندان‌تشـ�ی�‌شـد‌و‌بازی‌ها‌و‌فعالیت‌هایی‌
برگـزار‌شـد‌کـه‌نیاز‌به‌وسـای�‌خاص‌نداشـت‌و‌مهارت‌های‌حسـی‌کـودکان‌را‌تقویت‌می‌کرد.‌این‌گـروه‌که‌«دوره‌رشـد»‌نام‌دارد،

رایگان‌بود‌و‌بسـیاری‌از‌خانواده‌ها‌از‌شـهرهای‌مختل�‌به‌آن‌پیوستند.
پـس‌از‌کرونـا،‌ک�ابخانـه‌هم�نـان‌بـه‌کـودکان‌و‌خانواده‌هـا‌خدمـات‌ارائـه‌می‌کنـد‌و‌امـ�ان‌اسـتفاده‌از‌منابـ�‌ک�ابخانـه‌بـرای‌
ک�ـر‌آن‌هایـی‌کـه‌از‌ک�ابخانـه‌اسـتفاده‌می‌کننـد،‌دوسـتان‌خـود‌سـارا‌و‌ تحقیـ�‌و‌پروژه‌هـای‌علمـی‌فراهـم‌شـده‌اسـت.‌البتـه‌ا

رکسـانا‌یـا‌دانشـجویانی‌هسـتند‌کـه‌در‌حـوزه‌کـودک‌و‌نوجـوان‌فعالیـت‌دارنـد.

ک�ابخانه‌«سـارا‌و‌رکسـانا»‌تنها‌مح�‌مطالعه‌نیسـت.‌فعالیت‌های‌علمی‌و‌هنری،‌برگزاری‌جشن‌های‌ملی‌و‌م�هبی،‌کمک‌
به‌زلزله‌زدگان،‌جشن‌یلدا‌و‌مراسم‌محرم‌و‌مناسبت‌های‌م�هبی‌نیز‌در‌برنامه‌های‌این‌ک�ابخانه‌جای‌خود‌را‌دارند.‌در‌این‌

تجربه‌ها،‌کودکان‌با‌کار‌گروهی،‌خ�قیت‌و‌مسئولیت‌پ�یری‌آشنا‌می‌شوند‌و‌مادران‌در‌این‌برنامه‌ها‌هم�اری‌می‌کنند.
ایـن‌ک�ابخانـه‌خانگـی،‌امـروز‌حـدود‌۴هزارجلـد‌ک�ـاب‌دارد؛‌از‌ک�اب‌هـای‌مرجـ�‌علمـی‌تـا‌دایره‌المعارف‌هـا،‌داسـتان‌های‌
کهـن‌اقتباسـی،‌ک�اب‌هـای‌تاریخـی‌و‌هنـری،‌ادبیـات‌کـودکان‌و‌ک�اب‌هـای‌محیـ�‌زیسـت‌و...‌کـه‌همـه‌به‌دلیـ�‌همیـن‌

فعالیت‌هـا‌بـه‌ک�ابخانـه‌ا�افـه‌شـدند.

دختـرش،‌سـارا‌در‌سـال‌‌1۳۸5بـه‌دنیـا‌آمـد.‌زهرا‌خانـم‌دو‌سـال‌اول‌او‌را‌با‌خود‌
‌کنـد‌تـا‌ بـه‌محـ�‌کار‌می‌بـرد،‌امـا‌از‌سـال‌سـوم‌تصمیـم‌گرفـت‌پاره‌وقـت‌کار
زمـان‌بیشـتری‌را‌در‌کنـار‌دختـرش‌باشـد.‌او‌در‌این‌بـاره‌می‌گویـد:‌مشـاور‌پایـه‌
یـک‌صنایـ�‌��ایـی‌بـودم‌و‌بـرای‌شـرکت‌ها‌می‌نوشـتم‌و‌مشـاوره‌مـی‌دادم.
امـا‌در‌کنـار‌آن،‌بـرای‌دختـرم‌ک�ـاب‌می‌خریـدم‌و‌می‌خوانـدم‌و‌تجربه‌هایم‌را‌

�بـت‌می‌کـردم.‌کم‌کـم‌از‌دل‌همیـن‌تجربه‌هـا،‌چنـد‌ک�ـاب‌نوشـتم.
ی�ـی‌از‌ایـن‌ک�اب‌هـا،‌مجموعـه‌ای‌از‌قصه‌هایی‌بود‌که‌سـارا‌هنگام‌نقاشـی‌

تعریـ�‌می‌کـرد‌و‌خـودش‌تصویـر‌آن‌ها‌را‌می‌کشـید.‌مـادر‌کنار‌او‌می‌نشسـت،
قصه‌ها‌را‌می‌نوشـت‌و‌از‌نقاشی‌ها‌ع�س‌می‌گرفت.‌او‌ادامه‌می‌دهد:‌روزانه‌
دو‌سـاعت‌کنـار‌هم‌ایـن‌کار‌را‌انجام‌می‌دادیم.‌حاص�‌ایـن‌هم�اری،‌ک�اب‌

«با‌طبیعت‌مهربان‌باشـیم»‌بود‌که‌در‌سـال‌‌1۳۹2منتشر‌شد.
وقتـی‌رکسـانا‌بـه‌دنیـا‌آمـد،‌سـارا‌صاح�‌‌۳1۸ک�ـاب‌بود.‌یک‌قفسـه‌در‌گوشـه‌
اتاق�‌قرار‌داشت‌و‌ک�اب‌ها‌را‌به‌دوستان‌و‌هم‌ک�سی‌های�‌امانت‌می‌داد.
اما‌گاهی‌پی�‌می‌آمد‌که‌دوستان�،‌ک�اب‌ها‌را‌پاره‌یا‌خراب‌بازمی‌گرداندند‌
و‌ایـن‌مسـئله‌سـارا‌را‌بسـیار‌ناراحـت‌می‌کرد‌تـا‌جایی‌کـه‌دیگـر‌ک�اب‌های�‌را‌

به‌کسی‌امانت‌نمی‌داد.
ایـن‌مو�ـوع‌زهرا‌خانم‌را‌به‌ف�ر‌چاره‌‌انداخـت.‌او‌تو�ی�‌می‌دهد:‌ک�اب‌ها‌
برای‌سـارا‌بسـیار‌عزیز‌بودند؛‌چون‌هر‌سـال‌با‌هم‌به‌نمایشـگاه‌ک�اب‌تهران‌
می‌رفتیـم‌و‌خـودش‌آنجـا‌ک�ـاب‌می‌خریـد‌و‌دلـ�‌نمی‌آمـد‌کسـی‌ک�اب‌هـا‌را‌
خـراب‌یـا‌پـاره‌تحویـ�‌بدهـد.‌بـرای‌جلوگیـری‌از‌ت�ـرار‌ایـن‌اتفـاق،‌به‌دنبـال‌
راه‌حلی‌بودم‌تا‌سـایر‌ب�ه‌ها‌نیز‌بتوانند‌از‌این‌ک�اب‌ها‌اسـتفاده‌کنند.‌برای‌
همین،‌همان‌قفسه‌را‌با‌روبان‌تزئین‌کردم،‌دوستان�‌را‌دعوت‌کردیم‌و‌یک‌

افت�احیـه‌رسـمی‌برای‌این‌ک�ابخانه‌خانگـی‌برگزار‌کردیم.
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زهرا‌عباسی‌در‌کنار‌فعالیت‌های‌خانگی،‌به‌کودکان‌بی‌سرپرست‌
‌توجـه‌ کـرام‌در‌خیابـان‌دانشـگاه‌نیـز ‌دارا� و‌بدسرپرسـت‌در‌مرکـز
‌کـرده‌و‌ ‌راه‌انـدازی‌و‌تجهیـز ‌ایـن‌مرکـز دارد.‌او‌ک�ابخانـه‌ای‌در

فعالیت‌هـای‌فرهنگـی‌و‌ک�اب‌خوانـی‌اجـرا‌می‌کنـد.
کـرام،‌می‌گویـد:‌ی�ـی‌از‌ ‌فرخنـده،‌کارشـناس‌آمـوزش‌دارا� سـحر
‌ایـن‌فضـا‌انجـام‌می‌دهیـم،‌کارهـای‌فرهنگـی‌و‌ کارهایـی‌کـه‌در
مطالعه‌ک�اب‌است.‌خانم‌عباسی‌تسهیلگر‌کودک‌است‌و‌حدود‌
‌1۰سالی‌می‌شود‌که‌اینجا‌فعالیت‌دارد.‌در‌این‌مدت‌با‌این‌کودکان‌
مو�وعاتی‌هم�ون‌مهارت‌های‌زندگی‌و‌مفاهیم‌شـهروندی‌را‌
‌این‌حوزه‌ک�اب‌خوانده‌است.«هفت‌ کار‌کرده‌و‌همراه‌ب�ه‌ها‌در
عـادت‌کـودکان‌شـاد‌»‌مجموعـه‌ک�ابـی‌اسـت‌کـه‌خانـم‌عباسـی‌
آموزش‌آن‌را‌برای‌ب�ه‌ها‌بر‌عهده‌داشت.‌زمان‌جن�‌دوازده‌روزه‌

‌با‌کمک‌خانم‌عباسـی،‌جشـنواره‌«شـ�وه‌پابرجا»‌را‌ برگـزار‌نیـز
‌بـا‌ کردیـم‌و‌هدفمـان‌ایـن‌بـود‌کـه‌ب�ه‌هـا‌بیشـتر

کشـورمان،‌ایران‌آشـنا‌شوند.

��ام � ������ در ���� دارا

‌خانـم‌ ‌اقـوام‌همسـر مریـم‌علی‌حـوری‌هفده‌سـال‌دارد‌و‌از
عباسـی‌اسـت.‌زمانی‌که‌ک�ابخانه‌خانگی‌«سـارا‌و‌رکسانا»
راه‌افتاد،‌مریم‌ی�ی‌از‌طرفداران‌پر‌وپاقرص‌این‌ک�ابخانه‌
‌جلسـات‌چهارشـنبه‌ک�ابخانـه‌حضـور‌ شـد‌و‌هر‌هفتـه‌در
داشـت.‌او‌می‌گویـد:‌خوانـدن‌ک�اب‌هـای‌علمـی‌و‌انجـام‌
‌هیجـان‌ ‌از نـ�ات‌علمـی‌آن‌به‌صـورت‌عملـی،‌برایمـان‌پـر
‌یـاد‌می‌گرفتیـم‌و‌ بـود.‌این‌طـوری‌مباحـ�‌علمـی‌را‌بهتـر

‌خاطرمـان‌می‌ماند. در
‌همان‌زمـان،‌مطالعه‌ک�اب‌را‌رها‌ن�رده‌و‌ادبیات‌ مریـم‌از
داستانی‌جزو‌ع�ی�‌اوست.‌او‌می‌گوید:‌در‌سال‌های‌اخیر‌
‌شـده‌ ‌و‌درس‌هـا‌سـاعت‌مطالعـه‌ام‌کمتـر ‌کن�ـور به‌خاطـر
است،‌ولی‌هنوز‌هم‌گهگاهی‌به‌ک�ابخانه‌دوران‌کودکی‌ام‌

‌می‌زنـم.‌دوسـت‌دارم‌ بعد‌از‌یعنـی‌«سـارا‌و‌رکسـانا»‌سـر
آزمـون‌سراسـری‌دوبـاره‌مطالعـه‌ک�اب‌هـای‌

داستانی‌را‌شروع‌کنم.
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‌ک�ابخانـه‌‌داشـته‌و‌بـا‌ ‌تجربه‌هایـی‌کـه‌از زهـرا‌عباسـی‌پـس‌از
‌ادبیات‌کـودک،‌تحصی�ت‌خود‌ توجه‌بـه‌کمبـود‌نقد‌علمـی‌در
‌ایـن‌حـوزه‌ادامـه‌داده‌و‌کارشناس‌ارشـد‌ادبیـات‌کـودک‌و‌ را‌در
‌و‌بـا‌کارگروه‌ نوجـوان‌اسـت.‌او‌سـ�س‌نقـد‌ادبیات‌کودک‌را‌آ�از
ادبیـات‌کـودک‌و‌نوجـوان‌دانشـگاه‌فردوسـی،‌همـ�اری‌اش‌
‌بوتـه‌ ‌در را‌شـروع‌کـرد.‌ک�ـاب‌او‌بـا‌عنـوان‌«رمـان‌نوجـوان‌امـروز
‌دیگری‌ ‌شـده‌و‌آ�ـار ‌و‌تابسـتان‌امسـال‌منتشـر نقـد‌بوم‌گـرا»‌بهـار

‌حوزه‌هـای‌مختلـ�‌نوشـته‌اسـت. ‌در نیـز
‌تولـد‌ «آن�ـه‌پـس‌از بـرای‌مـادران‌ک�اب‌هـای‌«ک�ـاب‌همـراه»،
نوزادتـان‌بایـد‌بدانیـد»،«چگونـه‌پـس‌از‌زایمـان‌از‌خـود‌مراقبـت‌

کنیـم»‌را‌نوشـته‌اسـت.
بـرای‌کودکان‌ک�اب‌های‌«با‌طبیعت‌مهربان‌باشـیم»،‌مجموعه‌
‌کودکانـه‌«�ـ�ای‌سـالم»،‌مجموعـه‌پن�‌جلـدی‌«بخـوان، شـعر
خـوب‌ببیـن‌و‌نقاشـی‌کـن»،‌مجموعـه‌پن�‌جلـدی‌«دوبـاره‌نـگاه‌
کن»‌و‌ک�اب‌هایی‌درباره‌حیوانات‌و‌محی�‌زیست‌را‌نوشته‌است.
در‌حوزه‌تروی�‌‌مطالعه،‌مجموعه‌سه‌جلدی‌«تجربه‌های‌تروی�‌

خواندن‌در‌ک�ابخانه‌خانگی‌سارا‌و‌رکسانا»‌را‌به‌رشته‌
تحریر‌در‌آورده‌است.
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