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حسین برادران فر| ���� ر��ی، د��� ��� ���� 

�� ���� �ـ��� ����ی، از دو��ل ���، �ـ�
ورزش ���ا��و را �� ��رت ���� ای ��وع ��ده 

ا�ـ�. او در ا�� ��ت ���� �� ��ـ� ��� ��ال 
ا����� و �� ��ال ��ی ���ری ��ه ا��. ���� 

�ـ� ا��م ر�ـ� (ع) را ���ـ� دو�ـ� دارد، �� ��ا�� ��� 
��ال ��ی ������� اش را �� ��زه ا��م ر��(ع) ���� ���.

���ر �� �� �� ورزش ���ا��و آ��� ��ی؟�●○
‌بود‌و‌در‌رشـته‌ت�واندو‌فعالیت‌ پدرم‌که‌خودش‌رزمی‌کار
‌با‌ع�قه‌‌ داشـت،‌ایـن‌ورزش‌را‌بـه‌من‌توصیـه‌کرد.‌من‌نیـز
کنـون‌دو‌سـال‌ شـخصی‌ام،‌ت�وانـدو‌را‌انتخـاب‌کـردم‌و‌ا

اسـت‌که‌به‌صـورت‌حرفـه‌ای‌آن‌را‌دنبـال‌می‌کنم.

در ا�ـ� ر�ـ�� ورز�ـ� �����ـ�  �� �●○
دا��� ای ؟

‌ایـن‌مـدت،‌دو‌مـدال‌طـ�‌و‌سـه‌مـدال‌برنـز‌ ‌در
اسـتانی‌و‌باشـگاهی‌بـه‌دسـت‌آورده‌ام.
‌از‌ ‌مسـابقات‌کمتـر ‌در شـ�‌ماه‌قبـ�‌نیـز
1۰سال‌ت�واندو‌کشور‌شرکت‌کردم‌و‌اولین‌

مـدال‌طـ�ی‌کشـوری‌را‌گرفتـم.

���ـ� �●○ درس ���ـ�  �ـ�  ورزش 
ا�ـ�؟ �ـ�ده 

به‌هی�‌وجـه.‌مـن‌وقتـم‌را‌بـه‌دو‌بخـ�‌
مدرسـه‌و‌ورزش‌تقسـیم‌کـرده‌ام‌کـه‌بـا‌هـم‌تداخلـی‌

گرد‌ممتاز‌شدم. نداشته‌باشند.‌پارسال‌با‌معدل‌‌2۰شا

��ـ��� �●○ ورزش  ا�ـ�  �ـ�  را  ��ـ�  ���� �ـ�ل 
�ـ�ده ای؟ 

هر‌وقـت‌بـرای‌میهمانـی‌بـه‌خانـه‌اقـوام‌مـی‌روم،
نـدو‌و‌ ا ره‌ورزش‌ت�و بـا ند‌در همـه‌مشـتاق‌ا
مسابقاتم‌بدانند‌و‌این‌مو�وع‌برایشان‌بسیار‌
‌اسـت.‌حتـی‌دخترخاله‌هایـم‌ هیجان‌انگیـز
‌تشـوی�‌هایم‌بـه‌ایـن‌ورزش‌ �یـر تحت‌ت�

جـ�ب‌شـده‌اند.

��ـ�ق ا��ـ� ات در ورزش �●○
�� ��ـ� �ـ�د ؟

‌و‌مادرم‌حامیان‌اصلی‌ام‌بودند.‌اط�عات‌ پدر
‌ورزش‌ت�وانـدو‌ و‌مهارت‌هایـی‌کـه‌پـدرم‌در
‌موفقیت‌هایـم‌ داشـت،‌خیلـی‌کم�ـم‌کـرد‌و‌در

‌زیـادی‌داشـت. ت��یـر

�ـ�ای ��ـ� آرا�ـ� و ������ در �●○
��ـ����ت �ـ� �� ���؟

‌همـه‌حسـابی‌تمریـن‌می‌کنـم.‌همیشـه‌ اول‌از
‌زیـارت، ‌مسـابقات‌بـه‌حـرم‌مـی‌روم‌و‌بعـد‌از قبـ�‌از
‌امام‌ر�ـا‌(ع)‌می‌خواهـم‌کـه‌بـه‌مـن‌آرامـ�‌و‌قـدرت‌ از

‌شـوم. ‌مسـابقات‌پیـروز بدهـد‌کـه‌در

���ـ�ی �●○ �ـ�ار  �ـ�ا���  در  ا�ـ�  �ـ�ه  �� ��  �ـ�ل 
��ری د��ـ�، ��ـ� را ا���ـ�ب �ـ� ���ـ�ر �ـ�ی ��ـ� ورزش و 

 ���؟
دو‌مـاه‌قبـ�‌بـرای‌شـرکت‌درمسـابقات‌ت�وانـدو‌حسـابی‌تمریـن‌
‌خیـر‌ ‌کربـ�‌شـدند؛‌مـن‌هـم‌از کـرده‌بـودم.‌خانـواده‌ام‌راهـی‌سـفر

‌مسـابقات‌گ�شـتم‌و‌بـه‌زیـارت‌امام‌حسـین‌(ع)‌رفتـم. شـرکت‌در

دو�� داری در آ���ه �� ���� دا��� ����؟�●○
دنبـال‌این‌هسـتم‌که‌مـدرک‌مربیگـری‌ت�واندو‌را‌بگیـرم‌و‌به‌عنوان‌
مربـی‌باشـگاه،‌تجربیاتـم‌را‌دراختیـار‌دختـران‌هم‌سن‌وسـال‌خـودم‌

قـرار‌بدهم‌و‌شـاهد‌پیروزی‌های‌ورزشی‌شـان‌باشـم.

�� ��ا�� در ورزش ���ا��و �� �� ������� ����؟�●○
می‌خواهم‌ت�واندو‌را‌تا‌مسـابقات‌بین‌المللی‌و‌الم�یک‌ادامه‌بدهم‌

و‌با‌مدال‌ط�‌بر‌سـ�وی‌قهرمانی‌جهان‌بایستم.

����ه ا�� �� ��ار ا�� ��ال ���� را ا ��ا ���.�●○
‌همـه‌مسـابقات‌یـاری‌ام‌کـرده‌اسـت؛‌می‌خواهـم‌ امام‌ر�ـا‌(ع)‌در
‌آینده‌ کنـون‌دارم‌و‌چه‌آن‌ها‌کـه‌در مدال‌هایـم‌را،‌چـه‌آن‌هایـی‌را‌که‌ا

خواهـم‌گرفـت،‌بـه‌مـوزه‌امام‌ر�ـا‌(ع)‌هدیـه‌کنـم.

صـدر| �ـ�روز ���ز�ـ�اران ��ـ�� و ��ـ���� ا��م ��ـ��(ع) در 

���ـ� �ـ��د از ���ـ� و �ـ�رگ ��ـ� از ��ـ�ز ��ـ�ب و ��ـ� �ـ� دو 
��ـ� ���ـ�� �� �ـ��� و �ـ�ای �ـ� ر���ـ� �ـ��� �ـ� ��ـ� �ـ�م 
��ـ�� �� رو�ـ� �ـ� ��ـ� از ا��ـ�م ����ـ� ��ـ�ز، ����ـ�ن �ـ� 
�ـ�ل �ـ�ب را ����ـ� ��ـ�. ��ـ� ��م ��ـ�� ا�ـ� روز�ـ� �ـ�ل و 
�ـ�ای د��ـ�ی دارد. ���ـ� �� ��� �ـ� ا���ری و ��ـ� ����اری 
� �ـ� ����ـ� ورز�ـ�  و�ـ��� ������ـ� و ������ـ� �ـ�د، �ـ�

���ن ���ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. �ـ�ای ���ز�ـ�اران و �ـ�

ر�ـ� ����د ���ی ورز�ـ� �� ������●○
‌فرمانده‌پایگاه‌بسـی�‌هفتاد‌و‌دو‌تن‌مسـجد‌و‌عضـو‌هیئت‌امنا،‌ایده‌
�‌کرده‌است.‌او‌می‌گوید:‌فضای‌ورزشی‌ اسـتفاده‌از‌پشـت‌بام‌را‌مطر
مناسـبی‌بـرای‌اعضـای‌پایـگاه‌و‌نمازگـزاران‌در‌محـدوده‌نداشـتیم.
نزدیک‌تریـن‌مـ�ان‌ورزشـی‌متعل�‌بـه‌شـهرداری‌هـم‌فنس‌ورزشـی‌
ابتدای‌خیابان‌‌آیت‌ا...دستغی�‌است‌که‌فاصله‌زیادی‌تا‌اینجا‌دارد.
محمدر�ـا‌گل�یـان‌بـه‌مسـط�‌بودن‌پشـت‌بـام‌و‌بدون‌اسـتفاده‌
مانـدن‌آن‌اشـاره‌می‌کنـد‌و‌می‌گویـد:‌بـا‌کمـی‌تغییـرات‌و‌هزینـه‌کـم‌
می‌توانسـتیم‌اینجـا‌را‌بـه‌فضایی‌مطمئن‌و‌امـن‌برای‌ورزش‌تبدی�‌
کنیم.‌ب�ه‌های‌پایگاه‌پای‌کار‌آمدند‌و‌وسای�‌گرمایشی‌و‌سرمایشی‌
جابه‌جـا‌شـد‌و‌دیدیـم‌فضا‌برای‌یک‌زمین‌والیبال‌اسـتاندارد‌اسـت.

ا���ـ�ب را�ـ��ر �� ����� و ا����●○
ابتدا‌تصمیم‌داشـتند‌سـازه‌ای‌مقاوم‌همراه‌با‌سـق�‌اجـرا‌کنند،‌اما‌
هزینه‌زیاد‌و‌احتمال‌آسـی�‌به‌بنای‌مسجد‌مان�‌آن‌شد.‌در‌نهایت‌
سـازه‌داربسـتی‌و‌فنـس‌را‌بـرای‌اجـرا‌انتخـاب‌کردنـد‌کـه‌هزینـه‌

‌قابـ�‌اجـرا‌بـود.‌گل�یان‌ادامـه‌می‌دهد: کمتـری‌داشـت‌و‌راحت‌تـر
‌شـد،‌امـا‌با‌شـروع‌جنـ�‌دوازده‌روزه‌کار‌ �‌اردیبهشـت‌ماه‌آ�ـاز طـر
نیمـه‌کاره‌مانـد.‌اجرای‌کام�‌ایـن‌فضا‌در‌صـورت‌مهیا‌بودن‌زمین‌
‌دارد‌و‌با‌توجه‌به‌کاربـرد‌آن،‌هزینه‌ آن‌فقـ�‌بـه‌سـه‌هفته‌زمان‌نیـاز
‌اسـتفاده‌نمازگـزاران‌و‌اعضـای‌پایـگاه‌ ‌کمـی‌دارد.‌ع�وه‌بـر بسـیار
بسـی�‌ایـن‌فضـا‌می‌توانـد‌بـرای‌زنـ�‌ورزش‌مـدارس‌�یرانتفاعـی‌

‌مناسـ�‌باشـد. نیز
گل�یـان‌معتقـد‌اسـت‌کـه‌ایـن‌فضـا‌می‌تواند‌برای‌مسـاجد‌حاشـیه‌
‌� ‌درآمد‌زایـی‌خوبـی‌داشـته‌باشـد.‌او‌ادامـه‌می‌دهـد:‌این‌طر شـهر
می‌توانـد‌بـرای‌مسـاجد‌جدیـدی‌کـه‌سـاخته‌می‌شـوند‌یـا‌آن‌هایی‌
‌سـمت‌پشـت‌بام‌ کـه‌�رفیـت‌دارنـد،‌اجـرا‌شـود.‌خوشـبختانه‌چهـار
‌اسـت‌و‌سـر‌وصدا‌همسـایه‌ها‌را‌اذیـت‌نمی‌کنـد. ایـن‌مسـجد‌بـاز
‌گرفتیـم، ‌ن�ـر ‌در ‌فنـس‌نیـز پوشـ�‌فلـزی‌ای‌کـه‌بـرای‌دورتـادور

بـه‌زودی‌اجـازه‌ورزش‌بانـوان‌را‌هـم‌فراهـم‌خواهـد‌کـرد.

ا�� و ���� ��ـ� ��ان �� �●○
��ـ�� �� ورزش

�ن‌ ‌فعـا ز دیـان،‌ی�ـی‌ا ‌حدا محمدر�ـا
فرهنگـی‌محلـه،‌دربـاره‌اهمیـت‌ایـن‌

پشـت‌بام‌می‌گوید:‌ارزش‌این‌فضا‌
نسبت‌به‌دیگر‌م�ان‌های‌ورزشی‌

‌ایـن‌اسـت‌کـه‌ورزشـ�اران‌ در
هم‌زمان‌با‌ورزش‌وارد‌فضای‌

معنـوی‌مسـجد‌می‌شـوند.
ایـن‌تجربـه،‌انـس‌و‌ع�قـه‌

‌می‌کنـد.‌اجـرای‌ایـن‌ایـده‌بـه‌ نسـ�‌جـوان‌بـه‌مسـجد‌را‌بیشـتر
جـ�ب‌جوان‌هـا‌بـه‌مسـجد‌کمـک‌می‌کنـد.‌آن‌هـا‌بـا‌ورزش‌وارد‌
‌معنـوی‌هـم‌ لیت‌هـای‌فرهنگـی‌و ‌بـه‌فعا ‌و ند مسـجد‌می‌شـو

ع�قه‌منـد‌می‌شـوند.
‌�رفیت‌هـای‌مهـم‌فضـا‌ایـن‌اسـت‌کـه‌ او‌ادامـه‌می‌دهـد:‌ی�ـی‌از

‌آن‌اجـرا‌کـرد. می‌تـوان‌چنـد‌رشـته‌ورزشـی‌را‌در
محمدپارسـا‌اخـوان‌بیست‌و‌یک‌سـاله،‌عضـو‌پایـگاه‌بسـی�‌مسـجد‌
امـام‌حسـین(ع)،‌دربـاره‌ایـن‌فضـا‌می‌گوید:‌قب�‌از‌سـاخت‌پشـت‌بام،
‌را‌اجاره‌می‌کردیم‌که‌بعضی‌هزینه‌زیادی‌ سـالن‌های‌مختل�‌شـهر
داشـت‌و‌همه‌توان‌پرداخت‌نداشـتند.‌حا�‌با‌سـاخت‌این‌پشـت‌بام‌
د�د�ـه‌ای‌بـرای‌ورزش‌نداریـم.‌از‌آنجا‌که‌خودمان‌آن‌را‌سـاختیم،
‌آن‌انـرژی‌بیشـتری‌بـه‌مـا‌می‌دهـد‌و‌بـا‌انگیـزه‌بیشـتری‌بـا‌ ورزش‌در

هـم‌رقابـت‌خواهیم‌کرد.

مسجد امام حسین(ع)، با یک ابتکار توانست روی پشت بام، فضای ورزشی ایجاد کند

وا���ال ��� آ�مان ش�
۱

۲

ا��� ����

���ن ���

��ال ��ی ������� اش را �� ��زه ا��م ر�� ���� ���.

���ر �� �� �� ورزش ���ا��و آ��� ��ی؟
‌بود‌و‌در‌رشـته‌ت�واندو‌فعالیت‌ پدرم‌که‌خودش‌رزمی‌کار
‌با‌ع�قه‌‌ ‌من‌نیـز
کنـون‌دو‌سـال‌ ‌ت�وانـدو‌را‌انتخـاب‌کـردم‌و‌ا

اسـت‌که‌به‌صـورت‌حرفـه‌ای‌آن‌را‌دنبـال‌می‌کنم.

در ا�ـ� ر�ـ�� ورز�ـ� �����ـ�  �� 

‌دو‌مـدال‌طـ�‌و‌سـه‌مـدال‌برنـز‌
اسـتانی‌و‌باشـگاهی‌بـه‌دسـت‌آورده‌ام.
‌از‌ ‌مسـابقات‌کمتـر ‌در شـ�‌ماه‌قبـ�‌نیـز
سال‌ت�واندو‌کشور‌شرکت‌کردم‌و‌اولین‌

���ـ�  درس ���ـ�  �ـ�  ورزش 

‌مـن‌وقتـم‌را‌بـه‌دو‌بخـ�‌
مدرسـه‌و‌ورزش‌تقسـیم‌کـرده‌ام‌کـه‌بـا‌هـم‌تداخلـی‌

گرد‌ممتاز‌شدم. ‌شا

��ـ��� �●○ ورزش  ا�ـ�  �ـ�  را  ��ـ�  ���� �ـ�ل 
�ـ�ده ای؟ 

هر‌وقـت‌بـرای‌میهمانـی‌بـه‌خانـه‌اقـوام‌مـی‌روم
نـدو‌و‌ ا ره‌ورزش‌ت�و بـا ند‌در همـه‌مشـتاق‌ا
مسابقاتم‌بدانند‌و‌این‌مو�وع‌برایشان‌بسیار‌

‌اسـت هیجان‌انگیـز
‌تشـوی�‌هایم‌بـه‌ایـن‌ورزش‌ �یـر تحت‌ت�

‌و‌مادرم‌حامیان‌اصلی‌ام‌بودند پدر
‌ورزش‌ت�وانـدو‌ و‌مهارت‌هایـی‌کـه‌پـدرم‌در

داشـت
‌زیـادی‌داشـت ت��یـر

 نوجوان ورزشکار محله شهیدمطهری از ت�میم آینده خود می گوید

��یه م�ال �ا به م�زه 
امام ر�ا(ع)


