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۵  6شــــــــــــــماره محله  6۴۸
‌پیام‌رسـان‌ایتا‌بفرسـتید. ‌کو�ـه‌و‌خیابـان‌خود‌را‌به‌شـماره‌‌‌‌09۱۵9۱۳۱۳۲۵در ‌شـما‌می‌توانیـد‌اخبـار

عطائی|بـه همـت اعضـای شـورای اجتماعـی و فعـالان فرهنگـی 

محلـه نیـزه، برنامـه فرهنگـی «دختـران شـهر آفتـاب» در مسـجد 
فاطمه الزهـرا(س) برگـزار شـد.

آشـنایی دختـران نوجـوان بـا مسـجد محلـه و امکانـات آن، هـدف 
ایـن دورهمـی بـود کـه پنجشـنبه گذشـته و طبـق مصوبـه شـورای 

اجتماعـی محلـه شـکل گرفـت.
در این برنامه ۱۲۰ دختر نوجوان، عمدتا دانش آموزان دبستان دخترانه 
� پیش بینی شـده، قرار  شـهید عامل، حضور داشـتند. براسـاس طر
است در هر نوبت، یکی از مساجد محله، میزبان دانش آموزان دختر 

باشد تا پیوند میان نوجوانان، مسجد و مدرسه تقویت شود.

بـه ابتـکار شـورای اجتماعـی محلـه مهرآبـاد،
یکی از کلاس هـای درس مطالعات اجتماعی 
ع  دبسـتان شـهید حسـین لشـکری بـه موضـو
آشنایی دانش آموزان با محله اختصاص یافت.

در این برنامه با عنوان «زنگ محله»، اعضای 
شورای اجتماعی در چهار کلاس مقطع ابتدایی 
حاضـر شـدند و ضمـن معرفـی فعالیت هـای 
اجتماعـی محلـه، ظرفیت هـا و موضوعـات آن 

را برای دانش آموزان تشـریح کردند.
دانش آمـوزان نیـز بـا سـاخت کاردسـتی و تهیه 
روزنامه دیـواری، دیدگاه هـای خـود را دربـاره 
ر  ثـا � کردنـد. در میـان آ مسـائل محلـه مطـر
آماده شـده موضوعاتـی ماننـد نبـود کلانتـری،

توبـوس و فضـای سـبز و همچنیـن  کمبـود ا
وصل نبـودن گاز مدرسـه دیـده می شـد.

۵، یاسـر  هفتـه گذشـته یـادواره شـهید مداح و مدافـع حـرم  منطقـه
کنان محلـه نیـزه در فرهنگ سـرای  جعفـری بـا حضـور جمعـی از سـا

انقـلاب برگـزار شـد.
در ایـن مراسـم، تعـدادی از هم رزمـان شـهید بـه بیـان وی�گی هـا و 
خاطـرات او پرداختنـد و بخشـی از برنامـه بـه اجـرای اشـعار حماسـی 

اختصـاص داشـت.
در پایـان نیـز کلی�ـی شـامل بخش هایـی از زندگـی و مداحی هـای 

شـهید جعفری بـرای حاضـران پخـش شـد.

هفته گذشـته، دورهمی پدربزرگ ها و نوه ها، به همت اعضای شورای 
اجتماعی و فعالان فرهنگی در مسجد امام جعفرصادق(ع) برگزار شد.

در ایـن برنامـه از ۳۵ پدربـزرگ محلـه جلالیـه همـراه بـا نوه هـا و 
خانواده هایشـان دعـوت شـد تـا در یـک گردهمایـی صمیمانـه 

. کت کننـد شـر
برگزارکننـدگان در راسـتای ترویـ� جوانـی جمعیـت، از جوان تریـن 
پدربـزرگ، مسـن ترین پدربـزرگ و همچنیـن پدربزرگـی کـه بیشـترین 

تعـداد نـوه را داشـت، قدردانـی کردنـد.

۵

دورهمی‌دختران‌«شهر‌آفتاب»○●�

‌«زن�‌محله»‌در‌مدرسه○●�

به‌یاد‌شهید‌مداف�‌حرم○●�

دورهمی‌پدربزرگ‌ها‌و‌نوه‌ها‌در‌ج�لیه○●�

شما�ه‌خبر

شهر‌خبر

۵
با ���یری شهرآرامح�ه و ه�راهی شهرداری من�قه۵ انجام شد

 نوسا�ی ��ی و ���ل کوچه ��ی������� ٢٨

را محله بـه گزارشـی  آ 6۴۳ شـهر ۲۱مهرمـاه در شـماره ئـی| عطا

دربـاره وضعیـت نابسـامان جـوی و جـدول خیابـان شـهید یعقوبی ۲۸ در محله 
امیرالمؤمنیـن(ع) پرداختیـم.

کنان از سرازیر شـدن پسـاب و روانـاب جوی هـای فرسـوده و شکسـته  در آن گـزارش، سـا
ایـن معبـر بـه سـواره رو گلایه منـد بودنـد.

حالا با تصمیم شهرداری منطقه۵ عملیات بهسازی و ترمیم جوی و جدول این خیابان 
در فـاز دوم از سـر گرفتـه شـده اسـت. طبق اعـلام شـهرداری منطقـه، معبر ۵6۰ متـر جوی و 
جدول دارد که در فاز نخست ۱6۰ متر آن ساخته شده و حالا در فاز دوم ۴۰۰ متر باقی مانده 

درحال بهسازی و نوسازی است.

٦٠٠نفر،‌سر‌«قرار‌زیارت»‌آمدند

� «قـرار زیـارت» کـه از ابتـدای مهرمـاه در منطقـه۵ آغـاز شـده، تـا نیمـه آبـان بـه حـدود  طـر
� با هدف  کن محلات این منطقه خدمت رسـانی کرده اسـت. این طر ششصد شـهروند سـا
تسهیل حضور شهروندان، به وی�ه سالمندان، در حرم مطهر اجرا می شود و از طریق ت�مین 

کنان فراهـم می کند. سـرویس رفت وآمـد، امـکان زیـارت آسـان تر را بـرای سـا

جلوه‌گری‌پاییزی‌در‌معابر‌من�قه٥

بـا آغـاز فصل پاییز و کاهش دما، عملیات گل کاری سردسـیری در معابـر و میادین منطقه۵
اجـرا شـده اسـت. در ایـن برنامـه، حـدود ششـصد بوته کلم زینتـی کـه از گیاهان مقـاوم فصل 
سـرد به شـمار می رود، پرورش یافته و برای تقویت جلوه بصری محلات کاشـته شـده است.

کلم زینتی گیاهی دوسـاله و مناسـب هوای خنک اسـت.

«ترنم‌زندگی»‌ادامه‌دارد

� «ترنم زندگی» با محورهایی مانند تربیت فرزند، کنترل  مهر امسـال ۷۵ کارگاه آموزشـی طر
هیجانات، پیشگیری از اعتیاد، آموزش های پیش از ازدواج و رسیدگی به تعارضات خانوادگی 
برگزار شده است. بیشترین تعداد این جلسات در محلات مهدی آباد، مهرآباد و شهید آوینی 

برپا شده و با هدف ارتقای مهارت های اجتماعی و خانوادگی شهروندان ادامه می یابد.

بازخورد
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دریافت نســخه الکترونیک شهرآرامحله از

 s h a h r a r a n e w s . i r

گرد‌و‌خاک○●� پوشیده‌در‌
 از همان دور، ساختمان سفید و بزرگ جلب توجه می کند؛ 
سـازه ای کامـل بـا سـقف شـیروانی. از ظاهـرش پیداسـت 
. داخـل کـه  کـه سـاخت آن مدت هـا پیـش تمـام شـده
می شـویم، سـالن وسـیع و تمیـزی می بینـم بـا کف پوش نو 
کـی کـه  و خط کشـی های فوتسـال. همه چیـز آمـاده اسـت، جـز گرد وخا
روی زمیـن نشسـته و سـکوتی کـه نشـان می دهـد مدت هاسـت هیـچ 
صـدای بـازی و هیاهویـی در اینجـا نپیچیـده. اهالـی می گوینـد تنهـا 
کاری  کـه مانـده، راه انـدازی سیسـتم گرمایشـی و سرمایشـی اسـت؛ 
چیـزی کـه مسـئولان آن را بهانـه ای بـرای عـدم بازگشـایی عنـوان 

کرده اند.

‌7سال‌انتظار‌○●�
اهالی شـهرک شـیرین از سـال ها پیگیری خسـته شـده اند. قربان علی 
یوسـفی، یکـی از اعضـای شـورای اجتماعـی محلـه، وقتـی از آن روزهـا 
حـرف می زنـد، لبخنـدی تلـخ روی لبـش می نشـیند. از شـوق مـردم 
می گویـد، از زمانـی که هفت سـال پیش، کلنگ سـاخت سـوله به زمین 
خـورد و همـه امیـدوار بودند بالاخـره بچه های محله هـم جایی برای 
ورزش خواهند داشـت؛ «قرار بود یک سـاله آماده شـود، اما هفت سـال 

گذشـت. سـاختمان تکمیـل شـد، امـا درِ آن هیچ وقت باز نشـد.»
کن شـهرک، ادامـه می دهـد. از  حرف هایـش را امیـن غلامـی، دیگـر سـا
کـی اطـراف می گویـد کـه حـالا بچه هـا ناچارنـد در  زمین هـای خالـی و خا
ک،  همان جـا فوتبـال بـازی کننـد؛ فضاهایـی ناامـن و پـر از سـنگ  و خـا
بی هیچ امکاناتی. او با حسـرت به سـوله سـفید اشاره می کند و می گوید: 
این سالن فقط برای ورزش نبود. می توانست  محل  برگزاری برنامه های 

فرهنگـی و آموزشـی هم باشـد، می توانسـت بـه رونق محلـه کمک کند.

کی‌بازی‌می‌کنیم○●� هنوز‌هم‌در‌زمین‌خا
نیمـا جاویـدی، یکـی از نوجوان هـای فوتبالیسـت محلـه اسـت کـه 
می گویـد: اینجـا فقـط یـک زمیـن کوچـک داریـم کـه دور آن فنـس 
کشـیده اند. آن هـم در همـه سـاعت ها دراختیـار مـا نیسـت. فقـط 
زمان هـای محـدودی را بـرای فوتبـال اختصـاص می دهنـد و بقیـه 

وقت هـا خالـی اسـت یـا گروه هـای دیگـر از آن اسـتفاده می کننـد.
او ادامـه می دهـد: بیشـتر وقت هـا مجبوریـم در خیابـان یـا زمیـن 
کـی کنـار شـهرک بـازی کنیـم. توپمان مـدام بـه خیابـان می افتد اما  خا
چـاره ای نداریـم. فقـط می خواهیـم جایـی باشـد کـه بتوانیـم راحـت 

فوتبـال بـازی کنیـم.
در حرف های اهالی، امید و ناامیدی در هم تنیده اند؛ شوقی که زمانی 
بـا کلنـگ اول سـاخت شـکل گرفـت، حـالا میـان دیوارهـای خامـوش 

سـوله ای جـا مانده که هنـوز فرصت نفس کشـیدن پیدا نکرده اسـت.

وعده‌بازگشایی‌تا‌قبل‌از‌عید○●�
6، در گفت وگـو بـا  رئیـس اداره فنـی و عمـران شـهرداری منطقـه
شـهرآرامحله، سـوله بحـران شـهرک شـیرین را یکـی از پروژه هـای 
مهـم  در دسـت اجـرای شـهرداری منطقـه دانسـت. او توضیـح داد کـه 
هرچنـد ابعـاد ایـن سـالن بـا اسـتانداردهای زمیـن فوتسـال مطابقـت 
نـدارد، بـرای ورزش هایـی ماننـد والیبـال مناسـب اسـت و می توانـد 
در آینـده کاربری هـای متنـوع دیگـری هـم بـرای محله داشـته باشـد.
محسـن خادم پیـر دلیـل اصلـی توقـف پـروژه را کمبـود بودجـه و 
: در حـال حاضـر ر عنـوان کـرد و گفـت نـکا  همکاری نکـردن پیما

 در حـال رایزنـی هسـتیم تـا مراحـل نهایـی کار در دسـتور اجـرا قـرار 
بگیـرد و تـلاش می کنیـم تـا  قبـل از پایـان سـال، سـالن را افتتـاح کنیـم 

و در اختیـار اهالـی محلـه قـرار دهیـم. 

برنامه »قرار زیارت« به میزبانی فرهنگ سرای نصرت، متفاوت برگزار شد
 سلام کودکان به امام رضا)ع(

عطائـی| یکشـنبه گذشـته، برنامـه «قـرار زیـارت» بـه همـت مسـئولان 

فرهنگ سـرای نصـرت و بـا همراهـی کـودکان مهد کـودک فرهنگ سـرا برگزار شـد.
ایـن برنامـه بـا هـدف تقویـت باورهـای دینی و آشـنایی کـودکان بـا مفاهیـم معنوی در 

حـرم مطهـر رضـوی اجـرا شـد. کـودکان در جریـان ایـن برنامـه، ضمـن زیـارت، بـا آداب و 
فرهنـگ زیـارت آشـنا و از پذیرایـی فرهنگـی نیـز بهره منـد شـدند.

در خلال این مراسـم، مربیان با اسـتفاده از شـیوه های آموزشـی متناسـب با   شـرایط سـنی 
کـودکان، تـلاش کردنـد تجربه ای شـیرین و آموزنده برای آنـان رقم بزنند.

 برنامـه قـرار زیـارت بـا اسـتقبال خانواده هـا روبه رو شـد و گامی مؤثـر در تربیت دینی نسـل 
نـو به شـمار می رود.

شهر‌خبر
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دورهمی‌‌بانوان‌سحرخیز‌در‌بوستان‌نصرت

همایـش بـزرگ ورزش صبحگاهـی بانـوان بـا حضـور بیـش از ۲۵۰ نفـر از بانـوان شـهروند 
در شـهربانوی بوسـتان نصـرت برگـزار شـد.این برنامـه بـا همـکاری اداره فضـای سـبز و 
معاونت فرهنگی و اجتماعی شـهرداری منطقه 6 اجرا شـد و شرکت کنندگان در فضایی 

پرنشـاط و شـاد، بـه انجـام حرکات ورزشـی گروهـی پرداختند.

پاک‌سازی‌زمین‌های‌بایر

ک سـازی و نظافـت زمین هـای رهاشـده و  باتوجه بـه درخواسـت شـهروندان، عملیـات پا
بایـر در منطقـه اجـرا شـد. در این عملیات بـا هدف ارتقای بهداشـت محیطی، پیشـگیری از 
تجمـع زبالـه و جانـوران مـوذی، زباله هـای دپوشـده و نخاله هـای سـاختمانی، زمین هـای 

ک سـازی و سـطح زمین هـای بایـر محـلات حاشـیه ای منطقه6 مسـطح شـد. موردنظـر  پا

مرمت‌معابر‌بوستان‌محمدیه

عملیات مرمت و بهسـازی معابر بوستان محمدیه باهدف ارتقای کیفیت فضای عمومی 
و افزایش رفاه شهروندان آغاز شد.

در پـی ایـن عملیـات، اقداماتـی نظیـر سـیمان کاری و ترمیم مسـیرهای عبـوری، همچنین 
بـرش کاری و نصـب زیرپلـه در نقـاط مشـخصی از بوسـتان به اجـرا درآمد.

 سوله بحران شهرک شیرین برای افتتاح
 فقط نیازمند تجهیزات است

7 سال 
چشم انتظاری 
کافی نیست؟
نیکوعقیده|در‌هر‌نشسـت‌و‌جلسـه‌ای‌حرفش‌

را‌دوبـاره‌بـه‌میـان‌می‌آورنـد.‌اهالـی‌می‌گوینـد‌
؛‌ سـت ‌ا ‌همیـن ن سته‌شـا ا ‌خو یـن گ‌تر ر بز
بازگشـایی‌سـوله‌ای‌کـه‌سال‌هاسـت‌فقـط‌از‌
بیـرون‌نگاهش‌می‌کنند.‌سـوله‌بحران‌شـهرک‌
لا‌هفت‌سـال‌اسـت‌کـه‌نیمه‌تمـام‌ شـیرین‌حـا
مانده؛‌ساختمانی‌که‌بیش‌از‌‌90درصد‌پیشرفت‌
فیزیکی‌داشته‌و‌تقریبا‌ساخته‌شده،‌اما‌هیچ‌گاه‌
به‌مرحله‌استفاده‌نرسیده‌است.‌دیوارهایش‌
ایسـتاده‌اند،‌امـا‌صـدای‌سـکوت‌همه‌جـای‌آن‌

‌کرده‌اسـت. را‌پر
جوانان‌و‌نوجوانان‌این‌محدوده‌زمین‌ورزشی‌
‌ایـن‌سـالن‌می‌گذرند،‌ ‌کنار ‌کـه‌از ندارنـد‌و‌هر‌بـار
حسرت‌زمین‌فوتسالی‌را‌می‌خورند‌که‌قرار‌بود‌
سـهم‌آن‌ها‌باشـد.‌سـاختمانی‌که‌می‌توانست‌‌
ظرفیتی‌باشـد‌برای‌اسـتعداد‌پـروری‌بچه‌های‌
‌انتظار‌ لا‌به‌نمـادی‌از محلـه‌شـهرک‌شـیرین،‌حا

طولانی‌تبدیل‌شده‌است.

هم‌قدم
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تفاق‌هـای‌خـوب‌محلـه‌ ‌ا ‌بیشـتر ‌می‌تـوان‌رد‌ح�ـورش‌را‌در نیکوعقیـده|

‌هرسـال‌با‌ پیـدا‌کـرد.‌رو�ه‌هـای‌خانگـی‌بـه‌ل�ـ�‌او‌پابرجـا‌مانـده،‌عیـد‌�دیـر
. ‌به‌عنـوان‌رسـم‌پررنـ�‌محلـه‌ارونـد‌باقـی‌مانـده‌و... پیگیری‌هـای‌او‌،‌هنـوز
‌فعالیت‌هایش‌ ‌بچرخانـی،‌رد‌و‌نشـانی‌از خ�صـه‌هرجـای‌ایـن‌محدوده‌سـر
‌کسـی‌هسـت‌که‌محبوبه‌سـادات‌ لا‌کمتر ‌محله‌حا پیدا‌می‌کنی،‌طوری‌که‌در

زاهـدی‌را‌نشناسـد.
‌فعالیت‌هـای‌جمعـی‌و‌ او‌همسـایه‌فعـال‌ایـن‌محلـه‌اسـت‌کـه‌کلـی‌خاطـره‌از
‌مهربانی‌ هم‌محله‌ای‌هایـش‌دارد.‌امـا‌مهم‌ترین‌فعالیت‌او‌راه‌اندازی‌دیـوار
‌مهربانی‌است‌اما‌ ‌اتاق‌کو��‌طبقه‌بالای‌خانه‌اش‌است.‌اسمش‌دیوار در
‌بگیرید‌ ‌پیراهن‌و‌شلوار ‌اختصاص‌داده؛‌از ‌خانه‌اش‌را‌به‌این‌کار او‌ب�شی‌از
‌ایـن‌اتـاق‌پیـدا‌می‌شـود.‌او‌سال‌هاسـت‌ ‌�یـزی‌در تـا‌سـروی�‌بشـقاب،‌هـر
لاهـا‌را‌جم�‌‌کرده‌و‌به‌دسـت‌ کـه‌واسـ�ه‌خیـران‌و‌�عفـا‌شـده‌و‌هرمـاه‌ایـن‌کا

نیازمندان‌می‌رسـاند.

ا��ق ���غ و ر���ر��
پله هـا را یکی یکـی بـالا می روم. بـوی چای تـازه دم در هوا پیچیـده و وقتی 
وارد اتاق می شـوم، چشـمم به کوهی از وسـایل رنگارنگ می افتد؛ لباس،
پتو، فرش، ظرف های چینی و حتی چند عروسک بچگانه که گوشه اتاق 
لبخنـد می زننـد. اینجـا اتـاق کوچـک امـا شـلوغ محبوبه سـادات زاهـدی 
اسـت؛ بخشـی از خانه اش که بخشـندگی در آن نفس می کشـد. حالا دیگر 
همه او را به عنوان معتمد و خیّر محله می شناسـند. وسایل از سوی مردم 
و خیـران می رسـد و محبوبه خانـم بـا حوصلـه، آن هـا را مرتـب می کنـد تـا به 

دست افراد مسـتمند برساند.
امـا چـه شـد کـه همـه زندگـی اش بـا کار خیـر گـره خـورد؟ خـودش می گویـد 
کـه از کودکـی دلـش می خواسـته بـرای مـردم کاری کنـد. در همیـن محلـه 
به دنیا آمده و بزرگ شـده اسـت. در شانزده سـالگی ازدواج کرده و حالا سـه 
فرزنـد دارد؛«علاقه بـه کار فرهنگی و اجتماعی از همان اول در من بود. هر 

جـا می دیـدم کاری از دسـتم برمی آیـد، دریـ� نمی کـردم.»
از همان سـال های جوانی، عضو بسـی� محله شـده و بعدها رابط سلامت 
محله. حالا بیست سال است که در همین نقش، خانه به خانه سر می زند 
و حـال مـردم را می پرسـد. مدتـی هم در دبسـتان آزادیِ اروند ۴۲، مسـئول 
کتابخانه بوده؛ چون مدرسه نیروی کافی نداشته و او م�ل همیشه پا پیش 
گذاشـته. بـا خنـده می گویـد:«کتاب هـا را خـودم مرتـب می کـردم، بچه ها را 

تشـویق می کردم کتاب بخوانند، و حتی برایشان مسابقه می گذاشتم.»

 از دل ���ان �� ���� د��ار �������
شـیوع ویروس کرونا، برای خیلی ها فصل تازه ای از ترس و فاصله بود، اما 
برای محبوبه سـادات زاهدی، دری شد به شناخت عمیق تر از محله ای 

که در آن زندگی می کرد. آن روزها، وقتی بسـیاری از خانه ها در سـکوت فرو 
رفته بودند، او به عنوان رابط سلامت با ماسک و دستکش، کوچه به کوچه 
می رفت تا آمار بیماران را جمع کند و از حالشـان باخبر شـود؛« پروتکل ها را 
رعایت می کردم، ولی بالاخره من هم درگیرش شـدم. سـویه اول را گرفتم،

کش را که می گفتند کسی زنده نمی ماند.» همان مدل ترسـنا
در اتاق کوچک خانه اش قرنطینه شد. می گوید خانواده اش م�ل پرستار 
کسـی�ن آوردنـد، دارو می دادنـد و بـا ترس و  بـالای سـرش بودنـد؛ دسـتگاه ا
امیـد، روز را بـه شـب می رسـاندند؛«خیلی سـخت بـود، نفس کشـیدن م�ل 

جنگیدن شـده بود، اما بالاخره سـرپا شـدم.»
گرچـه بیمـاری او را از پـا نینداخـت، خانـواده اش از نگرانـی آرام  آن روزهـا ا
و قـرار نداشـتند. بعـداز بهبـودی، همسـر و فرزندانـش از او خواسـتند کمـی 
از فعالیت هایـش فاصلـه بگیـرد؛ می گفتنـد ارزش ندارد و خطر زیاد اسـت.
امـا محبوبه خانـم اهل سـکوت و بی عملـی نبـود؛«به خاطـر آمارگیری ها،

همسـایه ها را بیشـتر شـناختم. تـا قبل از آن هم واسـطه ای میـان خیران و 
نیازمنـدان بـودم، امـا بعـد از کرونـا همه چیز شـکل تـازه ای گرفت.»

همان جـا بـود کـه تصمیـم گرفـت اتـاق کوچـک طبقـه بـالا را بـه جایـی 
بـرای جمـع آوری کمک هـا تبدیـل کنـد؛ جایـی کـه بعدهـا نامـش را دیـوار 

مهربانـی گذاشـت.

 ���� ای از �����
حـالا دیگـر محبوبه سـادات زاهـدی بـرای خیـران شـهر، نامـی آشناسـت.
شـماره اش میـان گروه هـای نیکـوکار و مـردم دست به دسـت می شـود.
خیلـی وقت هـا، گوشـی اش کـه زنـگ می خـورد، آن سـوی خـط صـدای 
غریبـه ای اسـت کـه فقـط یـک جملـه می گویـد:  می خواسـتم کمکـی کنم؛

از شـما زیـاد شـنیده ام.
از ابتـدای هفتـه، وسـایل اهداشـده کم کـم می رسـند؛ کیسـه های لبـاس،
کـی، گاهی هـم لوازم خانه. آخر هفته، نوبت توزیع اسـت. بسـته های خورا
محبوبه خانـم می گویـد:  همـه کارهـا را تنهایـی نمی  تـوان انجـام داد.
خیلی هـا هسـتند کـه شـاید مـن حتـی اسمشـان را ندانـم، ولـی بـدون آن ها 

ایـن مسـیر ادامـه پیـدا نمی کـرد.
در میـان ایـن «خیلی هـا»، زنانـی هسـتند کـه هرکـدام گوشـه ای از کار 
را گرفته انـد. یکـی از آن هـا، زنـی اتـوکار در شـهرک شـهید باهنر اسـت 
کـه لباس هـای اهدایـی را از او می گیـرد، می شـوید، اتـو می زنـد و مرتـب 
گـر لباسـی نیـاز بـه تعمیـر داشـته  برمی گردانـد. خیاطـی هـم هسـت کـه ا
باشد، زی� و دکمه اش را می دوزد تا آماده  استفاده شود. محبوبه خانم 
بـا قدردانـی می گویـد: واقعـا ایـن کار بـدون آن هـا نمی چرخـد. هرکـس 

بـه اندازه خـودش سـهمی دارد.
در بخـش توزیـع، امـا پـای خانـواده اش هـم در میـان اسـت. همسـر و 
پـدرش بارهـا و بارهـا همراهـش شـده اند. همـان همسـری کـه روزی 
از تـرس و دل نگرانـی می گفـت ایـن کارهـا را رهـا کـن، حـالا بزرگ تریـن 
پشـتیبانش اسـت. بـا لبخنـد می گویـد: خیـر و برکتـش را در زندگی مـان 

دیـد. حـالا خـودش هـم بـا دل وجـان کمـک می کنـد.
او راننـده اسـت و پنجشـنبه ها کار نمی کنـد تـا وسـایل را بـار بزنـد و بـه 
روسـتاهای اطـراف ببـرد. گاهـی پـدر محبوبه خانـم هـم بـا او مـی رود.

 ��� ای  ���� از ��دی د���ان
محبوبه سـادات زاهـدی فقـط بـه روسـتاهای اطـراف سـر نمی زنـد؛
خانواده هـای کم بضاعـت محلـه خـودش را هـم به خوبـی می شناسـد.

گاهـی ناشـناس، بسـته هایی را بـه دستشـان می رسـاند.
از میـان خاطره هایـش، یکـی را تعریـف می کنـد. داسـتان دخترخانـم 
دم بختـی از همیـن محلـه کـه بـرای مراسـم نامـزدی اش لباسـی نداشـته 
است. محبوبه خانم بعد از جست وجو، موفق می شود یک لباس مجلسی 
زیبـا و تمیـز پیـدا کنـد؛ لباسـی که فقـط یک بار اسـتفاده شـده بـوده، همراه 
بـا یـک جفـت کفش مجلسـی کـه انـدازه پـای او بـوده اسـت. چنـد روز بعد،

وقتـی لبـاس را بـه دسـتش می رسـاند، عروس خانـم تمـاس می گیـرد و بـا 
لحنـی قـدردان می گویـد که لباس بسـیار زیباسـت، اما یقه اش باز اسـت و 
بدون کت یا پیراهن نمی تواند از آن استفاده کند. محبوبه  خانم می گوید 
درسـت فـردای آن روز، میـان بسـته ها کتـی که بـرای همان لبـاس دوخته 

شـده بوده هـم به دسـتش می رسـد.  
کـت را بـرای عـروس می فرسـتد و او می تواند با لباسـی کامـل و آبرومندانه،

������ ��دات زا��ی
 �� از ��د�� د�� �� ��ا�� �� ��دم 
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مراسـم نامـزدی اش را برگزار کند.
محبوبه خانـم از ایـن دسـت خاطره هـا زیـاد دارد. می گویـد همیـن 
لحظه هاسـت کـه او را سـر پـا نگـه مـی دارد؛ وقتـی می فهمـد تکـه ای 
کوچـک از شـادی دیگران بوده، تمام خسـتگی هایش از بین می رود.
اما در کنار این شـیرینی ها، سختی ها هم کم نیست؛«برخلاف چیزی 
که از بیرون به نظر می آید، این کار تقریبا تمام وقت است. باید بسته ها 
را تحویـل بگیـرم، لباس هـا را مرتـب کنـم، بعضـی را بـرای شست وشـو 
بفرسـتم، بعضـی را بـرای خیاطـی. گاهـی هم زمـان چنـد کار می رسـد؛

خیـاط در می زنـد، بسـته ها پشـت درنـد، تلفـن زنـگ می خـورد و نوه ها 
هـم دور وبرم بـازی می کنند.گاهی واقعا کـم می آورم.»

با این حال، وقتی آخر شب همه چیز سر وسامان می گیرد و لباس های 
تمیـز و تاخـورده در گوشـه اتـاق چیـده می شـود، حـس رضایتـی در 

دلش مـی دود.

 ا���ی �� ر�� �����
فعالیت هـای محبوبه سـادات زاهـدی فقـط بـه دیـوار مهربانـی 
ش می کنـد  نسـت کـه تـلا ا نـی د یـد ز ا با و ر . ا د صـه نمی شـو خلا
سـنت های قدیمـی و پیوندهـای اجتماعـی محلـه را هم زنـده نگه 
دارد. یکـی از کارهـای مهمـش، حفـ� و احیای روضه هـای خانگی 
اسـت؛ همـان رسـم دیرینـه ای کـه در بسـیاری از خانه هـا کم کـم به 

فراموشـی سـپرده می شـد.
بـا حسـرت از گذشـته یـاد می کنـد و می گویـد تـا چند سـال پیـش،

روضه ها حال و هوای دیگری داشـت. خانه ها پر می شد از صدای 
دعـا و نـذری و هم صحبتـی. هرکـس کـه روضـه می گرفـت، بـا میـوه،

شـیرینی و چـای از مهمانـان پذیرایی می کرد. اما با سخت تر شـدن 
شـرایط اقتصـادی، کم کـم بسـاط این محافـل جمع شـد؛«هزینه ها 
افزایـش یافـت، مـردم خجالـت می کشـیدند مهمـان دعـوت کنند و 
پذیرایـی مفصـل نداشته باشـند. از یـک جایـی بـه بعـد دیگـر کسـی 

داوطلب نمی شـد.»
 از روزی تعریـف می کنـد کـه نقطـه عطـف ایـن ماجـرا شـد؛ خـودش 
پـس از مدت هـا تصمیـم گرفـت روضـه ای برگـزار کنـد. همـه آمـده 
بودند، نشسـته بودند و منتظر بودند بشـقاب های میوه و شـیرینی 
برسـد. امـا خبـری نشـد. تنهـا چیـزی کـه روی سـینی ها چرخیـد،
اسـتکان های چـای بـود. محبوبه خانـم می گویـد: همان جـا بلنـد 
شـدم و گفتـم بیایید از این به بعـد پذیرایی مفصل را کنار بگذاریم.
یـک چای سـاده بـرای دور هم بـودن کافی اسـت. حیف اسـت این 

رسـم قشـنگ  از بیـن برود.
پیشنهادش همان جا با استقبال روبه رو شد. از آن روز به بعد، رسم 
سـاده گرایی در روضه هـای محلـه جـا افتـاد. حـالا دیگـر هفتـه ای 
کنان  نمی گذرد که در یکی از خانه ها روضه ای برپا نباشد. حتی سا

کوچه هـای اطـراف هـم بـه ایـن جمـع پیوسـته اند. خانه هایـی کـه 
پیش تـر در سـکوت بودنـد، حـالا دوبـاره صـدای صلـوات و دعـا از 

پنجره هایشـان شـنیده می شـود.

 ��ر��ی ���� و ���ه ��ی �� ���� ر���ن
در محلـه ارونـد، سـنتی هسـت کـه فقـط مخصـوص همین جاسـت؛
رسـمی که محبوبه سـادات زاهدی پایه گذارش بـوده و حالا به یکی از 
زیباترین جلوه های ماه رمضان در این محدوده تبدیل شـده اسـت؛

جمـع آوری نذری و خیـرات رمضان.
او دربـاره حال وهـوای  ایـن  روزهـا می گویـد: مـاه رمضـان کـه می شـود،

هـر صبـح در خانه هـا جلسـه قـرآن برپـا می شـود. از نیمه مـاه، یعنـی روز 
پانزدهـم، وسـط خانه سـفره ای پهـن می کنیم و هرکـس هرچه نذری 
یـا خیـرات دارد، روی آن می گـذارد؛ از کیسـه های برنـ� و بسـته های 

چـای گرفتـه تا خرمـا، روغن و شـکلات.
ایـن سـفره تـا شـب سـی ام مـاه رمضـان پهـن می مانـد. در آخریـن شـب 
مـاه، بعـد از خوانـدن جـزء سـی ام قـرآن، خانم هـای محلـه دور سـفره 
می نشـینند، اقـلام را دسـته بندی می کننـد و با نظم و عشـق، بسـته ها 
را آماده می  کنند تا به دست نیازمندان برسد. محبوبه خانم می گوید:

وقتـی بسـته ها را می بندیـم، انـگار برکـت در خانـه می پیچـد. همـه 
خسـته ایم، ولـی دلمان آرام اسـت.

کتفـا نکرده اسـت. آیین افطـاری دادن هم با  امـا او فقـط به این رسـم ا
تلاش هـای او احیـا شـده اسـت. می گویـد تـا چند سـال پیـش، هر سـال 
چند نفر از اهالی خودجوش برای افطاری آش می دادند و همسایه ها 
را دور سـفره ای سـاده دعـوت می کردنـد. امـا بـا افزایش هزینه هـا، این 
سنت هم کم رنگ شد و دیگر کسی داوطلب نمی شد. محبوبه خانم 
کـه نمی توانسـت ببینـد ایـن رسـم صمیمـی از بیـن بـرود، پیش قـدم 
شـد و طرحـی سـاده امـا مؤثر ارائـه کرد؛«بـه همه گفتـم بیایید هرکسـی 
هرچـه دارد، بیـاورد. یکـی نخـود مـی آورد، یکـی سـبزی، یکـی پنیـر. بـا 
هـم در یکـی از خانه هـا جمع می شـویم و آش درسـت می کنیم. سـاده،

ولی بـا دلِ خوش.»

 ���ـ��� ای ��د�� �� از ��ا��
 در خانه  دیواربه دیوار با منزل محبوبه سادات 
زاهـدی، زنـی زندگـی می کنـد کـه او را بهتـر از 
هرکس دیگری می شناسد؛ میمنت نیک بین،
همسایه ای که حالا بیش از یک هم محله ای،
عضوی از خانواده او شده است. میمنت خانم  
با لبخند از محبوبه خانم یاد می کند و می گوید:
در جلسـات قـرآن، فقـط برگزارکننـده نیسـت، معلـم هـم هسـت. مـن 
هیچ وقـت نمی توانسـتم درسـت قـرآن بخوانـم، امـا او بـا صبـر و مهربانی 
کنار همه مشـ�له هایش، وقت گذاشـت و یادم داد. حالا می توانم دعای 

ندبـه و قرآن را بخوانم، و این را مدیون او هسـتم.
امـا میمنـت  خانـم خـودش هـم زنـی فعـال و پرتـلاش اسـت. خیلـی از 
برنامه هـای محلـه بـا همراهـی او جـان می گیـرد؛ م�ـلا در ایـام رمضـان،
خانـه اش بـه آشـپزخانه بـزرگ محلـه تبدیـل می شـود. دیگ هـای آش 

نـذری را همان جـا روی اجاق هـای بـزرگ می گذارنـد.
گـر محبوبه خانم نبود، خیلی  او می گوید: ما همیشـه با هم کار می کنیم. ا
از ایـن برنامه هـا اصـلا شـکل نمی گرفـت. او م�ـل موتـور ایـن محله اسـت؛

همیشـه در حرکت، همیشـه با انرژی.

 ������ ��ی ��ـ��ک ����ان
 در میان زنان فعالی که در کنار محبوبه سادات 
زاهـدی فعالیـت می کننـد، فاطمـه نجاتـی،

چهره ای آشـنا و دوست داشـتنی است. او این 
روزهـا بیشـتر وقتـش را در خانـه می گذرانـد،
چـون بایـد از همسـر بیمـار خود پرسـتاری کند 
و نمی توانـد همیشـه در برنامه هـای محلـه 
حضور داشته باشد. با این حال هرجا بتواند، خودش را به جمع می رساند 
و سـهمی در کارهـای خیـر پیـدا می کنـد. می گویـد: مـن شـاید م�ـل بقیـه 
نتوانـم همیشـه حضـور داشـته باشـم، امـا هیچ وقـت از کارهـای محلـه و 
برنامه هـای محبوبه خانـم جدا نیسـتم. او باع� شـده اسـت مـا کنار هم 

باشـیم و هر ماه کاری مشـترک انجام دهیم.
فاطمـه از یکـی از ایـن برنامه هـا بـا اشـتیاق تعریـف می کنـد؛ ذبـح و پخـت 
� بـرای نیازمنـدان. بـه گفتـه او، اول هـر مـاه، بـا هزینه هایـی کـه از  مـر
  � خیران و هم محله ای ها جمع می شود، زن ها با هم قرار می گذارند و مر
ذبـح می کننـد و بسـته ها را بـه دسـت خانواده هـای نیازمنـد می رسـانند.

پذیرایـی مفصـل نداشته باشـند. از یـک جایـی بـه بعـد دیگـر کسـی  از یـک جایـی بـه بعـد دیگـر کسـی 
داوطلب نمی شـد.»

 از روزی تعریـف می کنـد کـه نقطـه عطـف ایـن ماجـرا شـد از روزی تعریـف می کنـد کـه نقطـه عطـف ایـن ماجـرا شـد؛ خـودش 
پـس از مدت هـا تصمیـم گرفـت روضـه ای برگـزار کنـد. همـه آمـده  همـه آمـده 
بودند، نشسـته بودند و منتظر بودند بشـقاب های میوه و شـیرینی 
برسـد. امـا خبـری نشـد. تنهـا چیـزی کـه روی سـینی ها چرخیـد،
اسـتکان های چـای بـود. محبوبه خانـم می گویـد: همان جـا بلنـد 
شـدم و گفتـم بیایید از این به بعـد پذیرایی مفصل را کنار بگذاریم.
یـک چای سـاده بـرای دور هم بـودن کافی اسـت. حیف اسـت این 

رسـم قشـنگ  از بیـن برود.
پیشنهادش همان جا با استقبال روبه رو شد. از آن روز به بعد، رسم 
سـاده گرایی در روضه هـای محلـه جـا افتـاد. حـالا دیگـر هفتـه ای 
کنان  نمی گذرد که در یکی از خانه ها روضه ای برپا نباشد. حتی سا

. یکـی پنیـر. یکـی پنیـر یکـی پنیـر. بـا  هرچـه دارد، بیـاورد. یکـی نخـود مـی آورد، یکـی سـبزی،
هـم در یکـی از خانه هـا جمع می شـویم و آش درسـت می کنیمهـم در یکـی از خانه هـا جمع می شـویم و آش درسـت می کنیم. سـاده،

ولی بـا دلِ خوش.»

و نمی توانـد همیشـه در برنامه هـای محلـه 
حضور داشته باشد. با این حال هرجا بتواند، خودش را به جمع می رساند 
و سـهمی در کارهـای خیـر پیـدا می کنـد. می گویـد: مـن شـاید م�ـل بقیـه 
نتوانـم همیشـه حضـور داشـته باشـم، امـا هیچ وقـت از کارهـای محلـه و 
برنامه هـای محبوبه خانـم جدا نیسـتم. او باع� شـده اسـت مـا کنار هم 

باشـیم و هر ماه کاری مشـترک انجام دهیم.
فاطمـه از یکـی از ایـن برنامه هـا بـا اشـتیاق تعریـف می کنـد؛ ذبـح و پخـت 
� بـرای نیازمنـدان. بـه گفتـه او، اول هـر مـاه، بـا هزینه هایـی کـه از  مـر
  � خیران و هم محله ای ها جمع می شود، زن ها با هم قرار می گذارند و مر
ذبـح می کننـد و بسـته ها را بـه دسـت خانواده هـای نیازمنـد می رسـانند.
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ی�‌کن�‌امن‌در‌انتهای‌بوستان○●�
 از ورودی اصلـی پـارک، مسـیرمان را انتخـاب می کنیـم. طبـق کروکـی 
کتابدار، مسـتقیم به سـمت انتهای بوسـتان می رویم. از کنار بوسـتان 
کوچـک بانـوان کـه سـر راهمـان قـرار دارد، عبـور می کنیـم. پنجاه قـدم 
جلوتر، ساختمانی قدیمی به وسعت ششصد متر مربع به چشم  می آید 
که سال هاست بین درختان جا خوش کرده و مانند خانه پدربزرگ ها 
و مادربزرگ هـا، بـرای اهالـی محلـه بـه محلـی امـن و دنـ� تبدیل شـده 
اسـت. بعـد از آنکه سـردر کتابخانـه را رد می کنیم، وارد محیط روشـن و 
پر نور کتابخانه می شویم. این روشنایی را می توان در وجود کتاب ها 
و مجـلات و اعضـای کتابخانـه هم دید که هر کدام، نشـانی از فرهنگ   

را در خـود جای داده اند.

م�زنی‌با‌٢٨هزار‌جلد‌ک�اب○●�
م�ـل مابقی کتابخانه ها نخسـتین، مهم ترین و پررنگ ترین بخشـی 
که به چشم می آید، قفسه های پر از کتاب است که راه رفتن میانشان 
هم لذت بخش است، چه برسد به خواندن کتاب. مخزنی که ۱۰ردیف 
قفسـه کتـاب بـا موضوعات مذهبـی، روان شناسـی، تاریخـی، کودک و 
نوجـوان، ادبیـات، شـعر، جامعه شناسـی، هنـر و کمک درسـی و کنکـور 
دارد و در انتهـای آن نیـز بخـش کتـب مرجـع قـرار دارد. بـا آنکـه اینجـا 
یـک کتابخانه عمومی اسـت، مخزنی زیبا و چشـم نواز بـا ۲۸هزار جلد 
کتاب دارد که در ده طبقه بندی  دیویی که روشـی اسـتاندارد در حوزه 

کتابداری اسـت، دسـته بندی و چیدمان شده اند.

ل�‌تاپ‌به‌جای‌ک�اب○●�
 طاهره بهره مند، مسئول کتابخانه شهید مفتح و خانم مریم  انار، تنها 
همـکار و کتابـدار ایـن مجموعـه اسـت. وقتـی از او می پرسـیم بـا اینکه 
اینجا فقط دو نیرو دارد، چرا تعداد میز و صندلی همکاران بیشتر است،
پاسـخ می دهـد: قبـلا چهـار نفـر بودیـم کـه در ایـن کتابخانـه همـکاری 
می کردیـم امـا به دلایل اقتصـادی، تصمیم گرفتند نیروهـا را بنا به نیاز 

و ظرفیت کتابخانه ها تقسـیم کنند.
گرچه کتابخانه  ما قدیمی اسـت، روز به روز میزان  انار ادامه می دهد: ا

مراجعه مردم به کتابخانه کمتر می شـود.
بهر ه منـد صحبت های همـکارش را ت�یید می کنـد و در مقابل تعجب 
ما، از سالن های مطالعه خلوت می گوید:سالن های مطالعه دیگر م�ل 
قدیم نیسـت که هر کسی چند کتاب دستش بگیرد و مش�ول تحقیق 
و مطالعه شـود. سـبک مطالعه امروز با وجود فضای مجازی متفاوت 
شـده اسـت.الان بیشـتر جوان هـا بـا ل� تـاپ شـخصی بـه کتابخانـه 

کت و امن اینجا اسـتفاده کنند.   می آینـد   تـااز فضای سـا

انباری‌که‌تبدیل‌به‌اتاق‌م�العه‌می‌شود○●�
نـه بـه  میـان گشـت و گذارمان در اتاق هـا و سـالن های کتابخا
راه پلـه قدیمـی سـاختمان پـا می گذاریـم؛ راه پلـه ای بـا سـنگ های 
سـرامیکی و  نرده هـای چوبـی کـه مـا را بـه طبقـه دوم و اتاق هـای 
مطالعـه بانـوان می رسـاند. بهره منـد می گویـد: تـا همیـن چند سـال 
پیـش، یعنـی حـدود سـال های ۹۸ و ۹۹، از ایـن طبقـه به عنـوان 
انباری اسـتفاده می شـد اما وقتی دیدم فضای زیادی اش�ال کرده 
و بدون اسـتفاده اسـت، تصمیـم گرفتـم آن را تبدیـل بـه بخشـی از 

فضـای کتابخانـه کنـم.
این طـور بـوده کـه لـوازم اضافـی بـه بازیافـت داده شـده و سـه اتـاق 
کـه در طبقـه بـالا قـرار داشـتند، تبدیـل بـه اتـاق مطالعـه بانـوان و 

فضایـی بـرای نمازخانـه شـده اسـت.

ف�ا‌دادن‌به‌کودکان‌در‌ک�اب�انه○●�
بـه گفتـه بهره منـد، چند سـالی اسـت کـه توجه بـه موضـوع کـودک 
و نوجـوان جـزو سیاسـت  های نهـاد کتابخانه هـای عمومـی کشـور 
اسـت؛ بـه همیـن دلیـل، خدمـات ایـن بخـش و کتاب هـای ایـن 
حـوزه، بعـد از آنکه او سـال۹۷ بـه کتابخانه شـهیدمفتح پا گذاشـت،

دچـار تحول شـد؛«بچه هـا به دلیل نشـاطی که دارنـد و می خواهند 
بـا یکدیگـر بـازی کننـد یـا مربـی می خواهـد بـه آن هـا آمـوزش دهـد،

نیـاز بـه فضـای بیشـتری داشـتند و بـه همین دلیـل، بخـش مطالعه 
بانـوان را بـه اتاق هـای دیگـر انتقـال دادیـم و اینجـا را فـرش کـرده 

و سـالن مخصـوص مطالعـه و بـازی کـودک را وسـیع تر کردیـم.»
طبق آماری که خانم بهره مند اعلام می کند، کتابخانه شهیدمفتح 
در حال حاضر ۵۷۵عضو دارد که از این میان،۲6۱نفر آقا و ۳۱۴نفر،

خانـم هسـتند. رده سـنی اعضـا از هفـت تـا ۷۵سـال اسـت امـا هرچـه 
سـن افـراد بیشـتر می شـود، تعـداد عضویـت هـم کاهـش می یابـد.
بـرای م�ـال فقـط یازده مـرد و نُـه زن بـالای پنجاه سـال، عضـو ایـن 

کتابخانه هسـتند.

از‌سالن‌م�العه‌تا‌دوره‌های‌سب�‌زندگی○●�
ش  له ا بـه بیست و هشت سـا بقه و تجر جه بـه سـا تو ه منـد با بهر
بـرای جـذب مخاطب و ترغیـب اهالی محلـه به کتـاب و کتابخانه،

سـعی کـرده اسـت چـراغ ایـن سـاختمان را بـا برگـزاری کلاس هـای 
هنـری و درسـی و شـب شـعر و برنامه هـای جمعـی زنـده نگهـدارد تـا 
کنان محلی از این فرصت، بهره ببرند. روی دیوار اطلاع رسـانی  سـا
کتابخانه هم چند برگه  تبلی�اتی وجود دارد که در آن، زمان و مکان 
برنامه هـای جدیـد اطلاع رسـانی شـده اسـت. مسـئول کتابخانـه 

شـهید مفتح می گویـد: درحـال حاضـر، فعالیـت مـا فقـط عضوگیـری 
گـر این طـور بـود، مخاطـب  و تحویـل و دریافـت کتـاب نیسـت؛ ا
چندانـی نداشـتیم. سـعی کردیـم اینجـا بـه پاتوقـی دل نشـین برای 

اهالـی محلـه تبدیـل شـود.
ایـن برنامه هـا کـه بیشـتر آن ها هم رایگان اسـت، شـامل دوره های 
آموزشـی ریاضـی، خـط و نقاشـی، مهارت هـای زندگـی و مشـاوره 
خانواده اسـت که با همکاری کارشناسـان و ارگان های سـطح شهر 
کنـون، در  برگـزار می شـود؛ نمونـه آن، کلاس خوش نویسـی کـه هم ا

یکـی از اتاق هـای مطالعـه برپاسـت.

�تاب�انه »شهید مفت�« ��وه بر امانت دادن �تاب، محی�ی برای برگزاری برنامه های فرهن�ی است

�انه ای ��ای ک�اب �ا و کلاس �ا
۵

مکان‌نما

ک�اب‌از‌زندگی‌ام‌حذف‌نشده‌است○●�
آزاده فرامرزی بانوی خانه داری است که چهار سال از عضویتش 
در کتابخانـه شـهید مفتح می گـذرد. او از مراجعـان پروپا قـرص 
برنامه شـب  شـعر است؛«از این نشسـت خیلی اسـتفاده می کنم 
و کتـاب هـم بـه امانـت می گیـرم. تقریبـا همـه کتاب هایـی را کـه 
می خواهـم، اینجـا پیـدا می کنـم.  گاهـی بـه  اینجـا سـر می زنـم   و 

از فضـای کتابخانه اسـتفاده می کنم.»
او خـود را کتاب خـوان حرفـه ای نمی دانـد امـا می گویـد: کتـاب 
می خوانـم امـا این طـور نیسـت کـه بگویـم کتـاب از دسـتم 
کنـون نیـز  نمی افتـد. از نوجوانـی بـه مطالعـه علاقـه داشـتم و ا
بـا اینکـه خانـه دارم، سـعی می کنـم کتـاب از زندگـی ام حـذف 
گاه می کند و خوب اسـت از  نشـود. به نظر من، کتاب، انسـان را آ
گاهی خود استفاده کنیم. فرصت هایی که داریم، برای افزایش آ

گر‌گذرتان‌به‌بوستان‌وحدت‌و‌در‌کنارش‌بوستان‌بانوان‌این‌پارک‌افتاده‌باشد،‌لابد‌ساختمان‌«ک�اب�انه‌شهید‌مفت�» مریم دهقان|‌ا
را‌دیده‌اید.‌این‌ک�اب�انه‌‌‌سال‌۱۳۶۴ت�سی�‌شده‌است‌و‌‌در‌طول‌�ند‌دهه‌فعالیتش‌پناهگاهی‌برای‌دانش‌آموزان‌و‌ع�قه‌مندان‌
بـه‌ک�ـاب‌و‌ک�اب‌خوانـی‌بـوده‌اسـت.قدیمی‌های‌این�ـا‌خـوب‌به‌یـاد‌دارنـد‌کـه‌سـالن‌های‌م�العـه‌کو�ـ�‌ایـن‌ک�اب�انـه‌شـ�‌های‌

امتحـان‌یـا‌روزهای‌منتهی‌به‌کنکور‌�قدر‌شـلوغ‌بود.
لا‌‌‌ک�اب�انـه‌‌شـهید‌مفتـ�‌فعالیـت‌فرهنگـی‌هـم‌دارد‌و‌بـه‌م�اطبـان‌ع�قه‌منـد‌بـه‌ک�ـاب‌و‌شـعر‌و‌هنـر‌خدمت‌رسـانی‌می‌کنـد.‌مـا‌ حـا

‌بـا‌آن‌آشـنا‌شـویم. به‌بهانـه‌هفتـه‌ک�ـاب‌و‌ک�اب‌خوانـی،‌به‌سـراغ‌ایـن‌ک�اب�انـه‌در‌‌محلـه‌ج�لیـه‌‌آمدیـم‌تـا‌بیشـتر
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نیکوعقیـده|‌دو‌سـال‌بیشـتر‌نیسـت‌کـه‌پـا‌بـه‌

این‌مسـیر‌گذاشـته‌اما‌در‌همین‌مـدت‌کوتاه،
هفت‌مدال‌رنگارن�‌اسـتانی‌و‌کشوری‌کس�‌

کرده‌اسـت.‌مهم‌ترینـش‌هـم‌مـدال‌قهرمانـی‌
مسـابقات‌کشـوری‌در‌کرمانشـاه‌اسـت.

همتـا‌اسـحاقی،‌رزمـی‌کار‌نه‌سـاله‌محلـه‌ارونـد‌اسـت‌
که‌با‌همین‌سن‌و‌سـال‌کم،‌ت�ربه‌زیادی‌در‌رشـته‌کاراته‌

دارد؛‌ت�ربیاتـی‌کـه‌بـرای‌ما‌تعریـ�‌می‌کند.

کاراته‌ع�قه‌مند‌شدی؟○●� �ه‌شد‌که‌به‌رشته‌
حدود دو سال است کاراته کار می کنم. اول به پیشنهاد خانواده ام 
در کلاس ثبت نام کردم. پدرم جودو و کونگ فو کار می کند و من را 

تشویق کرد که امتحانش کنم. از همان جلسه  اول، خیلی خوشم 
آمد و احساس کردم به این رشته علاقه دارم.

اولین‌جلسات‌تمرین‌○●�
برای‌تو‌��ور‌گذشت؟

خیلـی زود بـا بچه هـا و مربـی ام،
خانم عزتمند، دوست شدم. او 

از همان اول گفت که استعداد 
دارم. تشویق هایش باع� 
شـد جدی تـر تمریـن کنـم و 

انگیزه بگیرم.

از‌ت�ربه‌اولین‌مسابقه‌ای‌که‌در‌آن‌○●�
شرکت‌کردی،‌بگو.‌

اولین بار در مسابقات قهرمانی کشوری سبک کیوکوشین 

در رشته  کومیته شرکت کردم. در رده  سنی 
خردسـالان بـود و مـدال سـوم را گرفتـم.
واقعـا اسـترس داشـتم و فکـر نمی کـردم 
مقام بیاورم، ولی وقتی سـوم شـدم خیلی 
خوشحال شدم. آن مدال باع� شد بیشتر 
تلاش کنم تا مقام های بهتری بگیرم.

الان‌��ور‌تمرین‌○●�
می‌کنی؟

سـه روز در هفتـه بعـد از مدرسـه بـه 
سـالن مـی روم، اما در خانه هـم با پدرم و بـرادرم که 
او هـم رزمـی کار اسـت، تمریـن می کنـم. در خانـه 
کیسـه بوکس داریـم و گاهـی با پـدرم تمرین های 

سـنگین تری انجـام می دهـم.

از‌مدال‌ط�ی‌کشوری‌ات‌بگو.○●�
مدال طلای اولین دوره  مسابقات قهرمانی کشور 
در سبک شین دن کیوکوشین، شیرین ترین مدالم 
بـود. ایـن مسـابقه مهـر ۱۴۰۳ در کرمانشـاه برگـزار شـد 
و در رده  خردسـالان اول شـدم. ایـن سـفر برایـم خـاص 
بـود، چـون اولین بـار بـود بـدون خانـواده سـفر می رفتـم.

وقتـی برنـده شـدم، اول بـه مـادرم زنـگ زدم. شـوخی کـردم و 
گفتـم باختـم، ولـی بعد سـریع گفتـم که اول شـدم! وقتی برگشـتم،
خانـواده ام برایم جشـن گرفتند و حتـی دایی ها و خاله ها از شهرسـتان 

آمـده بودند مـن را ببینند.

گر‌کاراته‌کار‌نمی‌شدی،‌�ه‌ورزشی‌را‌انت�اب‌می‌کردی؟○●� ا
احتمالا ژیمناستیک. از بچگی حرکاتش را دوست داشتم و همیشه برایم 
هیجان انگیـز بود. شـاید یـک روز در کنار کاراته به کلاس ژیمناسـتیک 

هم بروم. اما در کل رشته های رزمی را بیشتر دوست دارم.

کاراته،‌�ه‌فعالیت‌هایی‌داری؟○●� به‌جز‌
در خانـه   مـادرم کمکـم می کنـد قـرآن بخوانـم و جـزء سـی ام قـرآن را از 
حفـ� هسـتم. بـه کلاس زبـان هـم مـی روم و دوسـت دارم در درس هـا 
و زبـان پیشـرفت کنـم. دلـم می خواهـد در همـه بخش هـای زندگـی ام 

موفـق باشـم، نـه فقـط ورزش!

بزرگ‌ترین‌آرزویت‌در‌ورزش‌�یست؟○●�
گردهایم آمـوزش بدهـم. اینکـه روزی مربـی شـوم و بتوانـم بـه شـا
بچه هـای رزمـی کار زیـادی اینجـا زندگـی می کننـد کـه بااسـتعداد 
و پر تـلاش هسـتند. البتـه دوسـت دارم بـه تیـم ملـی هـم برسـم و در 
مسـابقات جهانـی شـرکت کنـم و مدال هـای بیشـتری کسـب کنـم.

مرضیه میرزاپور|‌برگزاری‌نمایشگاه‌«صفحه‌و‌خط»‌در‌محدوده‌

�ـار‌ ‌آن،‌هنرمنـدان‌بومـی‌بـا‌آ ‌ف�ایـی‌فراهـم‌کـرد‌کـه‌در گلشـهر
‌گرفتنـد؛‌ف�ایی‌کـه‌نه‌تنها‌ خـود‌در‌برابر‌�شـم‌م�اطبـان‌قرار
توجـه‌شـهروندان‌را‌جلـ�‌کـرد،‌بلکـه‌بـرای‌هنرمنـدان‌جـوان‌و‌
‌نوعـی‌دلگرمـی‌بـه‌همـراه‌آورد.‌ایـن‌ تازه‌نفـ�‌ایـن‌محلـه‌نیـز
رویداد‌ی�‌هفته‌ای‌در‌م�سسه‌فرهنگی‌هنری‌«خلی�‌فارسی»
‌مورد‌اسـتقبال‌ ‌ن�سـتین‌روز ‌شـد‌و‌از ‌محلـه‌نیـزه‌برگـزار در

‌گرفت. کنان‌من�قـه‌قـرار ‌سـا پرشـور
‌حـوزه‌نقاشـی،‌‌ ‌ارا�ه‌شـده‌متعلـ�‌بـه‌هنرمنـدان‌بومـی‌در �ـار ‌آ
‌ت�ش‌هـا‌ عکـ�‌و‌خوش‌نویسـی‌بـود‌کـه‌هر‌یـ�،‌نمونـه‌ای‌از
‌ایـن‌رویـداد‌بـه‌نمایـش‌گذاشـتند. و‌ت�ربه‌هـای‌خـود‌را‌در
کنان‌ �ـار،‌ایـن‌نمایشـگاه‌بـرای‌سـا با‌توجه‌بـه‌هویـت‌محلـی‌آ

‌یـ�‌نمایـش‌معمولـی‌داشـت. ‌از تـر گلشـهر،‌اهمیتـی‌فرا

دلگرمی‌نسل‌تازه‌هنرمندان○●�
بـه تابلـو نقاشـی کـه بـا رنـگ روغـن کار شـده، خیـره شـده اسـت؛

تصویـر پیرمـردی کـه بـا چهـره ای درهم رفتـه، گوسـفندی را 
بـه دوش می کشـد و بـه دوردسـت نـگاه می کنـد. محمـد 

فـق  ن مو ا د گر ، شـا ش ز ر صـه و ر عر یـی کـه د ا ز میر
بسـیاری تربیـت کـرده اسـت، دربـاره حضور در این 

نمایشـگاه می گویـد: مـا می توانیـم بـا حضور خود 
باعـ� حمایـت و دلگرمـی هنرمنـدان جـوان 

ننـد بـرای خـود و  زه نفـس شـویم تـا بتوا و تا
. جامعـه مفیـد باشـند

 ام البنیـن مهـدی زاده همـراه فرزنـدش برای 

بازدیـد از نمایشـگاه آمـده اسـت و نظـرش را این طـور بیـان می کند:
وجـود چنیـن فضاهایـی بـرای معرفـی نسـل جدیـد هنرمنـدان 

گلشـهری، ضـروری اسـت.
به آدم ها و ذوق و شوق هنرجوهایش نگاه می کند، لبخند عمیقی 
می زنـد و انـگار کـه بار بزرگی از دوشـش برداشـته شـده اسـت، نفس 
عمیقی می کشد. فائزه حسینی که پن� سال طراحی چهره را آموزش 
می دهـد، می گویـد: امشـب بـا خیـال راحـت می توانـم بخوابـم. بـا 
اینکـه برنامه هـای شـخصی خـودم را هـم دنبـال می کنـم، در ایـن 

نمایشـگاه، دیده شـدن آثـار هنرجوهایم برایم اولویت داشـت.
سـعیده توکلـی، یکـی دیگـر از بازدیدکننـدگان ، از حـس زنده بـودن 
و تازگـی ای می گویـد کـه بـا دیـدن آثـار نمایشـگاه بـه او دسـت داده 
اسـت؛  «خوشـحالم که هنرمندان توانسـته اند با توجه به امکاناتی 

کـه در اختیـار دارنـد، بهتریـن کار را ارائـه کنند.»

تلفی�‌آموزش‌و‌ارا�ه‌آ�ار‌هنری○●�
غلامرضا واعظی، مدیر داخلی مؤسسه و مسئول برگزاری نمایشگاه،

می گویـد: هدف ما از برگزاری این رویـداد، معرفی هنرمندان جوان 
و نوجـوان بـه جامعه اسـت؛ زیرا ایـن افراد بـه حمایت بیشـتری نیاز 

دارند تـا بتوانند جایگاه خود را پیدا کنند.
علـی رسـولی، مدیـر مؤسسـه فرهنگی هنـری خلیـ� فارسـی، نیـز بـا 
بیـان اینکـه مؤسسـه در سـال ١۴٠٠ بـا هـدف رشـد و توانمندسـازی 
هنرمندان گلشـهری شکل گرفته است، توضیح می دهد: با اجرای 
فعالیت هـای فرهنگی هنـری در ایـن مؤسسـه، توانسـتیم سـهمی 
در شـکوفایی هنرمنـدان داشـته باشـیم. در ایـن نمایشـگاه سـعی 
کردیـم هنرمنـدان در زمینه هـای مختلـف را کنـار هـم جمـع کنیـم 

تـا یکپارچگـی و همدلـی آن هـا را نشـان دهیـم.

ت�ربه‌متفاوت‌اولین‌نمایشگاه○●�
محدثـه بخشـی از هنرمنـدان جوانـی اسـت کـه بـرای اولین بـار آثـار 
هنـری اش را در نمایشـگاهی بـه معرض دید عموم گذاشـته اسـت. او 
که با دو تابلو نقاشـی قوری و دسـته ای از گل در این رویداد شرکت 
کـرده اسـت، تجربـه حضـور در ایـن نمایشـگاه را متفـاوت و پـر 
از انـرژی و انگیـزه معرفـی می کنـد و می گویـد: خانـواده،

دوستان و اطرافیانم به همراه جمعی از بازدید کنندگان 
بسـیار تشـویقم کردند و حس خوبـی دریافت کردم.
ه  یشـگا یـن نما ل ا ر خـلا بخشـی همچنیـن د
توانسـته اسـت بـا دیگـر هنرمنـدان هـم دیـدار 
و گفت وگـو کنـد و از نزدیک بـا هنـر کالیگرافی 

و نقاشـیخط آشـنا شـود.

رویداد هنری و ن�ای��اه »�فحه و �ط« در مح�ه نیزه برگزار شد

ان�ی�ه �ای �ازه  ��ای ���م��ان م��ی
۵
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امید‌محله

عیدگاه

‌ت�ربیاتـی‌کـه‌بـرای‌ما‌تعریـ�‌می‌کند

کاراته‌ع�قه‌مند‌شدی؟ �ه‌شد‌که‌به‌رشته‌
حدود دو سال است کاراته کار می کنم. اول به پیشنهاد خانواده ام 
 پدرم جودو و کونگ فو کار می کند و من را 

تشویق کرد که امتحانش کنم. از همان جلسه  اول، خیلی خوشم 
آمد و احساس کردم به این رشته علاقه دارم.

اولین‌جلسات‌تمرین‌

خیلـی زود بـا بچه هـا و مربـی ام،
 دوست شدم. او 

از همان اول گفت که استعداد 
 تشویق هایش باع� 
شـد جدی تـر تمریـن کنـم و 

از‌ت�ربه‌اولین‌مسابقه‌ای‌که‌در‌آن‌

اولین بار در مسابقات قهرمانی کشوری سبک کیوکوشین 

در رشته  کومیته شرکت کردم
خردسـالان بـود و مـدال سـوم را گرفتـم

واقعـا اسـترس داشـتم و فکـر نمی کـردم 
مقام بیاورم

خوشحال شدم

سـالن مـی روم
او هـم رزمـی کار اسـت

کیسـه بوکس داریـم و گاهـی با پـدرم تمرین های 
سـنگین تری انجـام می دهـم

د�تر نو�وان مح�ه اروند
ه� در �اراته موف� است و ه� در  �ف� سوره ها

�رز��ار ��آنی



 مهدی آباد، رضائیه، سجادیه، حسین آباد، مهرآباد، امیرالمؤمنین(ع)، نیزه، شهیدآوینی، ثامن، 
کوی سلمان، جلالیه

 چهنو، مصلی، کارمند    ان اول، کارمند    ان د    وم، شهید  آقا مصطفی خمینی، شیرین، 
امیرآباد    ، شهید معقول، کشاورز، پورسینا، اروند ،    انصار، شهید باهنر، شهیدبسکابادی، 
شهید شیرودی، شهید رستمی، کوی ۲۲بهمن، کنه بیست، شهید رجایی محلات منطقه ما ۵۶

مدیر مسئول: سید می�م موسوی مهر
سردبیر: سید سجاد طلوع هاشمی

دبیر شهرآرامحله: فاطمه خلخالی استاد
دبیر شهرآرا محله منطقه ۵ و 6: سید محمد عطایی

گرافیک و صفحه آرایی:ریحانه ودیعی
ویراستار:سارا کرد

دفتــر منطقــه۵   :  بولوار ولایت ، ولایت۱۳
دفتر منطقه6: تقاطع خیابان شهید رســتمی و شهید شــیرودی، فرهنگ ســرای غدیر

تلفن دفتر مرکزی: ٥-٣٧٢٨٨٨٨١      داخلی:٣١٣                  
شماره پیامک:  ٣٠٠٠٧٢٨٩

ســایت مشهدچهره:
mashhadchehreh.shahraranews.ir

کوچه «���ه �وسُ�وک»

زمیـن م�ـجد فا��ه الزهـرا (س) ق�ـ� از انقـ�ب 
��ـر قصاب مح�د آبـادی  ازسـوی �یّـر مر�ـوم �اج ا
وقـ� و در سـال های ابتدایـ� دهـه ۶۰ سـا�ته شـده 
اسـت. ایـن م�ـجد محـور ب�ـیاری از ف�الیت هـای 

م�ه�ـی و فرهن�ـی ه��ـای�ان اسـت.

�نان  س�ینه قاس�ی با �دود هفتاد سال سن از سا
قدی�ـی ایـن �و�ـه اسـت. او هفـت فرزنـد دارد �ـه 
بی�ترشـان ه�ین �ـا در مح�ه �ارمنـدان اول زندگی 
می �ننـد. سـ�ینه �انـ� ��ـ� نـ�ری قدی�ـی هر سـال 
در سـالروز شـهادت امـام ر�ـا (ع) در �یـاط �انـه اش 

دیـگ شـ�ه نـ�ری بر�ـا می �نـد.
      بـه گفتـه اهالـی اینجـا در ب�و�ـی �ـه دقیقـا 
ن�� �و�ه شهید قربانی ۴ تا ۶ قرار دارد، ��� 
از انقـ�ب اسـ�می، ق��ـه تاری�ـی »گوسُـ�وک«

قرار داشـته اسـت.

‌نـام‌بـا‌نـام‌شـهید‌جواد‌قربانی‌شـناخته‌می‌شـد. ‌ت�ییـر عطائی|کو�ـه‌قدیمـی‌شـهدای‌فاطمیـون‌‌۱۷پیـش‌از

البتـه‌بیـن‌هم‌محلی‌هـا‌اسـامی‌دیگـری‌هـم‌دارد.‌معروف‌ترینشـان‌کو�ـه‌«بهزیسـتی‌شـهید‌پالیزکاران»
‌و‌کو�ـه‌«قلعـه‌گوسُـلوک» ‌ایـن‌معبـر به‌دلیـل‌وجـود‌م�تمـ�‌بهزیسـتی‌و‌توان‌ب�شـی‌شـهید‌پالیـزکاران‌در
‌این�ـا‌قلعـه‌ای‌وجـود‌داشـته‌بـه‌نـام‌«گوسُـلوک»‌کـه‌شـ�ل‌ ‌انقـ�ب‌اسـ�می‌در اسـت.‌در‌سـال‌های‌پیـش‌از

‌آن،‌گاوداری‌و‌دامـداری‌بـوده‌اسـت. کن‌در ‌خانواده‌هـای‌سـا بسـیاری‌از

مجت�� بهزی�ـتی و توان ب��ـی شهید �الیز�اران 
تـا سه سـال ��ـ� در این م�ان ف�ال بـوده، اما در �ال 
�ا�ر ت��ی� است. به گفته ه��ایه ها اینجا ��وه بر 
ارا�ه �دمات توان ب��ی و مدد�اری، س��� و وسای� 

موردنیاز م��و�ن ه� توزی� می شده است.

����
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���� ��ر���ان اول

  م�ازه ��ین م��ار در این �و�ه، از سال ۱۳۴۲
تـا سـالیانی ب�د، شـ��ه نفت بوده اسـت و �ا� بـاز ه� با 
ه�ـان �ال وهـوا، رو�ـن �ـودرو و موتـور می فروشـد.

ال�ته بی�ـتر �اتوق دوره�ی بزرگان مح�ه است.
از ��: مح�د��ی فتحی، ��ین م��ار، سید ��اس 

ق�ری و ��ین فره�ند ن�اد
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