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مراسـم نامـزدی اش را برگزار کند.
محبوبه خانـم از ایـن دسـت خاطره هـا زیـاد دارد. می گویـد همیـن 
لحظه هاسـت کـه او را سـر پـا نگـه مـی دارد؛ وقتـی می فهمـد تکـه ای 
کوچـک از شـادی دیگران بوده، تمام خسـتگی هایش از بین می رود.
اما در کنار این شـیرینی ها، سختی ها هم کم نیست؛«برخلاف چیزی 
که از بیرون به نظر می آید، این کار تقریبا تمام وقت است. باید بسته ها 
را تحویـل بگیـرم، لباس هـا را مرتـب کنـم، بعضـی را بـرای شست وشـو 
بفرسـتم، بعضـی را بـرای خیاطـی. گاهـی هم زمـان چنـد کار می رسـد؛

خیـاط در می زنـد، بسـته ها پشـت درنـد، تلفـن زنـگ می خـورد و نوه ها 
هـم دور وبرم بـازی می کنند.گاهی واقعا کـم می آورم.»

با این حال، وقتی آخر شب همه چیز سر وسامان می گیرد و لباس های 
تمیـز و تاخـورده در گوشـه اتـاق چیـده می شـود، حـس رضایتـی در 

دلش مـی دود.

 ا���ی �� ر�� �����
فعالیت هـای محبوبه سـادات زاهـدی فقـط بـه دیـوار مهربانـی 
ش می کنـد  نسـت کـه تـلا ا نـی د یـد ز ا با و ر . ا د صـه نمی شـو خلا
سـنت های قدیمـی و پیوندهـای اجتماعـی محلـه را هم زنـده نگه 
دارد. یکـی از کارهـای مهمـش، حفـ� و احیای روضه هـای خانگی 
اسـت؛ همـان رسـم دیرینـه ای کـه در بسـیاری از خانه هـا کم کـم به 

فراموشـی سـپرده می شـد.
بـا حسـرت از گذشـته یـاد می کنـد و می گویـد تـا چند سـال پیـش،

روضه ها حال و هوای دیگری داشـت. خانه ها پر می شد از صدای 
دعـا و نـذری و هم صحبتـی. هرکـس کـه روضـه می گرفـت، بـا میـوه،

شـیرینی و چـای از مهمانـان پذیرایی می کرد. اما با سخت تر شـدن 
شـرایط اقتصـادی، کم کـم بسـاط این محافـل جمع شـد؛«هزینه ها 
افزایـش یافـت، مـردم خجالـت می کشـیدند مهمـان دعـوت کنند و 
پذیرایـی مفصـل نداشته باشـند. از یـک جایـی بـه بعـد دیگـر کسـی 

داوطلب نمی شـد.»
 از روزی تعریـف می کنـد کـه نقطـه عطـف ایـن ماجـرا شـد؛ خـودش 
پـس از مدت هـا تصمیـم گرفـت روضـه ای برگـزار کنـد. همـه آمـده 
بودند، نشسـته بودند و منتظر بودند بشـقاب های میوه و شـیرینی 
برسـد. امـا خبـری نشـد. تنهـا چیـزی کـه روی سـینی ها چرخیـد،
اسـتکان های چـای بـود. محبوبه خانـم می گویـد: همان جـا بلنـد 
شـدم و گفتـم بیایید از این به بعـد پذیرایی مفصل را کنار بگذاریم.
یـک چای سـاده بـرای دور هم بـودن کافی اسـت. حیف اسـت این 

رسـم قشـنگ  از بیـن برود.
پیشنهادش همان جا با استقبال روبه رو شد. از آن روز به بعد، رسم 
سـاده گرایی در روضه هـای محلـه جـا افتـاد. حـالا دیگـر هفتـه ای 
کنان  نمی گذرد که در یکی از خانه ها روضه ای برپا نباشد. حتی سا

کوچه هـای اطـراف هـم بـه ایـن جمـع پیوسـته اند. خانه هایـی کـه 
پیش تـر در سـکوت بودنـد، حـالا دوبـاره صـدای صلـوات و دعـا از 

پنجره هایشـان شـنیده می شـود.

 ��ر��ی ���� و ���ه ��ی �� ���� ر���ن
در محلـه ارونـد، سـنتی هسـت کـه فقـط مخصـوص همین جاسـت؛
رسـمی که محبوبه سـادات زاهدی پایه گذارش بـوده و حالا به یکی از 
زیباترین جلوه های ماه رمضان در این محدوده تبدیل شـده اسـت؛

جمـع آوری نذری و خیـرات رمضان.
او دربـاره حال وهـوای  ایـن  روزهـا می گویـد: مـاه رمضـان کـه می شـود،

هـر صبـح در خانه هـا جلسـه قـرآن برپـا می شـود. از نیمه مـاه، یعنـی روز 
پانزدهـم، وسـط خانه سـفره ای پهـن می کنیم و هرکـس هرچه نذری 
یـا خیـرات دارد، روی آن می گـذارد؛ از کیسـه های برنـ� و بسـته های 

چـای گرفتـه تا خرمـا، روغن و شـکلات.
ایـن سـفره تـا شـب سـی ام مـاه رمضـان پهـن می مانـد. در آخریـن شـب 
مـاه، بعـد از خوانـدن جـزء سـی ام قـرآن، خانم هـای محلـه دور سـفره 
می نشـینند، اقـلام را دسـته بندی می کننـد و با نظم و عشـق، بسـته ها 
را آماده می  کنند تا به دست نیازمندان برسد. محبوبه خانم می گوید:

وقتـی بسـته ها را می بندیـم، انـگار برکـت در خانـه می پیچـد. همـه 
خسـته ایم، ولـی دلمان آرام اسـت.

کتفـا نکرده اسـت. آیین افطـاری دادن هم با  امـا او فقـط به این رسـم ا
تلاش هـای او احیـا شـده اسـت. می گویـد تـا چند سـال پیـش، هر سـال 
چند نفر از اهالی خودجوش برای افطاری آش می دادند و همسایه ها 
را دور سـفره ای سـاده دعـوت می کردنـد. امـا بـا افزایش هزینه هـا، این 
سنت هم کم رنگ شد و دیگر کسی داوطلب نمی شد. محبوبه خانم 
کـه نمی توانسـت ببینـد ایـن رسـم صمیمـی از بیـن بـرود، پیش قـدم 
شـد و طرحـی سـاده امـا مؤثر ارائـه کرد؛«بـه همه گفتـم بیایید هرکسـی 
هرچـه دارد، بیـاورد. یکـی نخـود مـی آورد، یکـی سـبزی، یکـی پنیـر. بـا 
هـم در یکـی از خانه هـا جمع می شـویم و آش درسـت می کنیم. سـاده،

ولی بـا دلِ خوش.»

 ���ـ��� ای ��د�� �� از ��ا��
 در خانه  دیواربه دیوار با منزل محبوبه سادات 
زاهـدی، زنـی زندگـی می کنـد کـه او را بهتـر از 
هرکس دیگری می شناسد؛ میمنت نیک بین،
همسایه ای که حالا بیش از یک هم محله ای،
عضوی از خانواده او شده است. میمنت خانم  
با لبخند از محبوبه خانم یاد می کند و می گوید:
در جلسـات قـرآن، فقـط برگزارکننـده نیسـت، معلـم هـم هسـت. مـن 
هیچ وقـت نمی توانسـتم درسـت قـرآن بخوانـم، امـا او بـا صبـر و مهربانی 
کنار همه مشـ�له هایش، وقت گذاشـت و یادم داد. حالا می توانم دعای 

ندبـه و قرآن را بخوانم، و این را مدیون او هسـتم.
امـا میمنـت  خانـم خـودش هـم زنـی فعـال و پرتـلاش اسـت. خیلـی از 
برنامه هـای محلـه بـا همراهـی او جـان می گیـرد؛ م�ـلا در ایـام رمضـان،
خانـه اش بـه آشـپزخانه بـزرگ محلـه تبدیـل می شـود. دیگ هـای آش 

نـذری را همان جـا روی اجاق هـای بـزرگ می گذارنـد.
گـر محبوبه خانم نبود، خیلی  او می گوید: ما همیشـه با هم کار می کنیم. ا
از ایـن برنامه هـا اصـلا شـکل نمی گرفـت. او م�ـل موتـور ایـن محله اسـت؛

همیشـه در حرکت، همیشـه با انرژی.

 ������ ��ی ��ـ��ک ����ان
 در میان زنان فعالی که در کنار محبوبه سادات 
زاهـدی فعالیـت می کننـد، فاطمـه نجاتـی،

چهره ای آشـنا و دوست داشـتنی است. او این 
روزهـا بیشـتر وقتـش را در خانـه می گذرانـد،
چـون بایـد از همسـر بیمـار خود پرسـتاری کند 
و نمی توانـد همیشـه در برنامه هـای محلـه 
حضور داشته باشد. با این حال هرجا بتواند، خودش را به جمع می رساند 
و سـهمی در کارهـای خیـر پیـدا می کنـد. می گویـد: مـن شـاید م�ـل بقیـه 
نتوانـم همیشـه حضـور داشـته باشـم، امـا هیچ وقـت از کارهـای محلـه و 
برنامه هـای محبوبه خانـم جدا نیسـتم. او باع� شـده اسـت مـا کنار هم 

باشـیم و هر ماه کاری مشـترک انجام دهیم.
فاطمـه از یکـی از ایـن برنامه هـا بـا اشـتیاق تعریـف می کنـد؛ ذبـح و پخـت 
� بـرای نیازمنـدان. بـه گفتـه او، اول هـر مـاه، بـا هزینه هایـی کـه از  مـر
  � خیران و هم محله ای ها جمع می شود، زن ها با هم قرار می گذارند و مر
ذبـح می کننـد و بسـته ها را بـه دسـت خانواده هـای نیازمنـد می رسـانند.

پذیرایـی مفصـل نداشته باشـند. از یـک جایـی بـه بعـد دیگـر کسـی  از یـک جایـی بـه بعـد دیگـر کسـی 
داوطلب نمی شـد.»

 از روزی تعریـف می کنـد کـه نقطـه عطـف ایـن ماجـرا شـد از روزی تعریـف می کنـد کـه نقطـه عطـف ایـن ماجـرا شـد؛ خـودش 
پـس از مدت هـا تصمیـم گرفـت روضـه ای برگـزار کنـد. همـه آمـده  همـه آمـده 
بودند، نشسـته بودند و منتظر بودند بشـقاب های میوه و شـیرینی 
برسـد. امـا خبـری نشـد. تنهـا چیـزی کـه روی سـینی ها چرخیـد،
اسـتکان های چـای بـود. محبوبه خانـم می گویـد: همان جـا بلنـد 
شـدم و گفتـم بیایید از این به بعـد پذیرایی مفصل را کنار بگذاریم.
یـک چای سـاده بـرای دور هم بـودن کافی اسـت. حیف اسـت این 

رسـم قشـنگ  از بیـن برود.
پیشنهادش همان جا با استقبال روبه رو شد. از آن روز به بعد، رسم 
سـاده گرایی در روضه هـای محلـه جـا افتـاد. حـالا دیگـر هفتـه ای 
کنان  نمی گذرد که در یکی از خانه ها روضه ای برپا نباشد. حتی سا

. یکـی پنیـر. یکـی پنیـر یکـی پنیـر. بـا  هرچـه دارد، بیـاورد. یکـی نخـود مـی آورد، یکـی سـبزی،
هـم در یکـی از خانه هـا جمع می شـویم و آش درسـت می کنیمهـم در یکـی از خانه هـا جمع می شـویم و آش درسـت می کنیم. سـاده،

ولی بـا دلِ خوش.»

و نمی توانـد همیشـه در برنامه هـای محلـه 
حضور داشته باشد. با این حال هرجا بتواند، خودش را به جمع می رساند 
و سـهمی در کارهـای خیـر پیـدا می کنـد. می گویـد: مـن شـاید م�ـل بقیـه 
نتوانـم همیشـه حضـور داشـته باشـم، امـا هیچ وقـت از کارهـای محلـه و 
برنامه هـای محبوبه خانـم جدا نیسـتم. او باع� شـده اسـت مـا کنار هم 

باشـیم و هر ماه کاری مشـترک انجام دهیم.
فاطمـه از یکـی از ایـن برنامه هـا بـا اشـتیاق تعریـف می کنـد؛ ذبـح و پخـت 
� بـرای نیازمنـدان. بـه گفتـه او، اول هـر مـاه، بـا هزینه هایـی کـه از  مـر
  � خیران و هم محله ای ها جمع می شود، زن ها با هم قرار می گذارند و مر
ذبـح می کننـد و بسـته ها را بـه دسـت خانواده هـای نیازمنـد می رسـانند.


