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نیکوعقیـده|‌دو‌سـال‌بیشـتر‌نیسـت‌کـه‌پـا‌بـه‌

این‌مسـیر‌گذاشـته‌اما‌در‌همین‌مـدت‌کوتاه،
هفت‌مدال‌رنگارن�‌اسـتانی‌و‌کشوری‌کس�‌

کرده‌اسـت.‌مهم‌ترینـش‌هـم‌مـدال‌قهرمانـی‌
مسـابقات‌کشـوری‌در‌کرمانشـاه‌اسـت.

همتـا‌اسـحاقی،‌رزمـی‌کار‌نه‌سـاله‌محلـه‌ارونـد‌اسـت‌
که‌با‌همین‌سن‌و‌سـال‌کم،‌ت�ربه‌زیادی‌در‌رشـته‌کاراته‌

دارد؛‌ت�ربیاتـی‌کـه‌بـرای‌ما‌تعریـ�‌می‌کند.

کاراته‌ع�قه‌مند‌شدی؟○●� �ه‌شد‌که‌به‌رشته‌
حدود دو سال است کاراته کار می کنم. اول به پیشنهاد خانواده ام 
در کلاس ثبت نام کردم. پدرم جودو و کونگ فو کار می کند و من را 

تشویق کرد که امتحانش کنم. از همان جلسه  اول، خیلی خوشم 
آمد و احساس کردم به این رشته علاقه دارم.

اولین‌جلسات‌تمرین‌○●�
برای‌تو‌��ور‌گذشت؟

خیلـی زود بـا بچه هـا و مربـی ام،
خانم عزتمند، دوست شدم. او 

از همان اول گفت که استعداد 
دارم. تشویق هایش باع� 
شـد جدی تـر تمریـن کنـم و 

انگیزه بگیرم.

از‌ت�ربه‌اولین‌مسابقه‌ای‌که‌در‌آن‌○●�
شرکت‌کردی،‌بگو.‌

اولین بار در مسابقات قهرمانی کشوری سبک کیوکوشین 

در رشته  کومیته شرکت کردم. در رده  سنی 
خردسـالان بـود و مـدال سـوم را گرفتـم.
واقعـا اسـترس داشـتم و فکـر نمی کـردم 
مقام بیاورم، ولی وقتی سـوم شـدم خیلی 
خوشحال شدم. آن مدال باع� شد بیشتر 
تلاش کنم تا مقام های بهتری بگیرم.

الان‌��ور‌تمرین‌○●�
می‌کنی؟

سـه روز در هفتـه بعـد از مدرسـه بـه 
سـالن مـی روم، اما در خانه هـم با پدرم و بـرادرم که 
او هـم رزمـی کار اسـت، تمریـن می کنـم. در خانـه 
کیسـه بوکس داریـم و گاهـی با پـدرم تمرین های 

سـنگین تری انجـام می دهـم.

از‌مدال‌ط�ی‌کشوری‌ات‌بگو.○●�
مدال طلای اولین دوره  مسابقات قهرمانی کشور 
در سبک شین دن کیوکوشین، شیرین ترین مدالم 
بـود. ایـن مسـابقه مهـر ۱۴۰۳ در کرمانشـاه برگـزار شـد 
و در رده  خردسـالان اول شـدم. ایـن سـفر برایـم خـاص 
بـود، چـون اولین بـار بـود بـدون خانـواده سـفر می رفتـم.

وقتـی برنـده شـدم، اول بـه مـادرم زنـگ زدم. شـوخی کـردم و 
گفتـم باختـم، ولـی بعد سـریع گفتـم که اول شـدم! وقتی برگشـتم،
خانـواده ام برایم جشـن گرفتند و حتـی دایی ها و خاله ها از شهرسـتان 

آمـده بودند مـن را ببینند.

گر‌کاراته‌کار‌نمی‌شدی،‌�ه‌ورزشی‌را‌انت�اب‌می‌کردی؟○●� ا
احتمالا ژیمناستیک. از بچگی حرکاتش را دوست داشتم و همیشه برایم 
هیجان انگیـز بود. شـاید یـک روز در کنار کاراته به کلاس ژیمناسـتیک 

هم بروم. اما در کل رشته های رزمی را بیشتر دوست دارم.

کاراته،‌�ه‌فعالیت‌هایی‌داری؟○●� به‌جز‌
در خانـه   مـادرم کمکـم می کنـد قـرآن بخوانـم و جـزء سـی ام قـرآن را از 
حفـ� هسـتم. بـه کلاس زبـان هـم مـی روم و دوسـت دارم در درس هـا 
و زبـان پیشـرفت کنـم. دلـم می خواهـد در همـه بخش هـای زندگـی ام 

موفـق باشـم، نـه فقـط ورزش!

بزرگ‌ترین‌آرزویت‌در‌ورزش‌�یست؟○●�
گردهایم آمـوزش بدهـم. اینکـه روزی مربـی شـوم و بتوانـم بـه شـا
بچه هـای رزمـی کار زیـادی اینجـا زندگـی می کننـد کـه بااسـتعداد 
و پر تـلاش هسـتند. البتـه دوسـت دارم بـه تیـم ملـی هـم برسـم و در 
مسـابقات جهانـی شـرکت کنـم و مدال هـای بیشـتری کسـب کنـم.

مرضیه میرزاپور|‌برگزاری‌نمایشگاه‌«صفحه‌و‌خط»‌در‌محدوده‌

�ـار‌ ‌آن،‌هنرمنـدان‌بومـی‌بـا‌آ ‌ف�ایـی‌فراهـم‌کـرد‌کـه‌در گلشـهر
‌گرفتنـد؛‌ف�ایی‌کـه‌نه‌تنها‌ خـود‌در‌برابر‌�شـم‌م�اطبـان‌قرار
توجـه‌شـهروندان‌را‌جلـ�‌کـرد،‌بلکـه‌بـرای‌هنرمنـدان‌جـوان‌و‌
‌نوعـی‌دلگرمـی‌بـه‌همـراه‌آورد.‌ایـن‌ تازه‌نفـ�‌ایـن‌محلـه‌نیـز
رویداد‌ی�‌هفته‌ای‌در‌م�سسه‌فرهنگی‌هنری‌«خلی�‌فارسی»
‌مورد‌اسـتقبال‌ ‌ن�سـتین‌روز ‌شـد‌و‌از ‌محلـه‌نیـزه‌برگـزار در

‌گرفت. کنان‌من�قـه‌قـرار ‌سـا پرشـور
‌حـوزه‌نقاشـی،‌‌ ‌ارا�ه‌شـده‌متعلـ�‌بـه‌هنرمنـدان‌بومـی‌در �ـار ‌آ
‌ت�ش‌هـا‌ عکـ�‌و‌خوش‌نویسـی‌بـود‌کـه‌هر‌یـ�،‌نمونـه‌ای‌از
‌ایـن‌رویـداد‌بـه‌نمایـش‌گذاشـتند. و‌ت�ربه‌هـای‌خـود‌را‌در
کنان‌ �ـار،‌ایـن‌نمایشـگاه‌بـرای‌سـا با‌توجه‌بـه‌هویـت‌محلـی‌آ

‌یـ�‌نمایـش‌معمولـی‌داشـت. ‌از تـر گلشـهر،‌اهمیتـی‌فرا

دلگرمی‌نسل‌تازه‌هنرمندان○●�
بـه تابلـو نقاشـی کـه بـا رنـگ روغـن کار شـده، خیـره شـده اسـت؛

تصویـر پیرمـردی کـه بـا چهـره ای درهم رفتـه، گوسـفندی را 
بـه دوش می کشـد و بـه دوردسـت نـگاه می کنـد. محمـد 

فـق  ن مو ا د گر ، شـا ش ز ر صـه و ر عر یـی کـه د ا ز میر
بسـیاری تربیـت کـرده اسـت، دربـاره حضور در این 

نمایشـگاه می گویـد: مـا می توانیـم بـا حضور خود 
باعـ� حمایـت و دلگرمـی هنرمنـدان جـوان 

ننـد بـرای خـود و  زه نفـس شـویم تـا بتوا و تا
. جامعـه مفیـد باشـند

 ام البنیـن مهـدی زاده همـراه فرزنـدش برای 

بازدیـد از نمایشـگاه آمـده اسـت و نظـرش را این طـور بیـان می کند:
وجـود چنیـن فضاهایـی بـرای معرفـی نسـل جدیـد هنرمنـدان 

گلشـهری، ضـروری اسـت.
به آدم ها و ذوق و شوق هنرجوهایش نگاه می کند، لبخند عمیقی 
می زنـد و انـگار کـه بار بزرگی از دوشـش برداشـته شـده اسـت، نفس 
عمیقی می کشد. فائزه حسینی که پن� سال طراحی چهره را آموزش 
می دهـد، می گویـد: امشـب بـا خیـال راحـت می توانـم بخوابـم. بـا 
اینکـه برنامه هـای شـخصی خـودم را هـم دنبـال می کنـم، در ایـن 

نمایشـگاه، دیده شـدن آثـار هنرجوهایم برایم اولویت داشـت.
سـعیده توکلـی، یکـی دیگـر از بازدیدکننـدگان ، از حـس زنده بـودن 
و تازگـی ای می گویـد کـه بـا دیـدن آثـار نمایشـگاه بـه او دسـت داده 
اسـت؛  «خوشـحالم که هنرمندان توانسـته اند با توجه به امکاناتی 

کـه در اختیـار دارنـد، بهتریـن کار را ارائـه کنند.»

تلفی�‌آموزش‌و‌ارا�ه‌آ�ار‌هنری○●�
غلامرضا واعظی، مدیر داخلی مؤسسه و مسئول برگزاری نمایشگاه،

می گویـد: هدف ما از برگزاری این رویـداد، معرفی هنرمندان جوان 
و نوجـوان بـه جامعه اسـت؛ زیرا ایـن افراد بـه حمایت بیشـتری نیاز 

دارند تـا بتوانند جایگاه خود را پیدا کنند.
علـی رسـولی، مدیـر مؤسسـه فرهنگی هنـری خلیـ� فارسـی، نیـز بـا 
بیـان اینکـه مؤسسـه در سـال ١۴٠٠ بـا هـدف رشـد و توانمندسـازی 
هنرمندان گلشـهری شکل گرفته است، توضیح می دهد: با اجرای 
فعالیت هـای فرهنگی هنـری در ایـن مؤسسـه، توانسـتیم سـهمی 
در شـکوفایی هنرمنـدان داشـته باشـیم. در ایـن نمایشـگاه سـعی 
کردیـم هنرمنـدان در زمینه هـای مختلـف را کنـار هـم جمـع کنیـم 

تـا یکپارچگـی و همدلـی آن هـا را نشـان دهیـم.

ت�ربه‌متفاوت‌اولین‌نمایشگاه○●�
محدثـه بخشـی از هنرمنـدان جوانـی اسـت کـه بـرای اولین بـار آثـار 
هنـری اش را در نمایشـگاهی بـه معرض دید عموم گذاشـته اسـت. او 
که با دو تابلو نقاشـی قوری و دسـته ای از گل در این رویداد شرکت 
کـرده اسـت، تجربـه حضـور در ایـن نمایشـگاه را متفـاوت و پـر 
از انـرژی و انگیـزه معرفـی می کنـد و می گویـد: خانـواده،

دوستان و اطرافیانم به همراه جمعی از بازدید کنندگان 
بسـیار تشـویقم کردند و حس خوبـی دریافت کردم.
ه  یشـگا یـن نما ل ا ر خـلا بخشـی همچنیـن د
توانسـته اسـت بـا دیگـر هنرمنـدان هـم دیـدار 
و گفت وگـو کنـد و از نزدیک بـا هنـر کالیگرافی 

و نقاشـیخط آشـنا شـود.

رویداد هنری و ن�ای��اه »�فحه و �ط« در مح�ه نیزه برگزار شد
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امید‌محله

عیدگاه

‌ت�ربیاتـی‌کـه‌بـرای‌ما‌تعریـ�‌می‌کند

کاراته‌ع�قه‌مند‌شدی؟ �ه‌شد‌که‌به‌رشته‌
حدود دو سال است کاراته کار می کنم. اول به پیشنهاد خانواده ام 
 پدرم جودو و کونگ فو کار می کند و من را 

تشویق کرد که امتحانش کنم. از همان جلسه  اول، خیلی خوشم 
آمد و احساس کردم به این رشته علاقه دارم.

اولین‌جلسات‌تمرین‌

خیلـی زود بـا بچه هـا و مربـی ام،
 دوست شدم. او 

از همان اول گفت که استعداد 
 تشویق هایش باع� 
شـد جدی تـر تمریـن کنـم و 

از‌ت�ربه‌اولین‌مسابقه‌ای‌که‌در‌آن‌

اولین بار در مسابقات قهرمانی کشوری سبک کیوکوشین 

در رشته  کومیته شرکت کردم
خردسـالان بـود و مـدال سـوم را گرفتـم

واقعـا اسـترس داشـتم و فکـر نمی کـردم 
مقام بیاورم

خوشحال شدم

سـالن مـی روم
او هـم رزمـی کار اسـت

کیسـه بوکس داریـم و گاهـی با پـدرم تمرین های 
سـنگین تری انجـام می دهـم

د�تر نو�وان مح�ه اروند
ه� در �اراته موف� است و ه� در  �ف� سوره ها

�رز��ار ��آنی


