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آزیتـا حسـین زاده  عطـار| ���ـ� و ا���ـ� ��ن ��ـ� از ��ـ��ت ا���ـ� ا�ـ� ��ز���ـ� و از آ����ـ� �ـ� ز���� �ـ�ز ��ـ���ی از �����ی ���ـ� ا�ـ�اد �ـ� �وش �ـ�ی ����ـ� �ـ� آن 

�����ـ� �� ���ـ�. ��ص �ـ�ی ��ـ�ی، آ���ل �ـ� و د�ـ���ه ��ی ��ـ�ی ��ـ�دی �ـ�ای ��ـ� �ـ� ���� ��ن در د�ـ��س ا�ـ�. ��ـ� از آ���ل ���� �ـ� ��ای ا�ـ� ����ر ��رد ا�ـ���ده 
�ـ�ار �� ��ـ�د، آ��ـ�ل ��ـ�ی «����ـ��و» ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�م ��ـ��ی ����������ـ� ����ـ� �� �ـ�د. ا�ـ� دا�و در در�ـ� ا�ل �ـ�ای در�ـ�ن د���ـ� �ـ��۲ �ـ�رد ا�ـ���ده �ـ�ار �� ��ـ�د، ا�ـ� 

�����ـ�ت ��ـ�ن داده �ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ���ـ� ��ن ��ـ� ��ـ� ��ـ�. �ـ�ای ا�ـ���ده از ��ا�ـ�ی ا�ـ� دا�و �ـ� �ـ�ف ���ـ� ��ن ���ـ� ���ـ� �ـ� ����� ���ـ� آن را ا�ـ���ده �ـ�د. ������ 
�ـ� ا�ـ��ز �� ��ا��ـ� د��ـ�ره آن �ـ� د��ـ� �ـ�را ��ـ�وان، ����ـ� ���ـ� و �ـ� ���ـ� ���ـ�. ��ـ� �ـ� ��ل ���ـ� در �ـ�زه ��ـ�ی  و �����ـ� �ـ� �����ـ� �� ��ـ�.

 ���ی، ا�� ��ر  �� دا��ی د����!
برخی این روزها دست به دامن «مانجارو» شده اند تا با تزریق این داروی دیابت نوع۲، وزن کم کنند   

زندگی هایی که زودتر از موعد آغاز می شوند

الهام ظریفیان

���ـ� �ـ�زاد، ��ـ� از ���ـ�  �ـ� و���� �ـ�دش را �ـ� د��ـ� �� ر�ـ���، ���� �ـ�،
���� �ـ� و ���ز��ـ� ��ا���ـ� �ـ� ��ا�ـ� از ���ر ��ـ��ری از ���ـ�. ��زاد �ـ�رس ���� 
�ـ�زادی �ـ� ��ـ�ز ز��ن ���� ��ای ر�ـ� ���� در ر�� ��ا�ـ�� ا�ـ�. ا��ـ� ر�� ��،
د�ـ���ه ��ارش، ���ـ�� ا���� و ��� ���ـ�� ���ز در �����  ر�ـ� ا��، ��ای 
���ـ�، ���ـ� زود��ـ��م ����ـ� �ـ� �ـ�دش ���� ���ـ� �ـ� آورد، ���� ���ـ� 

�ـ� ��ـ� از �ـ� ��ـ� ���ز��ـ� ��ـ� و ��ـ� ��در در�ـ�ن و ���ـ�اده ��ـ���.

   چرا برخی نوزادان نارس بـه دنیا می آیند؟   
ر  ، ����ـ� ��ـ� ، ���ـ� �ـ�در ���ـ�ری ز���ـ� ای دارد �ـ�دی و�ـ�د دارد د��ـ� ز
�ـ�ن �ـ��، د���ـ� �ـ�رداری، ����� �ـ�، ��ـ��ت ��ـ�، ��ن ر��ی �ـ� و �ـ�� 
، �ـ� ��� �ـ� �� ��� ، �ـ� ا �� �� ، �� ی �ـ� س �� �ـ�� �ـ� ا �� . �ـ� ر د �ـ� �� �� ز

����ـ� �ـ� ��ـ� ��رداری �ـ�، ��ر�ـ�ی ����ـ� و ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ� ��ـ��� 
و��د ��ارد.

  نگاهی به آمار   
 �� ��ر ������ �ـ���� ۱۵�����ن ��زاد ��رس در د��� ����� �� �ـ��� و  از ا�� 

��ـ�اد �ـ� ����ـ�ن ��� از د��ـ� �� رو��.
 �ـ�ود ۱۱در�ـ� از �� ����ـ�ان ��ـ�ر را  �ـ�زادان �ـ�رس �� �ـ�د ا���ـ�ص 

�� د���.
 ا���ـ�ل ا��ـ� �� آ�ـ� در ��زادا�ـ� �� �ـ� ر�ـ� ���ـ� �� د��ـ� �� آ���۴۰ در�ـ� 

���ـ�� از ��زادان ���� ا�ـ�.
 ��ـ�ان ��گ و��ـ� �ـ�زادان �ـ�رس در ا�ـ�ان ۶۲در�ـ� و در ��ـ�ن ۴۷در�ـ� 

ا��.
 در �ـ�دران ز�ـ� ���ه �ـ�ل و �ـ��ی ۳۵ �ـ�ل ا���ـ�ل ���ـ��ی و�ـ�د دارد 

�� زا��ـ�ن زودرس را ����� ���ـ�.
 ��زادا�ـ� �� در ���� �ـ� و ���� ����ـ� �� �ـ��� در �����ـ� �� �ـ�زادان 

���ـ� در آ��ـ�ه ۱۰در�ـ� ���ـ�� در ��ـ�ض ا��ـ� �� ����ری �ـ�ی ���ـ� ��ار دار��.

   NICU دنیـایکوچکی به نام  
��ـ� ��ا��ـ� و�ـ�ه �ـ�زادان، د����ـ� از ��ر�ـ�ی آ�ـ�، د�ـ���ه ��ی ���ـ� و 
��ا�ـ�ی آرام ��ق �ـ�ی ��ـ�ار ا�ـ�. ���� �� �ـ�زادان ����، ��ـ� دا�� ��ی 
��ـ�ه، ز�ـ� �ـ�ر و ��ا��ـ�، آرام آرام ر�ـ� �� ���ـ�. ��در�ـ� و ��ر���ـ� �ـ� او��ـ� �ـ�ر 
وارد ا�ـ� ��ـ� �� �ـ���، ا��ـ� �ـ� �ـ�س، ���ا�ـ� و ا�ـ� رو�ـ� رو �� �ـ���. و�ـ� 
�ـ� �ـ�ور �ـ�د �� ����ـ� �ـ� NICU ��ـ� �ـ� ��ـ� در�ـ�ن ���ـ�؛ ��ر�ـ�  ا��ـ� 

�ـ�ای ز���� ا�ـ�.
در ا�ـ� ��ـ� ��زاد در ا�������ر ��م �� ����، �� د�ـ���ه �� ������ ��� �� ��ـ� 
�ـ� ��ـ� �� ��ـ�د، �ـ�� �ـ�در �ـ� �ـ��� �ـ� ���ـ� ��ـ�ه �ـ� او �� ر�ـ� و �ـ� �ـ�م ا���ـ� 
وز�ـ�، �ـ� ��ـ� ���ـ� ا�ـ�. ا�ـ� ��ـ�� ���� �ـ�� ا�ـ�، ا�� �ـ�اران ��زاد 

�ـ� �ـ�ل از آن ��ـ�ر �� ���ـ� و �ـ��� و ��ی ��رگ �� �ـ���.

  شـیر مادر یعنی زندگی          
�ـ�ای �ـ�زاد �ـ�رس، �ـ�� �ـ�در ��ـ� �ـ�ا ���ـ�؛ دارو و �ـ�� ����ـ� ا�ـ�. ����ـ� 
�ـ�� �ـ�در �ـ�زاد �ـ�رس �ـ� �ـ�� �ـ�در �ـ�زاد ر�ـ��ه �ـ�ق دارد؛ ���� �ـ� و ���ـ�ر از 
��اد ا���� ��� ا�ـ�. ����� ا�� ��� �� ����� آرام، ���ه ���ه و ���ب �ـ�ه 

ا�ـ� �� �ـ�ارش �ـ�زاد �ـ� ��ـ�� ���رد.

  آغوشـیکه درمان می کند   
وش ���ـ� �ـ� ا�ـ�وز در ��ـ�م د��ـ� �� ��ـ�ان «���ـ�ه ��ـ�» �ـ�����  ��ـ� از ر

و�ـ� ا�ـ�. �� �ـ�د، ��ا��ـ� �����ر
���ـ� ��ـ�س ���ـ� �ـ�در �ـ� �ـ�ر �ـ� �ـ�زاد. ا�ـ� ��ـ�س د�ـ�ی �ـ�ن �ـ�زاد را ����ـ� 
�� ��ـ�، ���ـ�ن ��ـ� و ����ـ� را ���ـ� �� ��ـ�، ا�ـ��س وا���ـ� را �ـ� �� ��ـ� و 

�ـ�� �ـ�در را ا��ا�ـ� �� د�ـ�.
���ـ� وا���ـ� ��ـ� �� ���ـ� �ـ�ن ��زاد�ـ�ن ���ـ� ا�ـ�، ��� ��ا��ـ� ���ـ� 
���ـ�؛ ا�ـ� ����ـ� ����ـ� ا�ـ�، �ـ�ای �ـ�زاد �ـ�رس، آ�ـ�ش وا���ـ� �ـ� داروی 

����ـ� ا�ـ�.

  چالش های پزشـکی، اما قابل مدیریت   
�ـ�زادان �ـ�رس ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ���� ��ـ� زردی �ـ���، ����ـ�، ��ـ��ت 
ن  �ـ�� �ـ� �ـ� �� �ـ� ا �ـ� ���ـ� ��ـ� ا ، ا �� و �ـ� �ـ� ر و ن ��ـ� ر �ـ� ����ـ� �ـ� ��
ز �ـ�زادان �ـ�رس �ـ� �ـ��� ر�ـ��ه ا�� �ـ� ��ـ� �ـ�زادان  ا�ـ�وز در ��ا��ـ� ا
��ـ��ر �ـ� وزن ��ـ� �ـ��� ����ـ� �ـ�ای ر�ـ� �ـ��� دار�ـ�. در ��ـ��ری از �ـ�ارد،
��ـ�م ا�ـ� ��ـ��ت �ـ� ���ـ� ز�ـ�ن و ��ا��ـ� ����ـ�، �� �ـ�ر ���ـ� ���ـ�ف 

.���� ��

  نقش خانـواده بعد از ترخیص   
��ـ� از ����ـ�، �ـ�زه ��ـ����� ا��ـ� ���ـ�اده آ�ـ�ز �� �ـ�د. ���ـ� ��ا��ـ�ن �ـ� 
������ـ��ن ���ـ�. ���ـ� ��ا��� �� �� ��زاد  ����ـ�، ����ی ����، ���ا�ـ� و وا
�ـ�رس ���ـ� ا�ـ� آرام �� ر�ـ� ���، و�� ���� ر�ـ� آرام، ���ـ� ����� ا�ـ�. ��ر 
و ��در���ـ� �ـ� �ـ�زاد �ـ�رس دار�ـ�، ��ـ� از �� وا�ـ� د��ـ�ی ���ز �ـ� ����ـ� روا�� 
دار�ـ�. �ـ� ���ـ� ����ـ�� و �ـ� ���ـ� ��د�ـ�ن را ���ـ� ��ا��ـ�. ��� ���ـ� ا�ـ� ا�ـ� 

ا�ـ� �ـ� ��زاد �ـ�رس ��� از �ـ� ���، آرا�ـ� وا����ـ� را ���ز دارد.

  کند اما بی وقفه   
��ـ��ری از وا���ـ� ���ان ا�ـ� �ـ� آ�ـ� ��د��ـ�ن �ـ� ��� �ـ�ی د��ـ� �� ر�ـ� �ـ� �ـ�؟ 
���ـ� ���ـ� ا�ـ� و در ا��ـ� �ـ�ارد، �ـ�زادان �ـ�رس �ـ� دو �ـ���� �ـ�د را ���ـ� 
. آن �ـ� ��ـ� ��ـ� ز�ـ�ن ���ـ��  �ـ� ����ـ� ر�ـ� �� �� ����ـ�ن �� ر�ـ����

�� ��ا��ـ�، و ا���ـ� ��ـ� ���ـ��.

تیک
سلامتی

۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

آ���ل «������و» ����؟

آز���� �ـ�ی ���� ��ن

 ���ـ� و�ن  در ����ا��ن

�� ��ـ��� ����ـ� ا�ـ���ده ����؟

�����ـ� ����ا�ی 
« و � ��� ��»

و؟ �ـ� و ����� ا�� دا� � ��ـ�ار ��

���ـ� آ���ل 

 �� ��ـ� در �� ��
����ـ� �ـ�� و ����

��ارض  ا�� ��ـ� ����ه

وش ا�ـ���ده  � ������

و�� ��ا�� دا� و» ا��ـ� از ����� ��ـ��� «����ـ��

��ا�� ا�ـ� آ���ل 

FDA �آ��ـ�ل ����ـ�رو  �ـ� دا�ـ�� �ـ�ده ����ـ� �ـ� �ـ�م ���ز����ـ�، ��ـ� از دارو�ـ�ی �ـ�رد ����ـ
۲ در ��رگ �ـ��ن ا�ـ� �ـ� در ��ـ�ر ����ـ� ��ـ� �ـ�ن �ـ� ���ـ� وزن  �ـ�ای در�ـ�ن د���ـ� �ـ��
و �ـ� ���ـ� ا�ـ��� و ����ـ� �ـ� ���ـ�  ����ـ� �ـ� ����ـ�ر ز �ـ�دی �� ��ـ�. آ��ـ�ل ��� ��ـ� ��ـ� ز
��ر��ن �ـ�ی �ـ��ی ��ـ� �� ��ـ�. در ����� ����ی در����� را ���� داده و ��ـ� �� ��� 
�ـ�ن از ���� �ـ�ی ا���ـ�، ا�ـ�ژی �ـ�رد ���ز �ـ�د را ����ـ� ���. ���ـ� ����ـ� ���ـ� ����د 
و���ـ� �ـ�� ا��ـ���� �ـ�ه و �ـ� ���ـ� �ـ�� ��ـ� و ���ـ� �ـ�ن ��ـ� �� ��ـ�. ا�ـ� 
دارو در ��ر�ـ� �ـ� �ـ� ر���� رژ�ـ� ��ا�ـ� و ������ ���ـ� ���� در ��ل روز ���اه ���ـ� 
�ـ�ای ���ـ� وزن ��ـ� ��ـ��ر ���� ا�ـ� و �ـ��� ��� و �ـ�وق را ��ـ� ����د �� ���ـ�.

����ـ�رو �ـ�ای ����ـ� ��ـ�  �ـ�ن �ـ�رد ا�ـ���ده �ـ�ار 
�� ��ـ�د و �� �ـ�� ���ـ� ا��ـ���� از ����ـ�اس ���� 
ا��. ا����ده از ا�� دارو ���� ��� ���رت د��� 
���ـ� ���ـ� و �ـ� آز���ـ� و ارز���� �ـ�ی ���ـ� 
���ـ�� ��ـ� ا����ـ�ن از ا���ـ�اری دارو ��ـ�ز 
��ا��ـ� دا�ـ� �ـ� د�ـ�ر ���ـ� �ـ��� ��ـ� 

�ـ�ن و �ـ�ارض د��� ��ـ���.

در ��ر�ـ� �ـ� ����ا�ـ�ن ���� �� د���� ��� ۲، �ـ��� ��ده ���� ۳۰ و دارای ��� ��ن 
و ���ـ� �ـ�ن �ـ�� ���ـ��، ��ـ� ��ـ� ���ـ� �� ��ا��ـ� از ا�ـ� آ��ـ�ل �ـ�ای ����ـ� 

و���ـ� ��ـ� �ـ�ن و ���ـ� وزن ا�ـ���ده ���ـ�.

و ���ـ� در د�ـ�ی ۲ �ـ� ۸ در�ـ�   آ��ـ�ل ����ـ�ر
�ـ���� ��اد (���ـ�ل) ����اری �ـ�د.
 از ا���ـ�د دارو �ـ�دداری ����.

� �ـ�د، �� ��ا�ـ�  �ـ� دارو از ���ـ�ل �ـ�ر  ا
�ـ� ۲۱روز در د�ـ�ی ا��ق ����اری �ـ�د.

آ��ـ�ل ����ـ�رو �ـ� ���ـ� ا�ـ��� و ا��ـ�ی ا��ـ�س �ـ��ی 
�� ��ا�ـ� �ـ� ���ـ� وزن ��ـ� ��ـ�. از آ����ـ�  �ـ� ���ـ�� 
���� �ـ�ی ا���ـ� �ـ�ن در ����ـ� �ـ�� و ���ـ� ��ـ� 
�� �ـ���، �� ���ف ا�� دارو �� ��ا��� �ـ��� ���� 
�ـ��� و از ��ـ� ر��ـ� ���� �ـ�ی �ـ�� و ���� ���ـ��.

در �����ـ� ای �ـ� روی ��ش �ـ� ا��ـ�م �ـ�، ��ـ�� �ـ� �ـ� ��ـ�ف ����ـ�رو �� ��ا�ـ� ���ـ� �ـ�وز 
����ر�ـ�ی ���و��ـ� و �ـ���ن ���و��ـ� �ـ�د. �ـ� ��ـ� را��ـ� ��ـ� ��ـ�ف ����ـ�رو و �ـ���ن ���و��ـ� 
�ـ� در ���ـ�اده �ـ�� �ـ���� ا��� �ـ� ا�ـ� ����ری  در ا��ـ�ن ��ـ�ز ����ـ� ��ـ�ه ا�ـ�، ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ل ا
و�ـ�د دارد، ���ـ� ا�ـ� از ا�� آ��ـ�ل ا�ـ���ده �����. از �ـ��� ���� �ـ�ارض ����� آ��ـ�ل �����رو 

�ـ� �ـ��� ۵در�ـ� ��ـ��� �ـ� آن را ا�ـ���ده �� ���ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ� رو�� رو �� �ـ���:

����ـ�رو در دز�ـ�ی ۵ - ۵/۲  -۵/۷-۵/۱۲- ۱۰و۱۵ ���� �ـ�م ���ـ�د ا�ـ� و ���ـ� �ـ� 
���� �� و���� �� ����ر از دز ����ـ� ا�ـ���ده �� ���. ��ای ا�ـ���ده از ا�� آ���ل 
���� در�ـ� ��� د�ـ��را���� روی ����ـ� ����ل و د�ـ��ر ���ـ� ��� ����.
ا�ـ� آ��ـ�ل �ـ� �ـ�رت �ـ� ��ـ� از ��ـ� �ـ� �ـ�ه ��ا�� �ـ�ه ا�ـ� و �ـ�� ���� آن 

را ز�ـ� ���ـ� ����ـ� ران، �ـ�� �ـ� �ـ�زو ��ر�ـ� ����.
�ـ� و ا�����ـ� آن �ـ� از ���ر���ـ�  ر و ���ـ�� �ـ� �ـ�ر در ���ـ� ��  ا�ـ� دار

. د ��ـ�� �� �ـ�
����ـ� �ـ�ون ��ـ�رت �� ���ـ� از ا�� دارو ا�ـ���ده �ـ� ���ف آن را ��ـ� ����.

��ر�� �����رو �� ������ ���ـ� �� ��ا�� از ������ دز ���� ۲٫۵ ���� ��م 
در ���ـ� �ـ�و� �ـ�ه و �� ��ر�ـ� �ـ� ���ـ� ا��ا�ـ� ���ـ�. در ���ـ� ���ـ�ران 
در�ـ�ن �ـ� دز�ـ�ی ����ـ� �ـ�و� ��ا�ـ� �ـ�. ����� ا�ـ� دارو ��ـ�� �� دز 
����� ��ود ���ر���� ��� ���� ��ا�� �� و �� ��زده ������م 

���� وزن در �� دوره ����� ���� ا����ر ا��.

����ـ�رو در دز�ـ�ی �����ـ� �ـ� �ـ�رت ��� �ـ�ی ��ر��ـ� ����ـ� و �ـ� �ـ�زار ���ـ� �� �ـ�د.
�ـ�ای ا�ـ�ع از ���ـ� آن �� ��ا��ـ� �ـ� دارو���� �ـ�ی ��ا�ـ� ��ـ�ر �ـ� دارو���� �ـ�ی 
ا������ـ� ��ا��ـ� ���ـ�. در ��ـ� دارو���ـ� �ـ� �ـ�ای ���ـ�ل د���ـ� �ـ�� ۲ و ���ـ� وزن 
ا�ـ���ده �� �ـ��� ���ـ� ا�ـ� آ��ـ�ل ��ـ��ر ����ـ� �ـ�ده و �ـ� ���ـ� د��ـ� ��ـ� ا�ـ�اد 

��� ��ا��ـ� از آن ا�ـ���ده ���ـ�.

����ـ�رو را �ـ� �ـ� دارو���ـ� ��� �ـ�ان ا�ـ���ده �ـ�د؛  ��ـ��� ای �ـ� �ـ�ای ���ف ���ـ���ن از ا�ـ� آ��ـ�ل ��ای 
� ا�ـ�. ���ی ���

 ا��ـ���� و �ـ������� اوره �� (ا��ا�ـ� ��ـ� ��������ـ��)
 دارو�ـ�ی ����ـ�ه ا�ـ��� (ا�� �� ���ـ��� در ���� وزن)

 دارو��ی ��ار�ـ� ����� ���ر����ه ��ی ��و��ن ��� (���� ا�ـ� ��ارض ��ار�ـ� ��ـ��� ��د.)
 دارو�ـ�ی ���و��ـ� (در ���ـ�ران �� �ـ���� ��ـ��ت ���و���ی ��ـ�ز �ـ� ������ر��� دار��.)

����� ��� ��ن ���� ا�ـ� �� ا�� ��ـ�ر ���اه ���ـ�.)  دارو�ـ�ی ����ـ�ه ��ـ�ر ��ن (ا�ـ� ��
 دارو�ـ�ی ���� د��ـ�ه �ـ���ت روده (���� ا�ـ� ا�ـ� دارو را ����� د���.)

��ـ��� آ��ـ�ل ����ـ�رو ا�ـ� از ����ـ� ��ـ��ر ��ـ� ا�ـ�، ز�ـ�ا ا�ـ���ده از 
دارو�ـ�ی ����ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�ارض �ـ�ی �ـ�ای �ـ��� دا�ـ�� ���ـ�. در 

ا���ـ� را������ ���ـ� �ـ�ای ��ـ��� ا��ـ� �ـ�دن دارو ارا�ـ� ��ده ا�ـ�:
 ��ر�ـ� ��ـ�� ���ی دارو ����ـ� ����� ��پ، ��ر�� و �ـ��ره �ـ���ل

 �����ـ� �ـ� ����� ا��
 ��ر�ـ� ������ام �ـ� ��� ا����

�� ������ـ�ه  ���ـ� دارو از دارو���� �ـ�ی ����ـ� �� ��ا
 ا�ـ�� QR �� �� ��ر��

 ��ـ� ا��� �ـ�دن دارو در آز����ـ��ه ��ی �����

 �� ��ا�ـ� از ���ـ��� د���ـ� �����ـ�ی ��ـ�.
 در ��ـ�ر ���ـ�ل �ـ�� ��ـ� �ـ�ن �� ���ـ� وزن ��� ��ـ� ���.

 �ـ�ای �����ـ�ن �ـ� د���ـ� ��� �� ا�ـ���ده ��� �ـ�د.
 داروی ���ـ� �ـ�ای ���ـ� ��� ��ن در ا��اد ���� �� د���� ���۲ ا�ـ�.

ز  ��ـ� �ـ� ���ـ� ا �ـ� ��ـ� ا �ـ�اد ��ـ�ز ���ـ� و �� ��ا ��ـ�ف ا�ـ� آ��ـ�ل �ـ�ای ��ـ� ا
و  ����ری �ـ� را ا��ا�ـ� د�ـ�. در ادا�ـ� �ـ� ����ـ� ا�ـ�ادی �ـ� ����ـ� از آ��ـ�ل ����ـ�ر

ا�ـ���ده ���ـ�، ا�ـ�ره �ـ�ه ا�ـ�.
 ا�ـ�ادی �� �ـ� ���ز����ـ� ����ـ�� دار��.

 ا�ـ�ادی �ـ� در ���ـ�اده آن �ـ� ��ـ��ت ���و��� و �ـ���ن ���و��� �ـ��� ا�ـ�.
 ا�ـ�ادی �� �ـ� ��ـ��ت ����ـ�اس ���� ��ـ���.

 ��ـ��� �ـ� �ـ� ���ـ�ری ���ـ�ی ���� ��ـ���.
 ا�ـ�ادی �ـ� �� ��ـ��ت �ـ��� ��ار�ـ� ���� ��ـ���.

 ا�ـ�ادی �ـ� �ـ� ر�������ـ� د����ـ� (��ر�ـ� ای در ا�ـ�اد ���ـ� �ـ� د���ـ� �ـ� �ـ�رد 
آ�ـ�� �ـ� ��ـ� �� �ـ�د) ���� ��ـ���.

 ���� ���� �� �ـ�� �� د��� ���� ��ی ��ردار و ا��ادی �� ��� ��رداری دار��.
 ا�ـ�ادی �ـ� در ����اده آن �ـ� �ـ�د ���� �ـ� �ـ���ن ���و��� و��د دارد.

 ���ـ� ����
 ا���ل

 ���� ا�ـ���
 ا�ـ���اغ
 ����ـ�

 �ـ�ء �����
 درد ���

 ا�ـ� �ـ��� ��� ��ن
�ـ�  ژ �� ��� �ـ�ی آ  وا

��� ����، ����ت �����،
��رم �ـ�رت و �� ��

 �ـ�ری د�ـ� و ��ـ�� در 
�����ـ�

 ��وز ���� در ���و��� 
�ـ� ����ـ� ��� �ـ�رم ��دن 

و ��ـ�� در ���
 �ـ�وز ��ـ�� در ���ـ� 
��ـ�ا �ـ� ����ـ� ��ـ� درد 

��ـ�ه و ���ـ� ����
 ���� ���� ��� ��ن 
��ـ� ��ـ� �ـ�درد و  �ـ� ��

���
 ا��ا�� ����� ����ی 

و ا��ـ�س ������ـ�
 ��ـ� ���

 ����ـ�
 ���ـ�

 ���ـ� و ا���ـ� ��ن ��ـ� از ��ـ��ت ا���ـ� ا�ـ� ��ز���ـ� و از آ����ـ� �ـ� ز���� �ـ�ز ��ـ���ی از �����ی ���ـ� ا�ـ�اد �ـ� �وش �ـ�ی ����ـ� �ـ� آن 
 ��ـ� از آ���ل ���� �ـ� ��ای ا�ـ� ����ر ��رد ا�ـ���ده 

 دکتر سارا بهروان، 
متخصص پوست و مو:
مصرف این آمپول برای 
همه افراد مجاز نیست 
و می تواند خطر ابتلا 

به برخی از بیماری ها را 
افزایش دهد


