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ه�سـایه داری فق� �●○
ه�ـان ه�سـایه داری �دی�ی

‌بـا‌ ر�یمی‌پـور‌در‌ایـن‌سـال‌ها
همسایه‌های‌بسیاری‌در‌ارتباط‌
بـوده‌اسـت‌امـا‌از‌بیـن‌آن‌هـا‌ریحانه‌سـادات‌
ر�ایی‌را‌که‌مانند‌خودش‌کارگاه‌خیاطی‌دارد‌
و‌از‌دوره‌�رآنی‌هاسـت،‌به‌مـا‌معرفی‌می‌کند.
�ـا�‌هفت‌سـالی‌هسـت‌کـه‌از‌آشنایی‌شـان‌

می‌گـ�رد.
ر�ایی‌چهارده‌سـال‌اسـت‌کـه‌در‌این‌کوچه‌
زندگی‌می‌کند‌و‌ارتباط‌خوبی‌با‌همسایه‌های‌
دیگـر‌دارد.‌اگـر‌از‌�ـال‌همسـایه‌اش‌بی‌خبـر‌
باشـد،‌بـه‌در‌خانه‌شـان‌مـی‌رود‌و‌�ویـای‌
�الـ�‌می‌شـود.‌در‌این‌سـال‌ها‌آن‌هـا‌مانند‌
یـک‌خانـواده‌شـده‌اند‌و‌هـوای‌یکدیگـر‌را‌در‌

�م‌و‌شـادی‌دارند.
ریحانه‌خانم‌که‌اخ�ق‌خوب‌و‌پای‌کار‌بودن�‌

بـه‌همـه‌اهالـی‌محله‌�ابت‌شـده‌اسـت،‌در‌
بسـته‌بندی‌و‌�مـ�‌آوری‌کمک‌هـا‌
همـکاری‌دارد.‌او‌دربـاره‌ارتبـاط‌بـا‌
همسایه‌ها‌می‌‌گوید:‌درست‌است‌که‌

دنیا‌مدرن‌شده‌است،‌اما‌به‌ن�رم‌
همسـایه‌داری‌نبایـد‌مـدرن‌

باشـد.‌همـان‌�الـت‌سـنتی‌
همسـایه‌داری‌کـه‌از‌�ـال‌و‌
ا�ـوال‌هـم‌باخبـر‌باشـیم،
شـیرین‌تر‌اسـت.‌همسـایه‌
خـوب‌بهتـر‌از‌فامی�‌اسـت‌و‌

اگر‌خدای‌ناکرده‌همسایه‌ای‌بد‌
باشد،‌آرام�‌از‌آن‌کوچه‌می‌رود.

سنگ صبور ه�سایه ها�●○

شـرفی،‌بیـن‌همسـایه‌‌های�،‌زهـرا‌
فـی‌می‌کنـد‌کـه‌ ‌معر ا ‌ر ر ر�یمی‌پـو
بانوی‌صبوری‌است‌و‌دست‌خیر‌دارد‌و‌می‌گوید:
‌‌را‌با‌فامی�‌همسـرش،‌مهرپناه‌ خانم‌ر�یمی‌پور
می‌شناسـیم.‌طبقه‌پایین‌خانه‌اش‌را‌در‌اختیار‌
‌داده‌و‌خـودش‌سرپرسـت‌کارگاه‌ خیریـه‌�ـرار

خیاطی‌اسـت.
‌ایـن‌محلـه‌ ‌بیست‌سـال‌اسـت‌در ر�یمی‌پـور
زندگـی‌می‌کنـد.‌آن‌هـا‌سـال‌‌۹1بـرای‌سـه‌سـال‌به‌
محلـه‌ای‌دیگـری‌می‌رونـد‌و‌دوبـاره‌سـال‌‌۹۴بـه‌
خیابان‌سبحان‌برمی‌گردند.‌او‌علت‌برگشتن�‌را‌
این‌طور‌تو�ی�‌می‌دهد:‌در‌آن‌محله،‌ا�ساس‌
‌مجتم�‌هـای‌بـزرگ‌ �ربـت‌داشـتم.‌زندگـی‌در
‌باشـیم. ‌از‌�ـال‌هـم‌باخبـر سـب�‌شـده‌بـود‌کمتـر
بـه‌همین‌دلیـ�‌نتوانسـتم‌آنجـا‌طا�ـت‌بیـاورم‌و‌

دوبـاره‌بـه‌محلـه‌�دیمی‌مـان‌برگشـتم.
گر‌دنبال‌ ع�وه‌اینکه‌اهالی‌سـبحان‌و‌�ا�م(ع�)‌ا
شـ��‌باشـند‌بـه‌خانـه‌زهراخانـم‌ر�یمی‌پـور‌
می‌رونـد،‌بـرای‌مشـاوره‌هـم‌بـه‌ایـن‌بانـوی‌
فعـال‌مرا�عـه‌می‌کننـد.‌او‌می‌گویـد:‌سـاعت‌ها‌
پـای‌درد‌دل‌همسـایه‌ها‌می‌نشـینم‌و‌بـه‌آن‌هـا‌
‌مـوارد‌هـم‌ ‌برخـی‌از مشـورت‌می‌دهـم.‌البتـه‌در
آن‌هـا‌را‌به‌خانم‌مشـاوری‌که‌می‌شناسـم،‌ار�اع‌
می‌دهم.‌آن‌مشـاور‌هم‌با‌هزینه‌‌اندک‌این‌افراد‌

را‌راهنمایـی‌می‌کنـد.

ه�سایه های یکدل و باص�ا�●○

‌همسـایه‌ها‌بـه‌فامیـ�‌همسـرش، زهـرا‌شـرفی‌را‌بیشـتر
آ�ـای‌عبـدی‌کـه‌خـادم‌�ـرم‌ر�ـوی‌اسـت،‌می‌شناسـند.
زهراخانـم‌چهارده‌سـال‌اسـت‌کـه‌در‌سـبحان‌17زندگـی‌‌می‌کنـد‌و‌بـا‌
همسـایه‌ها‌ارتبـاط‌دوسـتانه‌ای‌دارد.‌او‌به‌اتفـاق‌سـایر‌همسـایه‌ها‌
دوره‌�رآنی‌برگزار‌می‌کنند‌که‌در‌کنار‌آن،‌از‌مشک�‌افراد‌نیازمند‌محله‌
هم‌گره‌گشـایی‌می‌شود.‌دروا��‌�دود‌1۰سـالی‌است‌که‌در‌کنار‌دوره‌
پرخیر‌وبرکت‌�رآن،‌صندوق‌�رض‌الحسـنه‌ای‌هم‌به‌نام‌آل‌یاسین‌
دارند.‌این‌دوره‌سـب�‌شده‌است‌همسـایه‌ها‌هرهفته‌دور‌هم‌�م�‌

شـوند‌و‌ارتباطشـان‌بیشـتر‌شود.
‌شرفی‌دراین‌باره‌تو�ی�‌می‌دهد:‌برای‌تهیه‌بسته‌معیشتی‌در‌
دوره‌مـان‌هرمـاه‌بـه‌بانـوان‌اط�ع‌رسـانی‌می‌کنیم‌تـا‌هر‌کدام‌
به‌دلخواه‌گوشه‌ای‌از‌کار‌را‌بگیرند.‌خانم‌ها‌هم‌�بوبات،
کارونی،‌سویا،‌گوشت‌�رمز‌و...‌برایمان‌می‌آورند.‌ما‌هم‌ ما
این‌ا��م‌را‌بسته‌بندی‌می‌کنیم‌و‌آن‌را‌به‌خانواده‌های‌

نیازمند‌می‌رسانیم.
شـرفی‌از‌همسـایه‌های�‌این‌طور‌یـاد‌می‌کند:‌همه‌
‌را‌ ‌کار بـا‌هـم‌همـدل‌هسـتند.‌‌مـن‌هـم‌گوشـه‌ای‌از
می‌گیـرم.‌بـه‌ن�ـرم‌اتحـاد‌و‌همدلـی‌ای‌کـه‌بیـن‌
همسایه‌ها‌در‌کوچه‌مان‌داریم،‌مثال‌زدنی‌است.

سـمیرا‌منشادی|سـب� ه�سـایه داری درکو�ه سـبحان ۱7 در محله خل� به ه�ان شیوه 
گـر یـ� روز از حـال هـم ب� خبـر باشـند، ه�سـایه های �دی�ـی اسـت؛ ه�سـایه های� کـه ا

نگـران هـم می شـوند. دوره �ـرآن و صنـدوق �رض ا�حسـنه ای کـه ه�سـایه ها راه اندازی 
کرده اند، بسـتری شـده است تا بیشـتر از حال یکدیگر باخبر باشند. آن ها در فعا�یت های 
اجت�ا�ـی و برگـزاری مراسـم  در کنـار هـم هسـتند و هر کـدام گوشـه ای از کار را می گیرند تا به 

بهترین شـکل، مراسـم  مذهبـی و بازار�ه هـای محلی را برگـزار کنند.

ه�سایه بهه�سایه

‌آن‌مشـاور‌هم‌با‌هزینه‌‌اندک‌این‌افراد‌ می‌دهم
را‌راهنمایـی‌می‌کنـد.

بـه‌همـه‌اهالـی‌محله‌�ابت‌شـده‌اسـت،‌در‌
بسـته‌بندی‌و‌�مـ�‌آوری‌کمک‌هـا‌
‌او‌دربـاره‌ارتبـاط‌بـا‌
‌درست‌است‌که‌

‌اما‌به‌ن�رم‌
همسـایه‌داری‌نبایـد‌مـدرن‌

‌همـان‌�الـت‌سـنتی‌

خـوب‌بهتـر‌از‌فامی�‌اسـت‌و‌
اگر‌خدای‌ناکرده‌همسایه‌ای‌بد‌
‌آرام�‌از‌آن‌کوچه‌می‌رود.

پرخیر‌وبرکت‌�رآن
دارند.‌این‌دوره‌سـب�‌شده‌است‌همسـایه‌ها‌هرهفته‌دور‌هم‌�م�‌

شـوند‌و‌ارتباطشـان‌بیشـتر‌شود
‌شرفی‌دراین‌باره‌تو�ی�‌می‌دهد

دوره‌مـان‌هرمـاه‌بـه‌بانـوان‌اط�ع‌رسـانی‌می‌کنیم‌تـا‌هر‌کدام‌
به‌دلخواه‌گوشه‌ای‌از‌کار‌را‌بگیرند

کارونی ما
این‌ا��م‌را‌بسته‌بندی‌می‌کنیم‌و‌آن‌را‌به‌خانواده‌های‌

مشک�ت محله مقدم، پی� روی مس�ولان

اع�ای‌شورای‌ا�تماعی‌محله‌مقدم‌با‌ر�ا‌داوری،‌شهردار‌منطقه،‌دیدار‌و‌گفت‌وگو‌کردند.
‌در‌این‌نشست،‌‌‌مشک�ت‌محله‌از�مله‌پیاده‌روسازی،‌تعیین‌تکلی�‌زمین‌های‌رهاشده،
رنگ‌آمیزی‌دیوارها،‌سدمعبر‌اصناف‌و‌مشک�ت‌مربوط‌به‌�یوانات‌موذی‌مطر�‌و‌بررسی‌

شد.در‌این‌دیدار،‌معاون‌فنی‌و‌عمرانی‌منطقه،‌مسئول‌فرهنگی‌7نیز‌��ور‌داشتند.

اردوی مت�اوت دان� آموزان بسی�ی

به‌همت‌مسـجد‌امام‌ر�ا(ع)‌دان�‌آموزان‌بسـیجی‌به‌اسـتخر‌المهدی‌رفتند.‌پسـرب�ه‌ها‌
بـه‌همـراه‌پدر‌و‌دخترها‌نیز‌به‌همراه‌مادرشـان‌در‌این‌برنامه‌شـرکت‌کردند.

ایـن‌اردو‌کـه‌بـا‌مشـارکت‌معاونت‌فرهنگـی‌و‌ا�تماعـی‌شـهرداری‌منطقه‌7برگزار‌شـد،‌طی‌
دو‌روز‌پنجشـنبه‌و‌�معه‌ا�را‌شـد.

درخواست ورود م�نوع برای «احسان»

�لسـه‌شـورای‌ا�تماعـی‌محلـه‌عسـکریه‌در‌مسـجد‌امـام‌�سـن‌عسـکری(ع)‌برگـزار‌شـد‌و‌
اع�ـا‌بـه‌بررسـی‌مهم‌تریـن‌مو�وعـات‌محلـه‌پرداختنـد.‌در‌ایـن‌نشسـت،‌ا�ـرای‌پویـ�‌
مشـهد‌مهربـان،‌پیگیری‌نصـ�‌تابلو‌«ورود‌ممنوع»‌در‌ورودی‌کوچه‌های‌ا�سـان‌‌۹،7و‌11
به‌من�ـور‌�لوگیـری‌از‌ورود‌خودروهـا‌بـه‌سـمت‌پم�‌بنزیـن‌و‌کاهـ�‌ترافیـک‌مطر�‌شـد.
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 به دنبال سایه بان در تابستان�●○
کنان‌خیابـان‌فیاض‌بخـ�، ‌سـا مریـم‌یزدانـی،‌یکـی‌از
‌کوچکـ�‌بـرای‌دوچرخه‌سـواری‌بـه‌پـارک‌ همـراه‌پسـر
آمـده‌اسـت.‌او‌می‌گویـد:‌خانه‌مـان‌کوچـک‌اسـت،‌کوچـه‌
‌کوچه‌ ک‌اسـت‌و‌نمی‌گ�ارم‌‌پسـرم‌در و‌خیابان‌هم‌خطرنا
‌ف�ـای‌بـاز‌ ‌بـه‌پـارک‌مـی‌آورم‌تـا‌در بـازی‌کنـد؛‌بـرای‌همیـن‌او‌را

دوچرخه‌سـواری‌کند.
‌اینکـه‌ایـن‌بوسـتان‌آمـاده‌شـود، یزدانـی‌ادامـه‌می‌دهـد:‌تـا‌�بـ�‌از
‌تـا‌بوسـتان‌کوهسـنگی‌ ‌ف�ـای‌سـبز ‌بودیـم‌بـرای‌اسـتفاده‌از مجبـور
‌ایـن‌محـدوده‌هیـ�‌پارکـی‌نبـود.‌تابسـتان‌ها‌هـم‌ برویـم؛‌چـون‌در
‌بـازی‌ ‌ک�س‌هـای‌مختلـ�‌�بت‌نـام‌‌کنـم‌تـا‌از ‌بـودم‌پسـرم‌را‌در ناچـار

‌کوچـه‌منصـرف‌شـود. در
او‌از‌کمبود‌امکانات‌بوستان‌�هان‌شهر‌گ�یه‌دارد؛«‌تعداد‌آبخوری‌ها‌‌
کم‌‌اسـت‌و‌همیشـه‌باید‌�مقمه‌آب‌همراهم‌باشـد.‌صب�‌ها‌به‌وی�ه‌در‌
تابسـتان‌آفتاب‌شـدید‌اسـت‌و‌هی�‌سـایبانی‌و�ود‌ندارد.‌باید‌دنبال‌
‌درخـت‌بگـردم‌تـا‌بتوانـم‌چنـد‌د�یقـه‌اسـترا�ت‌کنـم. نیمک�ـی‌زیـر
‌این‌پـارک‌بزرگ‌و�ود‌ندارد.» ‌دوچرخه‌سـواری‌هـم‌که‌اص�‌در مسـیر

روشنای� کم، امنیت ک�تر�●○
الهه‌مرزداران،‌دانشجوی‌رشته‌گرافیک‌و‌از‌اهالی‌محله‌امام‌خمینی(ره)،
‌و�تـی‌ف�ای‌ بـرای‌تمریـن‌طرا�ـی‌بـه‌بوسـتان‌می‌آیـد.‌او‌می‌گوید:‌از
پـارک‌بـرای‌اسـتفاده‌شـهروندان‌مهیا‌شـد،‌ف�ای‌خوبی‌بـرای‌تفری�‌
�‌هایـم‌را‌تمرین‌ ‌هنـری‌فراهـم‌شـده‌اسـت.‌مـن‌معمو�‌اینجـا‌طر و‌کار
‌کوچک‌تر‌ ‌و‌بـرادر می‌کنـم؛‌چـون‌خانه‌مـان‌شـلوغ‌اسـت‌و‌چنـد‌خواهر
دارم.‌امـا‌مشـک�‌‌نبـود‌روشـنایی‌�ـدی‌اسـت؛‌به‌ویـ�ه‌ایـن‌روزهـا‌کـه‌

‌پارک‌و�ود‌ندارد. ‌کافی‌در زود‌تاریک‌می‌شـود،‌نـور
‌اینکـه‌مانـ�‌تمرکـزم‌در‌ ‌بـودن‌عـ�وه‌بـر او‌ادامـه‌می‌دهـد:‌کم‌نـور
‌چراغ‌ها‌ گر ‌بین‌می‌برد.‌ا طرا�ی‌می‌شـود،‌ا�سـاس‌امنیت‌را‌هـم‌از

‌مـردم‌تـا‌سـاعت‌های‌بیشـتری‌در‌ ‌باشـند،‌�طعـا ‌و‌پرنورتـر بیشـتر
پـارک‌می‌ماننـد.

وسایل بازی، بسیار محدود�●○
‌کمبـود‌ ‌پـارک،‌از ‌در ‌شـهروندان‌�ا�ـر ‌از فاطمـه‌مـرادی،‌یکـی‌دیگـر
«در‌ وسـای�‌ورزشـی‌و‌هم�نیـن‌وسـای�‌بـازی‌کـودکان‌گ�یـه‌دارد؛
‌دارد، ‌نقاط‌مختل�‌وسـای�‌بازی‌و‌ورزشـی‌�رار ‌بوسـتان‌ها،‌در بیشـتر
‌�اشـیه‌خیابـان‌فیاض‌بخـ�‌چنـد‌وسـیله‌بـرای‌ امـا‌اینجـا‌فقـ�‌در
ب�ه‌هـا‌گ�اشـته‌اند.‌ب�ه‌‌هـا‌هـم‌زود‌خسـته‌می‌شـوند‌چـون‌بایـد‌در‌

همیـن‌نقطـه‌بماننـد.»
‌سـال‌گ�شـته‌کـه‌کلنگ‌زنـی‌بوسـتان‌انجـام‌شـد، او‌می‌افزایـد:‌از
‌شـهرداری‌وعـده‌افت�ـاح‌کامـ�‌می‌دهـد؛‌ایـن‌ ‌چنـد‌مـاه‌یک‌بـار هـر
ولیـه‌ نـات‌ا ‌امکا ‌هنـوز در‌صورتـی‌اسـت‌کـه‌بوسـتان‌�هان‌شـهر

را‌ندارد.
‌محله‌ها‌یک‌پارک‌ مـرادی‌می‌گویـد:‌مـا‌فقـ�‌می‌خواهیم‌ماننـد‌سـایر

کام�‌و‌امن‌برای‌ب�ه‌هایمان‌داشـته‌باشـیم.

و�ده تک�یل تا �ایان �اییز�●○
‌شـهرداری‌منطقـه‌‌8تو�یـ�‌می‌دهـد: ر�یـس‌اداره‌ف�ـای‌سـبز
‌مشـهد‌اسـت‌کـه‌ ‌پروژه‌هـای‌ک�ن‌شـهر ‌یکـی‌از بوسـتان‌�هان‌شـهر
‌در‌�ـال‌ا�راسـت.‌کمبودهایـی‌ ‌دو‌فـاز ‌وسـعت‌دارد‌و‌در ‌۲۵هک�ـار
ماننـد‌آبخـوری،‌سـایبان،‌نیمکـت‌و‌روشـنایی‌مو�ـت‌اسـت،‌چـون‌

‌ادامـه‌دارد. عملیـات‌ا�رایـی‌هنـوز
سیدمحمود‌�ریایی‌یادآور‌می‌شود:‌مطاب�‌برنامه،‌فاز‌نخست‌بوستان‌
‌ایـن‌مر�لـه،‌مسـیر‌ ‌بـه‌بهره‌بـرداری‌کامـ�‌می‌رسـد.‌در تـا‌پایـان‌پاییـز
دوچرخه‌سـواری،‌وسـای�‌ورزشـی،‌زمیـن‌بـازی‌کـودکان‌و‌تجهیـزات‌
‌گرفته‌شده‌است‌ ‌ن�ر ‌در ‌بوستان‌های‌بزرگ‌شهر رفاهی‌همانند‌سایر

‌بوسـتان‌نص�‌خواهد‌شـد. ‌در کـه‌تـا‌یک‌ماه‌و‌نیم‌دیگر

‌همیـن‌صفحـه‌به‌مشـک�‌ ‌گزارشـی‌در ‌امسـال‌در ‌1۵مهـر نجمه‌موسـوی‌زاده|
‌محلـه‌امام‌خمینـی(ره)‌پرداختیـم‌که‌چندسـالی‌اسـت‌با‌ کوچـه‌شـهیدتو�یی‌۵در

گـره‌ترافیکـی‌روبه‌روسـت.‌مطابـ�‌�وابیـه‌
ر�یس‌اداره‌ترافیک‌شهرداری‌منطقه‌8،‌پیگیر‌
کنان‌این‌کوچه‌استشهادنامه‌ای‌ شدیم‌تا‌سا

را‌تن�یـم‌و‌ام�ا‌کنند.
ر‌ نـگا ‌خبر یـ� ‌تحو مه نا د ستشـها ا ‌ یـن ا
شـهرآرامحله‌داده‌شـد‌تـا‌بـه‌ام�ـای‌معـاون‌
‌منطقـه‌‌8برسـد.‌در‌ فنـی‌و‌ا�رایـی‌شـهردار
‌�ـال‌ ‌دبیرخانـه‌�بـت‌شـد.‌در ادامـه،‌نامـه‌در
‌رونـد‌تبادل‌ ‌نامـه‌در‌�ال‌بررسـی‌و‌در �ا�ـر
‌مجـدد‌بـا‌کارشناسـان‌اداره‌راهنمایی‌و‌ ن�ـر
رانندگی‌اسـت؛‌این‌در‌�الی‌است‌که‌ر�یس‌
‌کرده‌اسـت.‌این‌ اداره‌ترافیـک‌منطقه‌ت�ییر
‌روند‌رسـیدگی‌به‌ ‌‌در مو�ـوع‌مو�ـ�‌ت�خیـر

‌نیسـت. ایـن‌مشـک�‌بی‌ت��یـر

شهر خبر

8
رکاب زنی به مق�د کوهسنگی

صبـ�‌�معـه‌گ�شـته،‌همای�‌دوچرخه‌سـواری‌وی�ه‌آ�ایان‌در‌میدان‌شـریعتی‌برگزار‌شـد.
ع��ه‌منـدان‌بـا‌پیمودن‌این‌مسـیر‌تا‌گرادیان‌بوسـتان‌کوهسـنگی‌رکاب‌زدند.

این‌برنامه‌به‌همت‌معاونت‌فرهنگی‌و‌ا�تماعی‌منطقه‌8،‌در‌ف�ایی‌پرنشاط‌و‌صمیمی‌
دنبال‌شـد‌و‌اهدای‌�وایز‌ارزنده‌‌به‌برگزیدگان‌بخ�‌پایانی‌این‌برنامه‌بود.

کاه� م�رف آب در بزرگراه شهیدسلی�انی

عملیات‌ا�رایی‌اص�ح‌الگوی‌کاشت‌در‌آیلند‌میانی‌بزرگراه‌شهیدسلیمانی‌�دفاص�‌میدان‌
�اف�‌تا‌تقاط�‌�هاد‌سازندگی،‌با‌هدف‌کاه�‌مصرف‌آب‌و‌ارتقای‌من�ر‌شهری‌ا�را‌شد.

در‌ایـن‌پـروژه‌بـه‌مسـا�ت‌۲۶هزارمتر‌مربـ�،‌چمن‌هـا‌�ـدف‌شـد‌و‌پرچین‌هـای‌کم‌نهاده‌و‌
مقاوم‌از‌�مله‌ار�وان،‌آتری�لکس‌و‌ابریشم‌مصری‌�ایگزین‌گونه‌های‌پرمصرف‌آبی‌شد.

�که گیری ۱2 هزار مترمربعی

کنون‌عملیات‌لکه‌گیری‌و‌ترمیم‌آسـفالت‌به‌متراژ‌‌1۲هزار‌مترمرب�‌ از‌ابتدای‌سـال‌�اری‌تا
ازسوی‌اداره‌عمران‌و‌�م�‌ونق�‌منطقه‌‌8انجام‌شده‌است.

این‌عملیات‌با‌‌اسـتفاده‌از‌11۰۰تن‌آسـفالت‌و‌با‌هدف‌بهبود‌و�عیت‌معابر‌و‌ارتقای‌کیفیت‌
عبور‌ومرور‌شهروندان‌صورت‌گرفت.

شهروندان محله امام خمینی(ره)
در انت�ار تکمیل بوستان محدوده سکونتشان هستند

 �����
���ه ���ن ���
 �� آخ� �����
نجمه‌موسوی‌زاده|بعد از انتقال �ادگان �شکر 77
گـذاری زمین هـای آن بـه  پیـروز خراسـان و وا
شـهرداری مشـهد، ��لیـات آماده سـازی ایـن 
ارا�ی بزرگ مقیاس آغاز شـد. تابسـتان سـال 
گذشـته نیـز فـاز ن�سـت بوسـتان جهان شـهر 
به صورت رسـ�ی کلنگ زنی شد تا شهروندان 
بتواننـد از ف�ایـ� سـبز و گسـترده بهره منـد 
شـوند. با این حـال، بـا گذشـت �انزده مـاه از 
آغاز کلنگ زنی، هنوز امکانات رفاهی بوستان 

کامل نشـده است.

هم �دم

8

پیگیری های شهرآرامحله برای رف� مشکل ترافیک
 کوچه شهید تو�یی۵ ادامه دارد

در ا����ر ��ر�� ���د

گـره‌ترافیکـی‌روبه‌روسـت

پیگیرانه
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دا���ن ���� ��دا��، �� ��� ������� 
 �� ����� �� �ّ�� ورز�� �� 

رؤ��ی �����م
‌«باغ‌‌مشـهد»که‌هـر‌روز،‌به‌ویـ�ه‌�معه‌ها‌محلی‌بـرای‌بـازی‌نو�وانان، کـی‌کنار کـی‌گـره‌خورده‌اسـت؛‌زمینی‌بـزرگ‌و‌خا کودکـی‌‌مردانـی‌چه�‌سـاله‌بـا‌فوتبـال‌در‌زمیـن‌خا

�وانـان‌و‌�تـی‌بزرگ‌سـا�ن‌ع��ه‌منـد‌به‌فوتبـال‌بود.
محسن‌نو�وان‌به‌همراه‌دوستان‌و‌هم‌محله‌ای‌های�‌زمین‌را‌صاف‌و‌هموار‌می‌کردند.‌تیرهای‌دروازه‌را‌در‌زمین‌می‌کاشتند‌و‌بازی‌با‌�دیت‌دنبال‌می‌شد.‌او‌می‌گوید:

تابستان‌ها‌و‌ماه‌مبارک‌رم�ان،‌زمین‌کنار‌باغ‌پر‌از‌تیردروازه‌‌های‌کوچک‌و‌بزرگ‌بود.‌فوتبال‌را‌دوست‌داشتم‌و‌دلم‌می‌خواست‌آن‌را‌به‌صورت‌�رفه‌ای‌دنبال‌کنم.
امـا‌ع��ـه‌اش‌بـه‌فوتبـال‌از‌سـوی‌خانـواده‌�ـدی‌گرفته‌نشـد.‌پـدر‌و‌مادر‌محسـن‌تصـور‌می‌کردنـد‌از‌فوتبـال‌و‌ورزش‌نـان‌در‌نمی‌آیـد.‌مردانی‌پـس‌از‌پایان‌دبیرسـتان‌به‌

سـربازی‌رفـت‌و‌بعد‌هـم‌وارد‌بازار‌کار‌شـد.

 او��� و آ���� ������
در‌هـر‌محیطـی‌کـه‌باشـی،‌بـه‌آنجـا‌عـادت‌می‌کنی.‌ایـن‌�مله‌ای‌اسـت‌که‌مردانـی‌به‌آن‌بـاور‌دارد‌و‌و�تـی‌از‌او‌می‌پرسـم‌آیا‌در‌این‌سـال‌ها‌دلت‌بـرای‌ورزش‌
و‌فوتبـال‌تنـگ‌نشـد،‌می‌گویـد:‌خیلـی‌کـم.‌چـون‌ف�ـای‌کار‌در‌بـازار‌باعـ�‌شـد‌کمتر‌بـه‌آن‌ع��ـه‌فکر‌کنـم.‌اما‌به‌مـرور‌به‌این‌فکـر‌افتادم‌کـه‌باید‌بـه‌ورزش‌و‌

ب�ه‌هایـی‌کـه‌اسـتعداد‌دارند‌کمـک‌کنم؛‌فق�‌نمی‌دانسـتم‌از‌چـه‌راهی.
کسـتر‌بود‌که‌با‌نسـیمی‌دوباره‌شـعله‌ور‌شـد.‌برای‌�ف�‌آمادگی‌بدن�‌به‌بدن‌سـازی‌روی‌آورد‌و‌بعد‌از‌مدتی‌ عشـ�‌و‌ع��ه‌اش‌به‌ورزش‌مث�‌آتشـی‌زیر‌خا
بـا‌اسـتادش،‌علـی‌امیـری،‌آشـنا‌شـد.‌آشـنایی‌با‌امیـری‌و‌تمریـن‌در‌رشـته‌‌کیک‌بوکسـینگ‌کامبت،‌فصـ�‌تـازه‌ای‌در‌زندگی‌ورزشـی‌اش‌ر�ـم‌زد.‌تا‌
دو‌سـال‌اول‌در‌مسـابقات‌هـم‌شـرکت‌می‌کـرد.‌بـا‌اینکـه‌بیست‌سـال‌از‌آن‌روزهـا‌گ�شـته،‌مسـابقاتی‌را‌کـه‌در‌آن‌هـا‌شـرکت‌می‌کـرد،
در‌خاطـر‌دارد؛«‌در‌یکـی‌از‌مسـابقات،‌�ریـ�‌از‌دوسـتانم‌بـود.‌�بـ�‌از‌مسـابقه‌به‌شـوخی‌فنـی‌را‌ا�ـرا‌کـرد‌کـه‌چـون‌
بدنـم‌آمـاده‌نبـود،‌مهره‌هـای‌کمـرم‌آسـی�‌دیـد.‌این‌طـور‌بـود‌کـه‌مسـابقه‌شروع‌نشـده‌تمـام‌شـد.

گهانـی‌باع�‌شـد‌بـرای‌همیشـه‌از‌ورزش‌هـای‌رزمـی‌دور‌بمانم.» همـان‌�ربـه‌‌نا

�� خوب خ�ی��� ���ت

 ��و�� ��ای ��ر ���
بین‌گفت‌وگو‌نگاه�‌بین‌رزمی‌کاران‌باشـگاه‌می‌چرخد.‌با‌د�ت‌به‌�رکاتشـان‌نگاه‌می‌کند‌
و‌گاه‌لبخندی‌روی‌صورت�‌می‌نشیند.‌انگار‌دارد‌از‌تمرین‌‌ب�ه‌ها‌ل�ت‌می‌برد.‌�صه‌‌آمدن‌
و‌گره‌خوردنـ�‌بـا‌رشـته‌رزمـی‌کامبـت‌از‌سـال‌‌1۴۰1آ�ـاز‌شـد؛«‌خیلـی‌اتفا�ـی‌مسـیرم‌به‌سـمت‌
باشـگاه‌افتـاد.‌بـه‌خـودم‌گفتـم‌سـری‌به‌مربـی‌�دیمـم‌بزنـم‌و‌دیـداری‌تازه‌کنـم‌و‌گ�ـی‌بزنیم.
آن‌آمـدن‌باعـ�‌شـد‌بـه‌فکـر‌بیفتـم‌�ـا�‌کـه‌خـودم‌در‌ورزش‌بـه‌�ایـی‌نرسـیده‌ام،‌ب�ه‌هـای‌

محله‌سـیدی‌را‌پشـتیبانی‌کنم.»
این‌خیّر‌ورزشی‌و�تی‌وارد‌باشگاه‌شد،‌دل�‌گرفت.‌سق�‌کوتاه‌بود.‌سالن‌سرویس‌بهداشتی‌
مناسـبی‌نداشـت.‌تهویـه‌‌هـوا‌�عیـ�‌بـود.‌ب�ه‌هـا‌رختکـن‌هـم‌نداشـتند؛‌اما‌تعـداد‌زیـادی‌از‌
ع��ه‌مندان‌به‌کیک‌بوکسینگ‌کامبت‌با‌عش�‌مش�ول‌تمرین‌بودند.‌در‌همان‌لح�ه‌همه‌
خاطـرات‌کودکـی‌و‌عشـق�‌به‌ورزش‌مقاب�‌چشـمان�‌رژه‌رفت.‌با‌اسـتاد‌امیری‌به‌بوسـتان‌
کنـار‌باشـگاه‌رفتنـد.‌او‌همان‌�ا‌تصمیم‌گرفت‌از‌ورزشـکاران‌آن‌باشـگاه‌�مایت‌کند؛«ذوق‌و‌
شـوق‌ب�ه‌هـا‌را‌کـه‌دیـدم،‌گفتـم‌و�تی‌از‌من‌سـاخته‌اسـت،‌چـرا‌در‌کار‌خیر‌اسـتخاره‌کنم!‌من‌
که‌در‌ورزش‌به‌�ایی‌نرسیدم،‌�ا��‌این‌ب�ه‌ها‌امکانات‌بهتری‌برای‌ورزش‌داشته‌باشند.»
او‌تو�ی�‌می‌دهد:‌دوسـت‌داشـتم‌کاری‌کنم‌ب�ه‌هایی‌که‌اسـتعداد‌دارند،‌آینده‌ای‌داشته‌
باشـند.‌آن‌هـا‌نبایـد‌فق�‌به‌دلی�‌اینکـه‌و�عیت‌مالی‌خوبی‌ندارند‌یا‌در‌�اشـیه‌‌شـهر‌زندگی‌
‌امکانـات‌محـروم‌بماننـد.‌�قشـان‌اسـت‌در‌ف�ایـی‌تمریـن‌کننـد‌کـه‌در‌شـ�ن‌ می‌کننـد،‌از

گردان‌باشد. اسـتاد‌و‌شـا

��د�� �����  سمیرا منشادی| ����ـ�ی ���� �ـ��� ا���� آ

��ا�ـ�ن در ���ـ� ���ر�ـ��ن �ـ� �ـ�ای �ـ��رش ���� �ـ� و 
ی ����ان �ـ� در �� آ����ـ� ا�ـ�. �ـ�ر و  ���� �ـ�ی ��ا�ـ�ژ
����ـ� �ـ� در ��ـ� �ـ�ج �� ز�ـ�، �ـ��� ��ـ� ��ر�� ا�ـ�. �� 
���ـ�  �ـ���، �ـ�ق ا��ـ�ی در ��ـ��ن ��� �ـ� �� در��ـ� و 
���ر �ـ���، ���ـ� ��دا�� �� ����� ��م و �����ی �� از ذوق 

و �ـ�ق ا��ـ��ده ا�ـ�. او �ـ� د��ـ�ل ���ان ا�ـ� و �� �ـ��ت،
ا�� �ـ�دا�� ����� ��اه آرا��ـ�  ا�ـ� �� از �����ی ��ش 

ا�ـ� ����ان �ـ� �� ��ـ�د.
�ـ� ��ـ�ر «�ـ�غ  ��ـ��»، رؤ�ـ�ی  �ـ� روزی در ز��ـ� �� �ـ��� ا
��������� �ـ��� �ـ� ��ـ� �� ���ـ�، ا�ـ�وز ���ـ� ���ن 
��ز����ن �� در����، �� ���ان ورز��. ا�� �����، ���� د���ی 

��ا�� ر�� زد؛ ����ی �� از ��پ �����ل �� ر��� ���� ر���؛
� �� ��� و ِ��ق و �����، رؤ��ی ��د�� اش را ���  �� �� ����

ده �� ����ان ����� ��ـ�� ��ـ� و�� �� ���.
�� ���ـ� ۱۷�ـ����ر ا�ـ�، �ـ� ���ـ� ��م  «��دا�ـ�» �ـ� �ـ�
دارد:«��ر ��ـ� ا�ـ���ره ��� ��ا�ـ�»؛ و ا�ـ� ���ـ� را �ـ� ��ـ� 

�ـ� ز�ـ�ن �ـ� آورد، �ـ� در ��ـ�، ز���ـ� �� ��ـ�.

۷
داستان جلد



۵
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s h a h r a r a n e w s . i r

 ر��� ��ای ����� در �����ه
‌مربیانـی‌اسـت‌کـه‌مردانـی‌را‌سال‌هاسـت‌ ‌رسـول‌ابراهیمـی‌از
‌رشته‌کامبت‌ می‌شناسـد.‌او‌‌۲7سال‌دارد‌و‌سیزده‌سال‌است‌در
‌مـواردی‌اسـت‌کـه‌ فعالیـت‌می‌کنـد.‌کیفیـت‌خـوب‌مسـابقات‌از
‌مسـابقه‌کشـوری‌�هرمـان‌ بـه‌آن‌اشـاره‌می‌کنـد‌و‌می‌گویـد:‌در
‌مـن‌�مایـت‌نشـد.‌�ـا�‌و�تـی‌ورزشـکاران‌می‌بینند‌ شـدم،‌امـا‌از
‌مالـی‌و‌چـه‌ ‌ن�ـر ‌ورزشـی‌�مایـت‌می‌شـوند،‌چـه‌از از‌سـوی‌خیّـر

‌پیـدا‌می‌کنند. ‌سـط�‌برگـزاری‌مسـابقات،‌انگیزه‌بیشـتری‌برای‌ادامه‌مسـیر در
او‌روزهایـی‌را‌بـه‌یـاد‌مـی‌آورد‌کـه‌سـالن‌در‌�ـال‌آماده‌شـدن‌بـود‌و‌‌دربـاره‌ذوق‌و‌شـوق‌
‌ب�ه‌هـا‌بعـد‌از‌ ‌می‌گویـد:‌بع�ـی‌از ‌باشـگاهی‌بـا‌امکانـات‌بهتـر ورزشـکاران‌بـرای‌تمریـن‌در
پایـان‌مدرسـه‌یـا‌سـاعت‌کاری‌شـان‌تـا‌دیر‌و�ت‌بـرای‌راه‌انـدازی‌باشـگاه‌تـ�ش‌می‌کردند.
ایـن‌همـکاری‌باعـ�‌افزایـ�‌ر�بـت‌هنر�ویـان‌بـرای‌تمریـن‌شـده‌اسـت.‌ع�وه‌بر‌ایـن،

‌نیسـت. ‌�ـ�ب‌هنر�ویـان‌�دیـد‌بی‌ت��یـر امکانـات‌سـط�‌بـا�ی‌باشـگاه‌در

 ز��� �� �� ����� ����
‌�سـین‌نصرالهـی‌،‌بیست‌و‌هشت‌سـاله،‌بـا‌دوازده‌سـال‌سـابقه‌
‌رشـته‌کامبـت،‌معتقـد‌اسـت‌افرادی‌ماننـد‌مردانی‌که‌ تمریـن‌در
‌می‌سـوزد،‌مسـیر‌ دلشـان‌بـرای‌ورزش‌ب�ه‌هـای‌�اشـیه‌شـهر
‌ورزش‌ ‌مسـیر ‌می‌کنند.‌او‌هزینه‌کرد‌در رشـد‌و‌تر�ی‌آن‌ها‌را‌هموار
و‌تشـوی�‌�وانـان‌را‌اتفا�ـی‌ارزشـمند‌می‌داند‌و‌می‌گویـد:‌به‌ن�ر‌
‌فعالیت‌کنند‌تا‌ورزشکاران‌ ‌این‌مسـیر من‌افراد‌بیشـتری‌باید‌در
‌شـوند‌و‌بـا‌خیالـی‌آسـوده‌تمریـن‌کننـد.‌�طعـا‌�مایـت‌ ‌�مایـت‌�زم‌برخـوردار بااسـتعداد‌از
‌زمینه‌هـای‌مختلـ�‌ورزشـی‌را‌بـرای‌شـهر‌ ‌ورزشـکاران،‌شـکوفایی‌و‌مـدال‌آوری‌در ‌از بیشـتر

و‌کشـورمان‌به‌همراه‌خواهد‌داشـت.
‌باشـگاه‌دیـده‌می‌شـود:‌ایـن‌ ‌�مایت‌هـای‌مردانـی‌به‌و�ـوح‌در کیـد‌می‌کنـد‌کـه‌ت��یـر او‌ت�
‌پایـان‌ �مایت‌هـا‌انگیـزه‌و‌تـ�ش‌ورزشـکاران‌را‌افزایـ�‌داده‌اسـت.‌آن‌هـا‌می‌داننـد‌در
‌انت�ارشـان‌اسـت.‌ز�مت‌هایـی‌کـه‌ ت�ش‌هایشـان‌بـرای‌رسـیدن‌بـه‌مـدال،‌پاداشـی‌در

می‌کشـند،‌بی‌نتیجـه‌نمی‌مانـد؛‌چـون‌کسـی‌هسـت‌کـه‌آن‌هـا‌را‌ببینـد.

 �� ��ب �����
مردانـی‌آن�ـه‌را‌که‌بـه‌او‌�س‌خوب‌می‌داد‌پیـدا‌کرد؛‌کمک‌به‌ب�ه‌های‌بااسـتعداد‌

�اشـیه‌‌شـهر.‌در‌زمان‌مسـابقات،‌بدون‌آنکه‌ورزشـکاران‌متو�ه‌شـوند،‌به‌صورت‌�یرمسـتقیم‌و‌در‌�ال�‌
تشـوی�،‌از‌آن‌هـا‌�مایـت‌مالـی‌کـرد‌تـا‌بتواننـد‌در‌ر�ابت‌هـا‌شـرکت‌کننـد.‌او‌دربـاره‌‌انگیـزه‌اش‌می‌گویـد:‌و�تـی‌ذوق‌و‌شـوق‌
ب�ه‌هـا‌را‌بـرای‌شـرکت‌در‌مسـابقه‌دیـدم،‌یـاد‌خـودم‌افتـادم.‌همـان‌روزهایـی‌کـه‌آرزو‌داشـتم‌ورزش‌را‌ادامـه‌بدهـم.‌�ـا�‌بـا‌
�مایـت‌از‌ایـن‌نو�وانـان،‌می‌خواهـم‌آن‌هـا‌رشـد‌کننـد‌و‌بـه‌�ایگاهـی‌برسـند‌کـه‌�قشـان‌اسـت.‌نبایـد‌هی�‌ب�ـه‌ای‌فق�‌

بـه‌خاطـر‌شـرای�‌مالی‌یا‌محـ�‌زندگـی،‌از‌ورزش‌محـروم‌بماند.
کنـون‌کـه‌باشـگاه‌بـا‌امکانـات‌و‌تجهیـزات‌کامـ�‌راه‌انـدازی‌شـده‌اسـت،‌مردانـی‌هفتـه‌ای‌دو‌تـا‌سـه‌بار‌بـرای‌دیـدن‌تمریـن‌‌ ا
ب�ه‌هـا‌بـه‌باشـگاه‌می‌آیـد.‌او‌بـا‌لبخنـد‌می‌گویـد:‌از‌دیـدن‌ب�ه‌هـا‌انـرژی‌می‌گیـرم.‌و�تـی‌می‌بینم‌�ال‌دلشـان‌خوب‌اسـت،
مـن‌هـم‌سـر‌ذوق‌می‌آیـم.‌بع�ـی‌از‌�س‌های‌خـوب‌را‌نمی‌‌توان‌با‌پـول‌خرید؛‌مث�‌ذو�ی‌که‌در‌چشم‌هایشـان‌مـوج‌‌می‌زند،

و�تـی‌بـرای‌نخسـتین‌بار‌سـالن‌مجهـز‌را‌دیدنـد؛‌همان‌لح�ـه‌مطمئن‌شـدم‌راه‌درسـتی‌را‌انتخـاب‌کرده‌ام.
هیـ�‌گاه‌�سـاب‌وک�اب‌خر�‌هایـ�‌را‌نـدارد.‌معتقـد‌اسـت‌�روتـی‌کـه‌دارد،‌امانتـی‌از‌سـوی‌خـدا‌‌سـت‌و‌بایـد‌در‌راه‌درسـت‌
خـر�‌شـود؛«خـدا‌بـه‌مـن‌شـرای�‌خـوب‌مالـی‌داده‌اسـت‌تـا‌بـرای‌خوشـحالی‌دل‌‌ب�ه‌هـا‌هزینـه‌کنـم.‌برک�ـ�‌را‌هـم‌خـودش‌
می‌دهـد.‌بارهـا‌در‌کارم‌گره‌هایـی‌افتاده‌که‌به‌طرز‌عجیبی‌باز‌شـده‌و‌مطمئنم‌نتیجه‌‌لبخند‌و‌ر�ایت‌همین‌ب�ه‌هاسـت.»

 ورزش ، ����  دوری از ��ه و ��م
‌یکی‌از‌د�یلی‌که‌آ�امحسـن‌را‌به‌سـمت‌کار‌خیر‌در‌�اشـیه‌‌شـهر‌کشـانده،‌کمبود‌امکانات‌ورزشـی‌و‌مشـک�ت‌معیشتی‌مردم‌
ایـن‌محـدوده‌اسـت.‌او‌می‌گویـد:‌سـالن‌ها‌و‌باشـگاه‌های‌مناطـ�‌برخـوردار‌نیـازی‌بـه‌خیّـر‌و‌پشـتیبان‌ندارنـد.‌خانواده‌هـا‌
بهترین‌امکانات‌را‌برای‌فرزندانشـان‌فراهم‌می‌کنند.‌اما‌در‌�اشـیه‌‌شـهر،‌گاهی‌�تی‌ت�مین‌شـهریه‌برای‌خانواده‌ها‌دشـوار‌
گـر‌بـرای‌ب�ه‌های‌�اشـیه‌شـهر‌خـر�‌شـود،‌در‌وا�ـ�‌برای‌ اسـت.‌دوسـت‌دارم‌پولـم‌�ایـی‌صـرف‌شـود‌کـه‌وا�عـا‌نیـاز‌اسـت.‌ا

دوری‌آن‌هـا‌از‌بـزه‌و‌�ـرم‌هزینـه‌کرده‌ایم.
‌او‌بارهـا‌شـاهد‌بـوده‌اسـت‌کـه‌�هرمانی‌یا‌مقام‌آوری‌یکی‌از‌این‌ب�ه‌ها‌باع�‌شـده‌اسـت‌دوسـتان�‌هم‌��ب‌ورزش‌شـوند‌
و‌ایـن‌را‌بزرگ‌تریـن‌دسـتاورد‌خـود‌می‌داند.‌به‌گفته‌‌مردانی،‌همین‌موفقیت‌ها‌انگیزه‌ای‌شـد‌تا‌نو�وانـان‌از‌کوچه‌و‌خیابان‌

به‌باشـگاه‌بیایند‌و‌مسـیر‌زندگی‌شـان‌عوض‌شود.

 د��ت �� ��ر ��� در ورزش
آ�امحسـن‌در‌کنـار‌�مایـت‌از‌نو�وانـان،‌تـ�ش‌می‌کنـد‌خیـران‌بیشـتری‌را‌به‌سـمت‌ورزش‌بکشـاند.‌بـه‌همین‌دلیـ�‌از‌آن‌ها‌
دعـوت‌می‌کنـد‌در‌مسـابقات‌به‌عنـوان‌مهمـان‌افتخاری‌��ور‌داشـته‌باشـند‌تا‌از‌نزدیک‌سـط�‌بـا�ی‌ر�ابت‌هـا‌را‌ببینند.
او‌می‌گویـد:‌دیـدن‌شـور‌و‌هیجـان‌ب�ه‌هـا‌و‌ن�ـم‌برگـزاری‌مسـابقات‌ل�ت‌بخـ�‌و‌ت��یرگـ�ار‌اسـت.‌درسـت‌اسـت‌کـه‌مـا‌بـه‌
سـاخت‌مدرسـه،‌درمانـگاه‌و‌کارهـای‌عمرانـی‌نیـاز‌داریـم،‌امـا‌��ـور‌خیـران‌ورزشـی‌در‌این‌�ـوزه‌بسـیار‌کم‌رنگ‌اسـت.‌باید‌

آن‌هـا‌را‌بـا‌ابعـاد‌مختلـ�‌کار‌خیـر‌ورزشـی‌آشـنا‌کـرد‌تا‌کشـ�‌و‌انگیـزه‌در‌آن‌هـا‌به‌و�ـود‌بیاید.
‌مردانی‌دو‌پسر‌دارد‌که‌مانند‌خودش‌عاش�‌فوتبال‌اند‌و‌در‌این‌رشته‌تمرین‌می‌کنند.‌آن‌ها‌همراه‌پدر‌برای‌دیدن‌مسابقات‌
بـه‌سـالن‌می‌رونـد.‌برای‌مردانـی،‌دیدن‌اشـتیاق‌فرزندان�‌در‌کنـار‌نو�وانان‌ورزشـکار،‌دلگرمی‌بزرگی‌اسـت؛‌�سـی‌که‌به‌او‌

دوباره‌یادآوری‌می‌کند‌در‌مسـیر‌درستی‌�دم‌گ�اشته‌است.

 د��ار ���ان �� ��� �������ن
علی‌امیری،‌مسـئول‌کمیته‌کامبت،‌نزدیک‌به‌بیست‌سـال‌از‌عمر‌خود‌را‌صرف‌این‌رشـته‌کرده‌
گردان‌بسـیاری‌را‌تعلیـم‌داده‌اسـت.‌در‌�ـال‌�ا�ر‌نیـز‌نزدیک‌به‌سـیصد‌هنر�وی‌دختر‌و‌ و‌شـا

پسر‌در‌محله‌سیدی‌زیر‌ن�ر‌او‌مش�ول‌تمرین‌هستند.
گرد‌�دیمـی‌اش‌و‌ت�ییـر‌و‌تحـول‌باشـگاه‌ورزشـی‌اش‌خوشـحال‌اسـت‌و‌ او‌از‌دیـدار‌مجـدد‌شـا
می‌گویـد‌در‌سـال‌‌1۴۰۲آن‌هـا‌افت�ا�یـه‌بزرگـی‌بـرای‌سـالن‌�دیدشـان‌برگـزار‌کردند.‌امیـری‌یکی‌
از‌وی�گی‌هـای‌بـارز‌مردانـی‌را‌«پیگیـری»‌می‌دانـد‌و‌می‌گویـد:‌�بـ�‌از‌اینکـه‌مـا‌اعـ�م‌نیـاز‌کنیـم،
خـودش‌تمـاس‌می‌گیـرد‌و‌هفتـه‌ای‌دو‌یـا‌سـه‌بـار‌بـه‌سـالن‌سـر‌می‌زنـد.‌می‌پرسـد‌چـه‌برنامـه‌ای‌داریـد،‌چـه‌کمکـی‌از‌دسـتم‌
برمی‌آیـد‌و...‌‌.‌تـا‌بـه‌امـروز‌هـم‌در‌هیـ�‌مـوردی‌«نـه»‌نیـاورده‌اسـت.‌�تـی‌در‌مسـابقاتی‌کـه‌خـار�‌از‌کشـور،‌در‌ارمنسـتان‌برگـزار‌

شـد،‌همـراه‌تیـم‌آمـد‌و‌بـا‌میـ�‌و‌ر�بـت‌بـرای‌ب�ه‌هـا‌هزینـه‌کـرد.
ایـن‌اسـتاد‌کامبـت‌می‌گویـد:‌��ور‌خیّر‌ورزشـی‌برای‌رشـته‌هایی‌مانند‌رزمی‌که‌کمتر‌از‌سـوی‌مسـئو�ن‌�مایت‌می‌شـوند،
�نیمـت‌بزرگـی‌اسـت.‌��ـور‌چنیـن‌افـرادی‌کیفیـت‌و‌کمیـت‌مسـابقات‌را‌بـا�‌می‌بـرد.‌بع�ـی‌هزینه‌هـا‌از‌تـوان‌مـا‌به‌عنوان‌

برگزارکننـده‌مسـابقات‌خـار�‌اسـت،‌امـا‌خیران‌ورزشـی‌می‌تواننـد‌با‌کمک‌هـای‌خود‌سـط�‌ورزش‌را‌ارتقـا‌دهند.
امیری‌معتقد‌است‌�مایت‌خیران‌ورزشی‌در‌مناط�‌�اشیه‌شهر‌می‌تواند‌زمینه‌رشد‌و‌پرورش‌استعدادها‌را‌فراهم‌کند.

 ���  ��ان �� ���� ��� �� ��زی ��د
‌میـان‌گ�اشـت‌و‌پیشـنهاد‌کـرد‌به‌دنبـال‌مـکان‌بهتـری‌بـرای‌برگـزاری‌ک�س‌هـا‌ ‌او‌تصمیمـ�‌را‌بـا‌اسـتاد‌امیـری‌در همـان‌روز

‌سـالن‌و�ـود‌داشـته‌باشـد،‌گفت‌وگـو‌کردنـد. ‌کـه‌بایـد‌در باشـند.‌آن‌هـا‌دربـاره‌‌امکانـات‌و‌تجهیزاتـی‌نیـز
امیـری‌کـه‌در‌زمـان‌گفت‌وگـو‌��ـور‌دارد،‌تو�یـ�‌می‌دهـد:‌اولیـن‌صحبـت‌مـا‌دربـاره‌‌نصـ�‌رینگ‌هـای‌تمریـن‌بـود.‌رینگ‌هـای‌
�رفـه‌ای‌هزینـه‌‌زیـادی‌دارنـد.‌بـا‌خـودم‌گفتـم‌شـاید‌آ�ـای‌مردانـی‌نخواهـد‌خیلـی‌هزینـه‌‌کنـد.‌هنگامی‌کـه‌بـرای‌خریـد‌رینگ‌هـای‌
بوکـس‌رفتیـم،‌به‌دنبـال‌�نـس‌در�ه‌یـک‌نبـودم.‌بـرای‌همیـن‌�یمـت‌در�ـه‌‌دو‌و‌سـه‌را‌بـه‌او‌اعـ�م‌کـردم،‌اما‌مردانـی‌گفت‌�رار‌اسـت‌
ب�ه‌هـا‌در‌ایـن‌رینگ‌هـا‌سـاعت‌ها‌تمریـن‌کننـد؛‌نمی‌شـود‌سـ�مت‌آن‌هـا‌را‌دسـت‌کـم‌گرفـت.‌سـه‌رینـگ‌کامـ�‌بـا‌تمـام‌تجهیـزات‌
سـفارش‌دادیـم؛‌رینگ‌هایـی‌کـه‌کمتـر‌باشـگاهی‌دارد.‌بهتریـن‌نـوع‌چـوب‌و‌آهـن‌را‌خریـداری‌کردیـم.‌�ـا�‌باشـگاه‌های‌دیگـر‌و�ـت‌

مسابقاتشـان،‌از‌مـا‌رینـگ‌�ـرض‌می‌گیرنـد.
‌بهتریـن‌آهـن‌اسـتفاده‌کـرد‌ ‌همـه‌‌مرا�ـ�‌سـاخت،‌از ‌فـرش‌و‌آهـن‌‌اسـت،‌در ‌کار سـاخت‌رینگ‌هـا‌سـه‌ماه‌زمـان‌بـرد.‌مردانـی‌کـه‌در
‌باشـد.‌هم‌زمـان‌بـا‌آماده‌شـدن‌رینگ‌هـا،‌او‌و‌امیـری‌بـا‌سـوله‌‌بزرگـی‌�ـرارداد‌بسـتند‌تـا‌باشـگاه‌�دیـد‌ تـا‌هـم‌ایمـن‌و‌هـم‌مانـدگار
‌آنجـا‌ گردان‌و‌ورزشـکاران‌پی�یـد‌و‌ب�ه‌هـا‌بـرای‌آماده‌سـازی‌سـری�‌تر ‌افت�ـاح‌باشـگاه‌بیـن‌شـا ‌آن‌راه‌انـدازی‌کننـد.‌خبـر را‌در

‌بـه‌بهره‌بـرداری‌برسـد. ‌را‌گرفـت‌تـا‌سـالن‌زودتـر ‌کار داوطلبانـه‌آسـتین‌بـا�‌زدنـد.‌هرکسـی‌گوشـه‌ای‌از
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نیم نگاهی به مسیری که حسین سعیدی برای هنر نقاشی طی کرده است
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راه ت�ربه

��ال ��ی �� ��اب ����ه
هماننـد‌همـه‌ب�ه‌هـا،‌و�تـی‌�سـین‌توانسـت‌�لـم‌را‌در‌
دسـت‌بگیرد،‌کا��ی‌�لوی�‌می‌گ�اشـت‌و‌شروع‌می‌کرد‌به‌کشیدن‌
خ�‌های‌ساده‌اما‌کم‌کم‌نقاشی‌های�‌شک�‌پیدا‌کرد‌و‌رنگ‌گرفت.‌از‌
همـان‌مو��‌بود‌که‌دیگر‌نقاشی‌کشـیدن‌برای�‌فق�‌بازی‌و‌سـرگرمی‌
نبود؛‌هر‌بار‌که‌تصویری‌را‌می‌کشـید‌و‌رنگ‌می‌کرد،‌دل�‌می‌خواسـت‌
دفعـه‌بعـد‌آن‌را‌بهتـر‌بکشـد.‌آرام‌آرام،‌نقاشـی‌به‌بخشـی‌�دایی‌ناپ�یر‌

از‌زندگی‌اش‌تبدی�‌شد.
شهرشان‌کوچک‌بود؛‌به‌همین‌دلی�‌فرصت‌های‌یادگیری‌�رفه‌ای‌
کم‌بود.‌�سـین‌آ�ا‌تعری�‌می‌کند:‌اواخر‌دهه‌‌۵۰و‌اوای�‌دهه‌۶۰،‌و�تی‌
کشور‌درگیر‌�نگ‌بود،‌کمتر‌کسی‌اهمیت‌می‌داد‌که‌ع��ه‌ات‌چیست‌
یـا‌می‌خواهـی‌چـه‌کاری‌انجـام‌دهی.‌مـن‌هـم‌از‌خانواده‌ام‌نخواسـتم‌

در‌ک�سـی‌یا‌آموزشگاهی‌�بت‌نامم‌کنند.
با‌این‌�ال،‌عط�‌یادگیری‌او‌آن‌�در‌زیاد‌بود‌
که‌در‌ده‌سالگی،‌به‌‌م�ازه‌یکی‌از‌هنرمندان‌شهر‌
رفت‌تا‌�واب‌س�ال‌های�‌درباره‌نقاشی‌را‌پیدا‌
کند؛«ب�ه‌بودم.‌و�تی‌از‌آن‌مرد‌سـ�ال‌هایم‌را‌
می‌پرسیدم،‌مرا‌�دی‌نمی‌گرفت‌و‌�واب‌هایی‌

می‌داد‌که‌دست‌به‌سرم‌کند.»

 ����� ��ای ��د���ی
این‌رفتار‌هرگز‌�سین‌آ�ا‌را‌دلسرد‌
‌یـاد‌ ‌شـد‌تـا‌بیشـتر نکـرد؛‌برعکـس،‌مصمم‌تـر
بگیرد.‌مطالعه‌بهترین‌روشی‌بود‌که‌به‌ذهن�‌
رسـید؛«ک�اب‌هایی‌را‌که‌دربـاره‌اصول‌و‌فنون‌
نقاشـی‌بودنـد،‌بـا‌همان‌پـول‌کمی‌که‌داشـتم،
می‌خریدم‌و‌با‌ل�تی‌وص�‌نشدنی‌می‌خواندم.
ابتـدا‌ک�اب‌هایی‌بـا‌زبان‌سـاده‌را‌می‌خواندم،

تکنیک‌هـا‌را‌تمریـن‌می‌کـردم،‌سـ�س‌به‌سـراغ‌ک�اب‌هایـی‌می‌رفتـم‌
که‌شـاید‌در‌آن‌سـن‌برایم‌سنگین‌بود.»

‌�وچـان‌تـا‌مشـهد‌کشـاند.‌در‌ ع��ـه‌اش‌او‌را‌بـه‌سـفرهای‌تنهایـی‌از
نو�وانی‌با‌اتوبوس‌می‌آمد‌تا‌در‌یک‌روز‌به‌گالری‌های‌شـهر‌سـر‌بزند‌و‌
آ�ار‌استادان‌را‌ببیند؛«چهارده‌ساله‌بودم‌که‌برای‌دیدن‌آ�ار‌و‌پرسیدن‌
سـ�ال‌هایم‌به‌گالری‌های‌مشهد‌می‌آمدم.‌همین‌رفت‌وآمدها‌باع�‌
شـد‌تجربه‌کسـ�‌کنم‌و‌چند‌نفر‌از‌هنرمندان‌مرا‌شناختند‌و‌مانند‌یک‌

مشاور‌راهنمایی‌ام‌کردند.»

��ر��ه ��ر �� ��س ا���دان ���  از
با‌ورود‌به‌دوران‌�وانی،‌�سین‌آ�ا‌در‌تولیدی‌پدرش‌مش�ول‌
بـه‌کار‌شـد،‌امـا‌نقاشـی‌هم�نـان‌در‌زندگـی‌اش‌پررنـگ‌بـود‌و‌دسـت‌از‌
�لم‌نمی‌کشید.‌هرچند‌فرصت‌��ور‌در‌دانشگاه‌برای�‌فراهم‌نشد،

کادمیک‌هنر‌نقاشـی‌ تصمیـم‌گرفـت‌بـا‌پس‌انـداز‌خـود‌در‌دوره‌هـای‌آ
شرکت‌کند؛«آزمونی‌برای‌ع��ه‌مندان‌در‌مجتم�‌فرهنگی‌امام‌ر�ا(ع)
برگزار‌می‌شـد‌که‌سـط�‌توانایی‌هنر�و‌را‌می‌سـنجید‌و‌بر‌اسـاس‌آن،‌از‌

پایه‌یا‌دوره‌با�تر‌می‌توانسـتیم‌شرکت‌کنیم.»
بـا‌اینکـه‌تـا‌آن‌زمـان‌تجربـه‌��ـور‌در‌هیـ�‌ک�س‌آموزشـی‌را‌نداشـت،
توانسـت‌در‌آزمون‌تعیین‌سـط�،‌دوره‌تخصصی‌�بول‌شـود؛«زیر‌ن�ر‌
اسـتادانی‌ماننـد‌کفشـ�یان،‌�ا�ویـی‌و‌چنـد‌هنرمنـد‌دیگـر،‌دوره‌ای‌
دو‌سـاله‌را‌گ�رانـدم؛‌دوره‌ای‌کـه‌مشـابه‌��ـور‌در‌دانشـگاه‌هنـر‌بـود‌و‌

بایـد‌مبا�ـ�‌گسـترده‌ای‌را‌یـاد‌می‌گرفتیـم.»

��ـ�ر��ی �ـ�زه ���ـ�   �ـ��رش ����ـ� از
��رس

‌ک�س‌ها،‌تهیه‌ابزار‌ ‌در ‌�وچان‌به‌مشـهد،‌��ور رفت‌وآمد‌مداوم‌از
تخصصـی‌و‌زمانـی‌که‌باید‌صرف‌می‌کرد،‌برای‌
‌زمان‌ ‌کـه‌گـ�ر �سـین‌ل�ت‌بخـ�‌بـود؛‌آن‌�ـدر
را‌اصـ�‌�ـس‌نمی‌کـرد‌و‌تنهـا‌تشـنه‌یادگیـری‌

‌بـود. ‌و‌عمی�‌تـر بیشـتر
‌ک�س‌ها‌دری�ه‌تازه‌‌پی�‌چشم�‌ ‌در ��ور
‌افراد‌مختل�‌و‌�تی‌شرک�ی‌ گشود؛‌او‌توانست‌از
کـه‌تابلوهـای‌نقاشـی‌را‌بـه‌کشـورهای‌خلیـ�‌
‌بگیـرد.‌�ـا�‌ ‌می‌کـرد،‌سـفارش‌کار فـارس‌صـادر
‌می‌کـرد‌و‌هم‌نقاشـی‌ ‌کار ‌تولیـدی‌پـدر او‌هـم‌در
می‌کشـید.‌البتـه‌اولیـن‌سـفارش‌�رفـه‌ای‌او،
‌ک�س‌هـای‌ ‌��ـورش‌در بـه‌سـال‌ها‌�بـ�‌از

مجتمـ�‌برمی‌گشـت.
‌تعریـ�‌می‌کنـد:‌بـا‌همـان‌دانـ�‌ �سـین‌آ�ا
‌دختـری‌�جـری‌کـه‌اصالـت‌ تجربـی‌ام‌تصویـر
‌دو‌ ‌از ‌کمتـر ایرانـی‌را‌نشـان‌مـی‌داد‌کشـیدم؛‌در

‌فروختـه‌شـد. سـه‌روز

 ����ه ای�� ا���م ��� ��
سبک‌آ�ار‌�سین‌آ�ا‌ک�سیک‌است‌و‌ع��ه‌اش‌به‌نقاشی‌
با‌تکنیک‌رنگ‌رو�ن‌زبانزد‌است.‌و�تی‌توانست‌هنر‌را‌به‌منب�‌درآمد‌
تبدیـ�‌کنـد،‌راهـ�‌را‌از‌پدر‌�دا‌کرد‌و‌آموزشـگاهی‌در‌�وچان‌ت�سـیس‌
کرد.‌هدف‌مهمی‌هم‌داشـت؛‌او‌می‌خواسـت‌کسانی‌که‌مانند‌خودش‌

تشنه‌یادگیری‌هستند،‌در‌مسیر‌درست‌هدایت‌شوند.
راه‌انـدازی‌آموزشـگاه،‌خاطـره‌ای‌ر�ـم‌زد‌کـه‌هیـ�‌گاه‌از‌ذهنـ�‌پـاک‌
نمی‌شـود‌و‌همـواره‌بـرای‌انگیـزه‌دادن‌بـه‌هنر�ویانـ�‌مثـال‌می‌زند؛
«مـردی‌کـه‌در‌کودکـی‌مـرا‌دسـت‌بـه‌سـر‌می‌کـرد‌و‌�ـواب‌سـ�ال‌هایم‌را‌
نمـی‌داد،‌روزی‌بـرای‌یادگیـری‌اصول‌و‌تکنیک‌رنگ‌رو�ن‌در‌ک�سـم‌

�بت‌نـام‌کـرد.»

 آ��زش ۲۰۰ �����
بـا‌بهبـود‌کیفیـت‌آ�ارش،‌محیـ�‌کوچک‌شهرسـتان‌برای‌
�سـین‌آ�ا‌کافی‌نبود؛«شرای�‌خوب‌بود،‌اما‌شهر‌کوچک‌بود؛‌از‌طرفی‌‌
سـفارش‌هایی‌کـه‌بـه‌مـن‌می‌شـد،‌از‌مشـهد‌بـود.‌بنابرایـن‌بعـد‌از‌چنـد‌

سـال‌تصمیـم‌گرفتم‌به‌مشـهد‌مها�ـرت‌کنم.»
‌‌زیسـت‌خاور‌ کن‌شـده‌اسـت‌و‌در دوازده‌سـال‌اسـت‌کـه‌در‌مشـهد‌سـا
سـفارش‌می‌پ�یـرد‌و‌به‌شـک�‌خصوصـی‌و‌نیمه‌خصوصـی‌تدریـس‌
کنـون‌بیـ�‌از‌دویسـت‌هنر�وی‌نقاشـی‌داشـته‌اسـت‌کـه‌ می‌کنـد.‌تا

بسـیاری‌از‌آن‌هـا‌در‌ابتـدا‌بـرای‌سـفارش‌نقاشـی‌آمـده‌بودنـد.
او‌معتقـد‌اسـت‌بایـد‌همیشـه‌خـودش‌را‌در‌کارش‌بـه‌چالـ�‌بکشـد.‌در‌
زمـان‌شـیوع‌کرونـا،‌سـفارش‌کاری‌متفـاوت‌را‌پ�یرفـت؛«خانـواده‌ای‌
3۵نفره‌درخواست‌کشیدن‌پرتره‌خود‌را‌به‌سبک‌�رن‌نوزدهم‌می�دی‌
بـا‌لباس‌هایـی‌شـبیه‌همـان‌دوران‌داشـتند.‌یـادم‌اسـت‌چهـره‌هـر‌نفـر‌
را‌عکاسـی‌کـردم‌و‌آن‌هـا‌هـم‌تصویـری‌اینترنتـی‌از‌سـبک‌لباسشـان‌
برایم‌فرسـتادند‌تا‌در‌ذهنم‌طر�‌بزنم‌و‌نقاشـی‌کنم.‌کار‌بسـیار‌سـخت‌
بـود،‌امـا‌در‌پایـان‌هـم‌نتیجـه‌دلخـواه‌آن‌ها‌و‌هـم‌�س‌ر�ایـت‌خودم‌

به‌دسـت‌آمد.»
کنـون‌در‌چندیـن‌ ‌م�ـازه‌و‌آمـوزش،‌تا ‌در �سـین‌آ�ا‌ع�وه‌بـر‌��ـور
‌نمایشـگاه‌انفـرادی‌شـرکت‌کـرده‌اسـت. نمایشـگاه‌گروهـی‌و‌چهـار
‌دیوارهای‌مجتم�‌های‌ پیشنهاد‌کشیدن‌نقاشی‌های‌ک�سیک‌بر
‌سـب�‌ ‌شـهرهای‌مختل�‌مانند‌اصفهان،‌کاشـان‌و‌چابهار لوکس‌در
‌او‌گرفتـه‌شـود،‌اما‌او‌خوشـحال‌ شـد‌فرصـت‌دایر‌کـردن‌آموزشـگاه‌از
‌درسـت‌زندگـی‌اش‌را‌پیـدا‌کـرده؛‌زیـرا‌معتقـد‌اسـت‌ اسـت‌کـه‌مسـیر

‌شـکلی،‌آرام�‌بخ�‌اسـت. هنـر،‌به‌هـر

نجمه‌موسـوی‌زاده| روی دیوارهای م�ازه، تابلوهای� از نقاشـی های ک�سـی� 
و امـروزی  ردیـ� شـده اند. درمیـان ه�ـه ایـن �اب هـا، ت�ویـری از �نـد کودک 
کـه دور پیرمـردی روسـتای� حلقـه زده انـد بیشـتر از بقیـه �شـم را می گیـرد؛

شـاید �ـون ردِ زندگـی در آن پررنگ تـر اسـت.
صاحـ� ه�ـه ایـن نقاشـی ها، حسـین سـعیدی اسـت. فردی کـه روی صند�ی 
گوشـه م�ـازه، ب� توجـه بـه رفت وآمـد مـردم در طبقـه من�ـی دو زیسـت خاور 
نشسـته اسـت. �لم مـو را بـا حوصلـه روی بـوم می ��زانـد و رنـگ را بـا �رافـت 
��ـ� می کنـد. تابلـو مقابلـ� تقریبـا ت�ـام شـده، امـا او هنـوز دنبـال جز�یاتی 

اسـت کـه فقـ� نـگاه یـ� نقـاش می بینـد.
سـعیدی بیشـتر �ن�اه سـال  ��ـرش را در دنیـای نقاشـی گذرانـده، او متو�ـد 
کن  �و�ـان اسـت و دوازده سـا�ی می شـود کـه در  محلـه شـهید بهشـتی سـا
شـده و م�ازه کو�� اما پررنگ� را در م�ت�� زیسـت خاور بر�ا کرده اسـت.

د���ز و �� د��
خانمـی‌در‌گوشـه‌ای‌از‌م�ازه‌تمـام‌د�ت�‌را‌روی‌بـوم‌مقابل�‌
گرد‌سعیدی‌است. گ�اشـته‌اسـت.‌�میده‌را�تی‌از‌سال‌‌۹1شـا
او‌می‌گویـد:‌آن‌مو�ـ�‌م�مـور‌به‌خدمت‌در‌شهرسـتان‌بـودم‌و‌به‌
خاطـر‌اینکـه‌ع��ـه‌زیادی‌بـه‌یادگیری‌نقاشـی‌داشـتم،‌یکی‌از‌

دوسـتانم‌اسـتاد‌سـعیدی‌را‌به‌مـن‌معرفی‌کرد.
او‌ادامه‌می‌دهد:‌�دود‌دو‌سالی‌در‌شهرستان‌هنر�وی‌ایشان‌
بودم‌اما‌بعد‌که‌به‌مشـهد‌مها�ـرت‌کردند،‌��ورم‌کم‌رنگ‌تر‌

شد.‌تا‌اینکه‌از‌سال‌گ�شته‌دوباره‌برای‌یادگیری‌می‌آیم.
را�تی،‌بهترین‌وی�گی‌سـعیدی‌را‌�وصله‌و‌د�ت‌زیاد‌می‌داند‌
و‌تو�یـ�‌می‌دهـد:‌بسـیار‌دلسـوز‌اسـت‌و‌بـرای‌موفقیـت‌شـما‌
بیشـتر‌از‌خودتـان‌دل‌می‌سـوزاند؛‌تمـام‌اصـول‌را‌�تـی‌همـان‌

فـوت‌کوزه‌گـری‌را‌بـه‌هنر�ـوی‌خـود‌یـاد‌می‌دهـد.
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سمیرا‌منشادی‌| زهرا �لی�ور بیشتر رشته های 
رزمـی را امتحـان کـرد، امـا هنگامـی کـه در 

ده سا�گی، کاراته سب� وادوکای را ت�ربه کرد،
متوجه شد این ه�ان رشته ای است که با روحیه 

و توانای� هایـ� سـازگار اسـت. زهـرا ه�ده سـا�ه و 
کنون دان ی�  متو�د و بزرگ شده محله طرق است و ا

وادوکای را دارد. او در سـال های ۱۳۹8 تـا ۱۴۰2 موفـ� بـه 
کس� مقام های دوم و سوم کشوری و ه��نین مقام های 
اول تا سوم استانی این رشته شد  و ��وه بر این، دوره های 
مقدماتی داوری را گذرانده است. زهرا سال ۱۴۰2 در جریان 
یکی از مسابقات د�ار آسی� دیدگی شد و مدتی از میادین 

کنـون دوباره ت�رین را از سـر گرفته اسـت تا  دور مانـد ، امـا ا
بتواند بار دیگر برای شهر و کشورش افت�ار بیافریند.

�طور به این رشته ���ه مند �●○
شدی؟

از‌دوران‌کودکی،‌مسابقات‌بانوان‌
رزمی‌کار‌تیم‌ملی‌را‌در‌تلویزیون‌
تماشـا‌می‌کـردم‌و‌ایـن‌مو�ـوع‌
باعـ�‌شـد‌کم‌کـم‌بـه‌کاراتـه‌
ع��ه‌منـد‌شـوم.‌بعـد‌دربـاره‌
رشته‌های‌رزمی‌تحقی�‌کردم‌
و‌فهمیدم‌میزان‌آسی�‌دیدگی‌

در‌کاراته‌کمتر‌از‌سـایر‌رشته‌هاست‌
‌بـا‌مـن‌سـازگاری‌بیشـتری‌دارد. ‌رو�ـی‌نیـز و‌از‌ن�ـر
همین‌شـد‌که‌تصمیم‌گرفتـم‌آن‌را‌به‌صورت‌�دی‌

دنبال‌کنم.

او�یـن مسـابقه ای کـه شـرکت کـردی، �●○
�ه حسـی داشـت؟

‌شـروع‌تمریناتم‌گ�شـته‌بود‌ �دود‌سـه‌ماه‌از
که‌فراخوان‌مسابقات‌نونها�ن‌استان‌اع�م‌
شـد.‌باو�ـود‌اسـترس‌زیـادی‌کـه‌داشـتم،
‌آخریـن‌مسـابقه‌ �بت‌نـام‌کـردم.‌بعـد‌از
‌مشـک�‌شـده‌ گفتنـد‌تابلـو‌نتایـ�‌دچـار
اسـت‌و‌داوران‌اعـ�م‌کردنـد‌کـه‌نتیجـه‌
‌آینـده‌مشـخ�‌خواهـد‌ نهایـی‌طـی‌چنـد‌روز
‌بعـد‌بـا‌من‌تمـاس‌گرفتنـد‌و‌گفتنـد‌مقام‌ شـد.‌دو‌روز
سـوم‌اسـتان‌را‌گرفتـه‌ام.‌بـاورم‌نمی‌شـد.‌شـوکه‌
شـده‌بـودم‌و‌خانـواده‌ام‌خیلی‌خوشـحال‌بودند.

�طور آسی� دیدی؟�●○
‌مسـابقات‌بین‌المللی‌هشتمین‌�ام‌خورشید‌ در

‌مبارزه‌هـا، ‌یکـی‌از سـال‌‌1۴۰۲شـرکت‌کـردم.‌در
کسـتانی‌ام‌�ربـات‌سـنگینی‌به‌بدنم‌ �ری�‌پا
وارد‌کـرد‌و‌همیـن‌�ربـات‌باعـ�‌آسـی�‌دیدگی‌
لگنـم‌شـد.‌پزشـک‌تیـم‌توصیـه‌کـرد‌ادامـه‌ندهم‌و‌
‌همان‌�ـا‌ ‌شـود.‌از گفـت‌ممکـن‌اسـت‌آسـی�‌بیشـتر
کنـون‌درگیـر‌ ‌آن‌زمـان‌تا راهـی‌بیمارسـتان‌شـدم‌و‌از

درمان‌هسـتم.

ایـن رشـته �●○ در  بـاز هـم ��ـد داری  آسـی�،  بـا وجـود 
بدهـی؟ ادامـه 

پزشـکم‌گفتـه‌نبایـد‌تمرینـات‌سـخت‌داشـته‌باشـم؛‌بـه‌همیـن‌دلیـ�‌
تمریـن‌سـبک‌انجـام‌می‌دهـم‌تـا‌آمادگـی‌�سـمانی‌ام‌�فـ�‌شـود.‌در‌
این‌دو‌سـال‌خیلی‌از‌مسـابقات‌را‌از‌دسـت‌داده‌ام،‌اما‌هنوز‌به‌رشـته‌ام‌
ع��ـه‌دارم.‌امیـدوارم‌بعـد‌از‌درمـان‌کامـ�،‌بتوانـم‌دوبـاره‌بـه‌ایـن‌مسـیر‌

برگـردم‌و‌برای‌شـهر‌و‌کشـورم‌مسـابقه‌بدهم.

می خواهی مسابقه هم بدهی؟�●○
گرچـه‌فعـ�‌نمی‌توانـم‌مسـابقه‌بدهـم،‌بـه‌سـالن‌ر�ابت‌هـا‌مـی‌روم‌ ا
‌موفقیـت‌آن‌هـا‌خوشـحال‌ ‌راهنمایـی‌می‌کنـم.‌از و‌دوسـتانم‌را
‌زمیـن‌هسـتم‌و‌نمی‌توانـم‌خـودم‌مسـابقه‌ می‌شـوم،‌امـا‌اینکـه‌کنـار

بدهـم،‌نارا�تـم‌می‌کنـد.

برای آینده �ه برنامه ای داری؟�●○
به‌دلی�‌آسی�‌دیدگی،‌فع�‌تمرکزم‌بیشتر‌بر‌داوری‌است‌و‌فکر‌می‌کنم‌
داوری‌هـم‌بـه‌انـدازه‌مسـابقه‌‌دادن‌هیجـان‌دارد.‌در‌�ـوزه‌تحصیلـی‌
هـم‌تصمیـم‌دارم‌در‌کنکـور‌زبـان‌شـرکت‌کنـم‌و‌در‌آینـده‌معلـم‌شـوم،

چون‌بـه‌ب�ه‌هـا‌ع��ه‌زیـادی‌دارم.

نجمـه‌موسـوی‌زاده|مریم شـیردل سی سـال از ��ـرش را یـا معلم 
بوده است یا مدیر؛ سال های� که ت�ربه های زیادی را برای مریم 

کن محله شهید بهشتی، ر�م زده است. شـیردل، سا
گرد پررنگ تر از بقیه در ذهن� مانده است؛ در این میان ی� شـا

گهـان سرپرسـتان� را از دسـت داد و به  نا�ـار بـه  دختـری کـه نا
مدرسه شبانه روزی حاج ر�ا مقدم �ا گذاشت. شیردل آن زمان 

مدیریت مدرسـه را بر�هده داشت.

م�ا�� ورشستگی �در�●○
مریم‌خانم‌هنوز‌هم‌با‌�ز�یات‌بیست‌سال‌پی�‌را‌به‌خاطر‌می‌آورد؛
روزی‌کـه‌دختری‌�وان،‌خواهر‌کوچک�‌را‌برای‌�بت‌نام‌به‌مدرسـه‌
آورده‌بـود.‌او‌تعریـ�‌می‌کنـد:‌خواهـر‌کوچکـ�‌را‌پشـت‌در‌اتـاق‌دفتـر‌
گ�اشته‌بود‌و‌خودش‌آرام‌داستان‌زندگی‌شان‌را‌تعری�‌می‌کرد.‌آن‌ها‌از‌
خانواده‌های‌متمول‌مشهد‌بودند‌و‌پدرشان‌تازه‌ورشکسته‌شده‌بود.
او‌بـه‌یـاد‌دارد‌کـه‌دختـر‌�ـوان‌بـا‌ب�ـ�‌تعریـ�‌می‌کـرد‌کـه‌پـدرش‌بـه‌
همیـن‌دلیـ�‌سـک�ه‌کـرده‌و‌بـه‌ر�مـت‌خـدا‌رفتـه‌اسـت.‌هنـوز‌از‌فـوت‌

پدرشـان‌یک‌ماهـی‌نگ�شـته‌بـود‌کـه‌طلبـکاران‌بـا‌�کـم‌تو�یـ�‌
اموال‌به‌سرا�شـان‌آمدند‌و‌کشمک�‌های‌آن‌ها‌باع�‌شده‌

بـود‌مادرشـان‌هـم‌دق‌کند.
مریم‌خانم‌تعری�‌می‌کند:«دختر‌بزرگ‌تر‌که‌دانشجوی‌

پزشـکی‌بـود،‌دانشـگاه‌را‌رها‌کرده‌بود‌تـا‌از‌خواهرش‌
مرا�بت‌کند،‌اما‌هنوز‌کار‌مناسـبی‌پیدا‌نکرده‌بود؛
بنابراین‌وس�‌سال‌تحصیلی‌آمده‌بود‌خواهرش‌
را‌در‌مقطـ�‌اول‌راهنمایـی‌�بت‌نـام‌کنـد‌تـا‌هـم‌

درس‌بخواند‌و‌هم‌سرپناه‌داشته‌باشد.»

مریم‌خانـم،‌دخترب�ـه‌بیرون‌را‌صدا‌کـرد؛«دخترک‌ریزنقشـی‌بود‌که‌
�م‌در‌چشمان�‌موج‌می‌زد.‌��‌هم‌داشت‌برای‌دختری‌یازده‌ساله‌

یک‌باره‌شـرای�‌بسیار‌بدی‌پی�‌آمده‌بود.»

اش� های� م�ل ابربهار�●○
گر‌ خواهـر‌بـزرگ‌تصمیـم‌گرفت‌دختر‌تمام‌هفته‌را‌در‌مدرسـه‌باشـد‌و‌ا
خانـواده‌خوبی‌برای‌سرپرسـتی‌اش‌پیدا‌شـد،‌او‌را‌معرفـی‌کنند.‌مریم‌
می‌گویـد:‌اتفا�ـا‌یکـی‌از‌خیران‌مدرسـه‌می‌خواسـت‌او‌را‌به‌سرپرسـتی‌
بگیـرد‌ولـی‌من‌چون‌ا�سـاس‌می‌کردم‌خواهر‌بزرگ‌تر‌تمام‌ت�شـ�‌

را‌می‌کنـد‌تـا‌برگـردد‌و‌خواهرش‌را‌ببـرد،‌موافقت‌نکردم.
‌خوابـگاه‌بـا‌مریم‌خانـم‌تمـاس‌گرفتنـد‌و‌گفتنـد‌که‌این‌ یـک‌شـ�‌از

«بـه‌خوابـگاه‌رفتـم‌ دخترب�ـه‌خوابـگاه‌را‌بـه‌هـم‌ریختـه‌اسـت؛
و‌دیـدم‌سرپرسـت‌خوابـگاه،‌دختـرک‌را‌به‌دلیـ�‌اینکـه‌دعـوا‌راه‌
انداختـه‌اسـت،‌بیـرون‌کـرده‌و‌بـه‌داخـ�‌�یـاط‌فرسـتاده‌و‌او‌هـم‌

‌اشـک‌می‌ریـزد.» ‌بهـار مثـ�‌ابـر
در‌دل‌مریم‌خانم‌�و�ایی‌بود.‌نمی‌توانست‌اشک‌های‌او‌را‌ببیند؛
«ب�لـ�‌کـردم‌تـا‌آرام‌بگیـرد،‌سـ�س‌او‌را‌بـه‌داخـ�‌اتا�ـ�‌بـردم‌و‌بـا‌

سرپرسـت‌هـم‌برخورد‌کردم‌کـه‌��‌ندارد‌ب�ه‌هـا‌را‌بیرون‌کند.»
خواهـر‌بزرگ‌تـر‌مرتـ�‌به‌مدرسـه‌سـر‌مـی‌زد‌تـا‌اینکه‌اواخر‌سـال‌سـوم‌
راهنمایـی‌بـا‌�عبـه‌ای‌شـیرینی‌آمـد‌و‌خبـر‌داد‌بـا‌مدیـر‌شـرک�ی‌کـه‌در‌
آن‌مشـ�ول‌بـه‌کار‌اسـت،‌ازدواج‌کـرده‌و‌می‌خواهد‌خواهـرش‌را‌ببرد‌و‌

همـراه‌همسـرش‌بـه‌تهـران‌بروند.

ح� مادری�●○
مریم‌خانـم‌تـا‌سـه‌سـال‌پیـ�‌دیگـر‌خبـری‌از‌آن‌دختـرک‌نداشـت‌تـا‌
اینکـه‌یـک‌روز‌عصـر‌تلفـن‌همراهـ�‌زنـگ‌خـورد؛«همـان‌دختـر‌بـود‌
کـه‌شـماره‌مـن‌را‌بـه‌ز�مـت‌توانسـته‌بـود‌پیـدا‌کنـد.‌گفـت‌کـه‌پـای‌
سـفره‌عقـد‌اسـت‌و‌بـه‌همسـرش‌گفتـه‌مـادری‌در‌مشـهد‌دارد‌

کـه‌بایـد‌ر�ایـت‌بدهـد‌تـا‌او‌بلـه‌را‌بگویـد.»
‌رشـته‌ ‌بعـد‌دوبـاره‌تمـاس‌گرفـت‌و‌گفـت‌در ‌روز دختـر
تربیت‌بدنـی‌درس‌خوانـده‌و‌مدال‌هـای‌زیادی‌در‌
رشـته‌های‌رزمی‌کسـ�‌کرده‌است.‌این‌ارتباط‌از‌
همان‌مو��‌ادامه‌دار‌شد‌و‌همین‌چند‌هفته‌پی�‌
باخبـر‌شـد‌کـه‌دان�‌آمـوزش،‌داور‌بین‌المللی‌‌

در‌یکی‌از‌رشـته‌های‌رزمی‌‌شده‌است.
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امید محله

صندݤوݤقݤ
ݤݤݤاݤݤݤتݤݤݤ خاݤݤݤطر

۱۴۰2 تـا ۱۴۰2 تـا ۱۴۰2 موفـ� بـه   او در سـال های ۱۳۹8
کس� مقام های دوم و سوم کشوری و ه��نین مقام های 
اول تا سوم استانی این رشته شد  و ��وه بر این، دوره های 
مقدماتی داوری را گذرانده است. زهرا سال ۱۴۰2 در جریان 
یکی از مسابقات د�ار آسی� دیدگی شد و مدتی از میادین 

کنـون دوباره ت�رین را از سـر گرفته اسـت تا   امـا ا
بتواند بار دیگر برای شهر و کشورش افت�ار بیافریند.

�طور به این رشته ���ه مند 

‌مسابقات‌بانوان‌

در‌کاراته‌کمتر‌از‌سـایر‌رشته‌هاست‌
‌بـا‌مـن‌سـازگاری‌بیشـتری‌دارد. ‌رو�ـی‌نیـز و‌از‌ن�ـر
همین‌شـد‌که‌تصمیم‌گرفتـم‌آن‌را‌به‌صورت‌�دی‌

او�یـن مسـابقه ای کـه شـرکت کـردی، �●○
�ه حسـی داشـت؟

‌شـروع‌تمریناتم‌گ�شـته‌بود‌ �دود‌سـه‌ماه‌از
که‌فراخوان‌مسابقات‌نونها�ن‌استان‌اع�م‌

شـد
�بت‌نـام‌کـردم

‌مشـک�‌شـده‌ گفتنـد‌تابلـو‌نتایـ�‌دچـار
اسـت‌و‌داوران‌اعـ�م‌کردنـد‌کـه‌نتیجـه‌
‌آینـده‌مشـخ�‌خواهـد‌ نهایـی‌طـی‌چنـد‌روز
‌بعـد‌بـا‌من‌تمـاس‌گرفتنـد‌و‌گفتنـد‌مقام‌ شـد.‌دو‌روز

سـوم‌اسـتان‌را‌گرفتـه‌ام
شـده‌بـودم‌و‌خانـواده‌ام‌خیلی‌خوشـحال‌بودند

�طور آسی� دیدی؟�●○
‌مسـابقات‌بین‌المللی‌هشتمین‌�ام‌خورشید‌ در

زهرا علی�ور، رزمی کار موف� محله طرق، روی داوری متمرکز شده است

����� ���� �� از
آ��� دی��� 

گردانش را هرگز فراموش نمی کند مریم شیردل بعد از ٣٠سال خدمت یکی از شا

����ت دا�� آ�وز ��ر�� ����� ���ی
تصویر یکی از مدارسی که خانم شیردل مدیر آن بود
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 فرهنگ سرای »بهشت« 
میزبان رویداد غذاهای سنتی و محلی بود

طعم خوش هویت

در گوشـه ای از فرهنگ سـرای بهشـت، فرشـی پهـن شـده اسـت  تـا 
بازدیدکننـدگان غذایشـان را میل کنند. مهنـاز داور زنی رضایت چندانی 
نـدارد و می گویـد: آن طور که تصور می کردم غذاها متنوع نیسـت و بیشـتر 
غرفه ها در حال پخت آش رشته هستند. همچنین فضایی برای نشستن 
و میل کـردن غـذا وجـود نـدارد و بایـد از چنـد نیمکـت مقابـل فرهنگ سـرا 

اسـتفاده کرد که کافی نیستند.

شـلوغ ترین غرفـه نمایشـگاه، به شـکل سـیاه چادر اسـت؛ غرفـه ای 
کن  که توسـط خانواده رضوانی اداره می شـود. آن ها اصالتا قوچانی و سا

مشهد هستند و غذاهای مختلف شهرستان قوچان همچون 
نان فطیر، شیرینی محلی و پیراشکی را همین جا طبخ 

می کنند و به دست بازدیدکننده می دهند. در کنارش 
کره محلی، کشـک و ماست هم دارند.

زهرا رحمتی، حرفه اش آشپزی است و سال هاست در خانه، علاوه بر 
کیـک و شـیرینی، غذاهـای سـنتی و ایرانـی طبـخ می کنـد. او کـه دو سـال 
پیش در رویداد جشـنواره غذای ملل به عنوان آشـپز برتـر ایرانی معرفی 
شـد ، می گویـد: حضـور در نمایشـگاه باعـث می شـود هنرم را نشـان دهم و 
وقتـی می بینـم بازدیدکننـده از طعم غـذای من لذت می برد، خوشـحال 

می شوم.

مرضیـه مجاهـد اصالتـا بیرجنـدی اسـت و در غرفـه اش غذاهـای 
مختلـف ماننـد نـان شـیرمال، نـان کمـاج، کلوچـه زنجبیلـی و ... طبـخ و 
داغ داغ سـرو می کنـد. او از اینکـه می توانـد نان هـای محلـی شـهرش را 

معرفـی کند، انگیزه می گیرد.

نجمـه‌موسـوی‌زاده| رویـداد غذاهـای سـنتی مشـهد در جلوخـان فرهنگ سـرای 
بهشـت در محلـه جنـت از 22 تـا 26 آبـان  برگـزار شـد. بیسـت غرفه در ایـن جشـنواره، 

غذاهـای سـنتی و محلـی مشـهد و شـهرهای اطـراف مانند شـله، حلیم، آش، نان هـای محلی 
و ... را به صـورت تـازه طبـخ  کردنـد و بـه دسـت بازدیدکننـدگان دادنـد. هـدف از برگـزاری ایـن 
رویداد، معرفی غذاهای سـنتی و اصیل در فرهنگ خراسـان بود که از سوی سازمان فرهنگی 

شـهرداری مشـهد برگزار شـد.
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