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 ر��� ��ای ����� در �����ه
‌مربیانـی‌اسـت‌کـه‌مردانـی‌را‌سال‌هاسـت‌ ‌رسـول‌ابراهیمـی‌از
‌رشته‌کامبت‌ می‌شناسـد.‌او‌‌۲7سال‌دارد‌و‌سیزده‌سال‌است‌در
‌مـواردی‌اسـت‌کـه‌ فعالیـت‌می‌کنـد.‌کیفیـت‌خـوب‌مسـابقات‌از
‌مسـابقه‌کشـوری‌�هرمـان‌ بـه‌آن‌اشـاره‌می‌کنـد‌و‌می‌گویـد:‌در
‌مـن‌�مایـت‌نشـد.‌�ـا�‌و�تـی‌ورزشـکاران‌می‌بینند‌ شـدم،‌امـا‌از
‌مالـی‌و‌چـه‌ ‌ن�ـر ‌ورزشـی‌�مایـت‌می‌شـوند،‌چـه‌از از‌سـوی‌خیّـر

‌پیـدا‌می‌کنند. ‌سـط�‌برگـزاری‌مسـابقات،‌انگیزه‌بیشـتری‌برای‌ادامه‌مسـیر در
او‌روزهایـی‌را‌بـه‌یـاد‌مـی‌آورد‌کـه‌سـالن‌در‌�ـال‌آماده‌شـدن‌بـود‌و‌‌دربـاره‌ذوق‌و‌شـوق‌
‌ب�ه‌هـا‌بعـد‌از‌ ‌می‌گویـد:‌بع�ـی‌از ‌باشـگاهی‌بـا‌امکانـات‌بهتـر ورزشـکاران‌بـرای‌تمریـن‌در
پایـان‌مدرسـه‌یـا‌سـاعت‌کاری‌شـان‌تـا‌دیر‌و�ت‌بـرای‌راه‌انـدازی‌باشـگاه‌تـ�ش‌می‌کردند.
ایـن‌همـکاری‌باعـ�‌افزایـ�‌ر�بـت‌هنر�ویـان‌بـرای‌تمریـن‌شـده‌اسـت.‌ع�وه‌بر‌ایـن،

‌نیسـت. ‌�ـ�ب‌هنر�ویـان‌�دیـد‌بی‌ت��یـر امکانـات‌سـط�‌بـا�ی‌باشـگاه‌در

 ز��� �� �� ����� ����
‌�سـین‌نصرالهـی‌،‌بیست‌و‌هشت‌سـاله،‌بـا‌دوازده‌سـال‌سـابقه‌
‌رشـته‌کامبـت،‌معتقـد‌اسـت‌افرادی‌ماننـد‌مردانی‌که‌ تمریـن‌در
‌می‌سـوزد،‌مسـیر‌ دلشـان‌بـرای‌ورزش‌ب�ه‌هـای‌�اشـیه‌شـهر
‌ورزش‌ ‌مسـیر ‌می‌کنند.‌او‌هزینه‌کرد‌در رشـد‌و‌تر�ی‌آن‌ها‌را‌هموار
و‌تشـوی�‌�وانـان‌را‌اتفا�ـی‌ارزشـمند‌می‌داند‌و‌می‌گویـد:‌به‌ن�ر‌
‌فعالیت‌کنند‌تا‌ورزشکاران‌ ‌این‌مسـیر من‌افراد‌بیشـتری‌باید‌در
‌شـوند‌و‌بـا‌خیالـی‌آسـوده‌تمریـن‌کننـد.‌�طعـا‌�مایـت‌ ‌�مایـت‌�زم‌برخـوردار بااسـتعداد‌از
‌زمینه‌هـای‌مختلـ�‌ورزشـی‌را‌بـرای‌شـهر‌ ‌ورزشـکاران،‌شـکوفایی‌و‌مـدال‌آوری‌در ‌از بیشـتر

و‌کشـورمان‌به‌همراه‌خواهد‌داشـت.
‌باشـگاه‌دیـده‌می‌شـود:‌ایـن‌ ‌�مایت‌هـای‌مردانـی‌به‌و�ـوح‌در کیـد‌می‌کنـد‌کـه‌ت��یـر او‌ت�
‌پایـان‌ �مایت‌هـا‌انگیـزه‌و‌تـ�ش‌ورزشـکاران‌را‌افزایـ�‌داده‌اسـت.‌آن‌هـا‌می‌داننـد‌در
‌انت�ارشـان‌اسـت.‌ز�مت‌هایـی‌کـه‌ ت�ش‌هایشـان‌بـرای‌رسـیدن‌بـه‌مـدال،‌پاداشـی‌در

می‌کشـند،‌بی‌نتیجـه‌نمی‌مانـد؛‌چـون‌کسـی‌هسـت‌کـه‌آن‌هـا‌را‌ببینـد.

 �� ��ب �����
مردانـی‌آن�ـه‌را‌که‌بـه‌او‌�س‌خوب‌می‌داد‌پیـدا‌کرد؛‌کمک‌به‌ب�ه‌های‌بااسـتعداد‌

�اشـیه‌‌شـهر.‌در‌زمان‌مسـابقات،‌بدون‌آنکه‌ورزشـکاران‌متو�ه‌شـوند،‌به‌صورت‌�یرمسـتقیم‌و‌در‌�ال�‌
تشـوی�،‌از‌آن‌هـا‌�مایـت‌مالـی‌کـرد‌تـا‌بتواننـد‌در‌ر�ابت‌هـا‌شـرکت‌کننـد.‌او‌دربـاره‌‌انگیـزه‌اش‌می‌گویـد:‌و�تـی‌ذوق‌و‌شـوق‌
ب�ه‌هـا‌را‌بـرای‌شـرکت‌در‌مسـابقه‌دیـدم،‌یـاد‌خـودم‌افتـادم.‌همـان‌روزهایـی‌کـه‌آرزو‌داشـتم‌ورزش‌را‌ادامـه‌بدهـم.‌�ـا�‌بـا‌
�مایـت‌از‌ایـن‌نو�وانـان،‌می‌خواهـم‌آن‌هـا‌رشـد‌کننـد‌و‌بـه‌�ایگاهـی‌برسـند‌کـه‌�قشـان‌اسـت.‌نبایـد‌هی�‌ب�ـه‌ای‌فق�‌

بـه‌خاطـر‌شـرای�‌مالی‌یا‌محـ�‌زندگـی،‌از‌ورزش‌محـروم‌بماند.
کنـون‌کـه‌باشـگاه‌بـا‌امکانـات‌و‌تجهیـزات‌کامـ�‌راه‌انـدازی‌شـده‌اسـت،‌مردانـی‌هفتـه‌ای‌دو‌تـا‌سـه‌بار‌بـرای‌دیـدن‌تمریـن‌‌ ا
ب�ه‌هـا‌بـه‌باشـگاه‌می‌آیـد.‌او‌بـا‌لبخنـد‌می‌گویـد:‌از‌دیـدن‌ب�ه‌هـا‌انـرژی‌می‌گیـرم.‌و�تـی‌می‌بینم‌�ال‌دلشـان‌خوب‌اسـت،
مـن‌هـم‌سـر‌ذوق‌می‌آیـم.‌بع�ـی‌از‌�س‌های‌خـوب‌را‌نمی‌‌توان‌با‌پـول‌خرید؛‌مث�‌ذو�ی‌که‌در‌چشم‌هایشـان‌مـوج‌‌می‌زند،

و�تـی‌بـرای‌نخسـتین‌بار‌سـالن‌مجهـز‌را‌دیدنـد؛‌همان‌لح�ـه‌مطمئن‌شـدم‌راه‌درسـتی‌را‌انتخـاب‌کرده‌ام.
هیـ�‌گاه‌�سـاب‌وک�اب‌خر�‌هایـ�‌را‌نـدارد.‌معتقـد‌اسـت‌�روتـی‌کـه‌دارد،‌امانتـی‌از‌سـوی‌خـدا‌‌سـت‌و‌بایـد‌در‌راه‌درسـت‌
خـر�‌شـود؛«خـدا‌بـه‌مـن‌شـرای�‌خـوب‌مالـی‌داده‌اسـت‌تـا‌بـرای‌خوشـحالی‌دل‌‌ب�ه‌هـا‌هزینـه‌کنـم.‌برک�ـ�‌را‌هـم‌خـودش‌
می‌دهـد.‌بارهـا‌در‌کارم‌گره‌هایـی‌افتاده‌که‌به‌طرز‌عجیبی‌باز‌شـده‌و‌مطمئنم‌نتیجه‌‌لبخند‌و‌ر�ایت‌همین‌ب�ه‌هاسـت.»

 ورزش ، ����  دوری از ��ه و ��م
‌یکی‌از‌د�یلی‌که‌آ�امحسـن‌را‌به‌سـمت‌کار‌خیر‌در‌�اشـیه‌‌شـهر‌کشـانده،‌کمبود‌امکانات‌ورزشـی‌و‌مشـک�ت‌معیشتی‌مردم‌
ایـن‌محـدوده‌اسـت.‌او‌می‌گویـد:‌سـالن‌ها‌و‌باشـگاه‌های‌مناطـ�‌برخـوردار‌نیـازی‌بـه‌خیّـر‌و‌پشـتیبان‌ندارنـد.‌خانواده‌هـا‌
بهترین‌امکانات‌را‌برای‌فرزندانشـان‌فراهم‌می‌کنند.‌اما‌در‌�اشـیه‌‌شـهر،‌گاهی‌�تی‌ت�مین‌شـهریه‌برای‌خانواده‌ها‌دشـوار‌
گـر‌بـرای‌ب�ه‌های‌�اشـیه‌شـهر‌خـر�‌شـود،‌در‌وا�ـ�‌برای‌ اسـت.‌دوسـت‌دارم‌پولـم‌�ایـی‌صـرف‌شـود‌کـه‌وا�عـا‌نیـاز‌اسـت.‌ا

دوری‌آن‌هـا‌از‌بـزه‌و‌�ـرم‌هزینـه‌کرده‌ایم.
‌او‌بارهـا‌شـاهد‌بـوده‌اسـت‌کـه‌�هرمانی‌یا‌مقام‌آوری‌یکی‌از‌این‌ب�ه‌ها‌باع�‌شـده‌اسـت‌دوسـتان�‌هم‌��ب‌ورزش‌شـوند‌
و‌ایـن‌را‌بزرگ‌تریـن‌دسـتاورد‌خـود‌می‌داند.‌به‌گفته‌‌مردانی،‌همین‌موفقیت‌ها‌انگیزه‌ای‌شـد‌تا‌نو�وانـان‌از‌کوچه‌و‌خیابان‌

به‌باشـگاه‌بیایند‌و‌مسـیر‌زندگی‌شـان‌عوض‌شود.

 د��ت �� ��ر ��� در ورزش
آ�امحسـن‌در‌کنـار‌�مایـت‌از‌نو�وانـان،‌تـ�ش‌می‌کنـد‌خیـران‌بیشـتری‌را‌به‌سـمت‌ورزش‌بکشـاند.‌بـه‌همین‌دلیـ�‌از‌آن‌ها‌
دعـوت‌می‌کنـد‌در‌مسـابقات‌به‌عنـوان‌مهمـان‌افتخاری‌��ور‌داشـته‌باشـند‌تا‌از‌نزدیک‌سـط�‌بـا�ی‌ر�ابت‌هـا‌را‌ببینند.
او‌می‌گویـد:‌دیـدن‌شـور‌و‌هیجـان‌ب�ه‌هـا‌و‌ن�ـم‌برگـزاری‌مسـابقات‌ل�ت‌بخـ�‌و‌ت��یرگـ�ار‌اسـت.‌درسـت‌اسـت‌کـه‌مـا‌بـه‌
سـاخت‌مدرسـه،‌درمانـگاه‌و‌کارهـای‌عمرانـی‌نیـاز‌داریـم،‌امـا‌��ـور‌خیـران‌ورزشـی‌در‌این‌�ـوزه‌بسـیار‌کم‌رنگ‌اسـت.‌باید‌

آن‌هـا‌را‌بـا‌ابعـاد‌مختلـ�‌کار‌خیـر‌ورزشـی‌آشـنا‌کـرد‌تا‌کشـ�‌و‌انگیـزه‌در‌آن‌هـا‌به‌و�ـود‌بیاید.
‌مردانی‌دو‌پسر‌دارد‌که‌مانند‌خودش‌عاش�‌فوتبال‌اند‌و‌در‌این‌رشته‌تمرین‌می‌کنند.‌آن‌ها‌همراه‌پدر‌برای‌دیدن‌مسابقات‌
بـه‌سـالن‌می‌رونـد.‌برای‌مردانـی،‌دیدن‌اشـتیاق‌فرزندان�‌در‌کنـار‌نو�وانان‌ورزشـکار،‌دلگرمی‌بزرگی‌اسـت؛‌�سـی‌که‌به‌او‌

دوباره‌یادآوری‌می‌کند‌در‌مسـیر‌درستی‌�دم‌گ�اشته‌است.

 د��ار ���ان �� ��� �������ن
علی‌امیری،‌مسـئول‌کمیته‌کامبت،‌نزدیک‌به‌بیست‌سـال‌از‌عمر‌خود‌را‌صرف‌این‌رشـته‌کرده‌
گردان‌بسـیاری‌را‌تعلیـم‌داده‌اسـت.‌در‌�ـال‌�ا�ر‌نیـز‌نزدیک‌به‌سـیصد‌هنر�وی‌دختر‌و‌ و‌شـا

پسر‌در‌محله‌سیدی‌زیر‌ن�ر‌او‌مش�ول‌تمرین‌هستند.
گرد‌�دیمـی‌اش‌و‌ت�ییـر‌و‌تحـول‌باشـگاه‌ورزشـی‌اش‌خوشـحال‌اسـت‌و‌ او‌از‌دیـدار‌مجـدد‌شـا
می‌گویـد‌در‌سـال‌‌1۴۰۲آن‌هـا‌افت�ا�یـه‌بزرگـی‌بـرای‌سـالن‌�دیدشـان‌برگـزار‌کردند.‌امیـری‌یکی‌
از‌وی�گی‌هـای‌بـارز‌مردانـی‌را‌«پیگیـری»‌می‌دانـد‌و‌می‌گویـد:‌�بـ�‌از‌اینکـه‌مـا‌اعـ�م‌نیـاز‌کنیـم،
خـودش‌تمـاس‌می‌گیـرد‌و‌هفتـه‌ای‌دو‌یـا‌سـه‌بـار‌بـه‌سـالن‌سـر‌می‌زنـد.‌می‌پرسـد‌چـه‌برنامـه‌ای‌داریـد،‌چـه‌کمکـی‌از‌دسـتم‌
برمی‌آیـد‌و...‌‌.‌تـا‌بـه‌امـروز‌هـم‌در‌هیـ�‌مـوردی‌«نـه»‌نیـاورده‌اسـت.‌�تـی‌در‌مسـابقاتی‌کـه‌خـار�‌از‌کشـور،‌در‌ارمنسـتان‌برگـزار‌

شـد،‌همـراه‌تیـم‌آمـد‌و‌بـا‌میـ�‌و‌ر�بـت‌بـرای‌ب�ه‌هـا‌هزینـه‌کـرد.
ایـن‌اسـتاد‌کامبـت‌می‌گویـد:‌��ور‌خیّر‌ورزشـی‌برای‌رشـته‌هایی‌مانند‌رزمی‌که‌کمتر‌از‌سـوی‌مسـئو�ن‌�مایت‌می‌شـوند،
�نیمـت‌بزرگـی‌اسـت.‌��ـور‌چنیـن‌افـرادی‌کیفیـت‌و‌کمیـت‌مسـابقات‌را‌بـا�‌می‌بـرد.‌بع�ـی‌هزینه‌هـا‌از‌تـوان‌مـا‌به‌عنوان‌

برگزارکننـده‌مسـابقات‌خـار�‌اسـت،‌امـا‌خیران‌ورزشـی‌می‌تواننـد‌با‌کمک‌هـای‌خود‌سـط�‌ورزش‌را‌ارتقـا‌دهند.
امیری‌معتقد‌است‌�مایت‌خیران‌ورزشی‌در‌مناط�‌�اشیه‌شهر‌می‌تواند‌زمینه‌رشد‌و‌پرورش‌استعدادها‌را‌فراهم‌کند.

 ���  ��ان �� ���� ��� �� ��زی ��د
‌میـان‌گ�اشـت‌و‌پیشـنهاد‌کـرد‌به‌دنبـال‌مـکان‌بهتـری‌بـرای‌برگـزاری‌ک�س‌هـا‌ ‌او‌تصمیمـ�‌را‌بـا‌اسـتاد‌امیـری‌در همـان‌روز

‌سـالن‌و�ـود‌داشـته‌باشـد،‌گفت‌وگـو‌کردنـد. ‌کـه‌بایـد‌در باشـند.‌آن‌هـا‌دربـاره‌‌امکانـات‌و‌تجهیزاتـی‌نیـز
امیـری‌کـه‌در‌زمـان‌گفت‌وگـو‌��ـور‌دارد،‌تو�یـ�‌می‌دهـد:‌اولیـن‌صحبـت‌مـا‌دربـاره‌‌نصـ�‌رینگ‌هـای‌تمریـن‌بـود.‌رینگ‌هـای‌
�رفـه‌ای‌هزینـه‌‌زیـادی‌دارنـد.‌بـا‌خـودم‌گفتـم‌شـاید‌آ�ـای‌مردانـی‌نخواهـد‌خیلـی‌هزینـه‌‌کنـد.‌هنگامی‌کـه‌بـرای‌خریـد‌رینگ‌هـای‌
بوکـس‌رفتیـم،‌به‌دنبـال‌�نـس‌در�ه‌یـک‌نبـودم.‌بـرای‌همیـن‌�یمـت‌در�ـه‌‌دو‌و‌سـه‌را‌بـه‌او‌اعـ�م‌کـردم،‌اما‌مردانـی‌گفت‌�رار‌اسـت‌
ب�ه‌هـا‌در‌ایـن‌رینگ‌هـا‌سـاعت‌ها‌تمریـن‌کننـد؛‌نمی‌شـود‌سـ�مت‌آن‌هـا‌را‌دسـت‌کـم‌گرفـت.‌سـه‌رینـگ‌کامـ�‌بـا‌تمـام‌تجهیـزات‌
سـفارش‌دادیـم؛‌رینگ‌هایـی‌کـه‌کمتـر‌باشـگاهی‌دارد.‌بهتریـن‌نـوع‌چـوب‌و‌آهـن‌را‌خریـداری‌کردیـم.‌�ـا�‌باشـگاه‌های‌دیگـر‌و�ـت‌

مسابقاتشـان،‌از‌مـا‌رینـگ‌�ـرض‌می‌گیرنـد.
‌بهتریـن‌آهـن‌اسـتفاده‌کـرد‌ ‌همـه‌‌مرا�ـ�‌سـاخت،‌از ‌فـرش‌و‌آهـن‌‌اسـت،‌در ‌کار سـاخت‌رینگ‌هـا‌سـه‌ماه‌زمـان‌بـرد.‌مردانـی‌کـه‌در
‌باشـد.‌هم‌زمـان‌بـا‌آماده‌شـدن‌رینگ‌هـا،‌او‌و‌امیـری‌بـا‌سـوله‌‌بزرگـی‌�ـرارداد‌بسـتند‌تـا‌باشـگاه‌�دیـد‌ تـا‌هـم‌ایمـن‌و‌هـم‌مانـدگار
‌آنجـا‌ گردان‌و‌ورزشـکاران‌پی�یـد‌و‌ب�ه‌هـا‌بـرای‌آماده‌سـازی‌سـری�‌تر ‌افت�ـاح‌باشـگاه‌بیـن‌شـا ‌آن‌راه‌انـدازی‌کننـد.‌خبـر را‌در

‌بـه‌بهره‌بـرداری‌برسـد. ‌را‌گرفـت‌تـا‌سـالن‌زودتـر ‌کار داوطلبانـه‌آسـتین‌بـا�‌زدنـد.‌هرکسـی‌گوشـه‌ای‌از


