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سمیرا‌منشادی‌| زهرا �لی�ور بیشتر رشته های 
رزمـی را امتحـان کـرد، امـا هنگامـی کـه در 

ده سا�گی، کاراته سب� وادوکای را ت�ربه کرد،
متوجه شد این ه�ان رشته ای است که با روحیه 

و توانای� هایـ� سـازگار اسـت. زهـرا ه�ده سـا�ه و 
کنون دان ی�  متو�د و بزرگ شده محله طرق است و ا

وادوکای را دارد. او در سـال های ۱۳۹8 تـا ۱۴۰2 موفـ� بـه 
کس� مقام های دوم و سوم کشوری و ه��نین مقام های 
اول تا سوم استانی این رشته شد  و ��وه بر این، دوره های 
مقدماتی داوری را گذرانده است. زهرا سال ۱۴۰2 در جریان 
یکی از مسابقات د�ار آسی� دیدگی شد و مدتی از میادین 

کنـون دوباره ت�رین را از سـر گرفته اسـت تا  دور مانـد ، امـا ا
بتواند بار دیگر برای شهر و کشورش افت�ار بیافریند.

�طور به این رشته ���ه مند �●○
شدی؟

از‌دوران‌کودکی،‌مسابقات‌بانوان‌
رزمی‌کار‌تیم‌ملی‌را‌در‌تلویزیون‌
تماشـا‌می‌کـردم‌و‌ایـن‌مو�ـوع‌
باعـ�‌شـد‌کم‌کـم‌بـه‌کاراتـه‌
ع��ه‌منـد‌شـوم.‌بعـد‌دربـاره‌
رشته‌های‌رزمی‌تحقی�‌کردم‌
و‌فهمیدم‌میزان‌آسی�‌دیدگی‌

در‌کاراته‌کمتر‌از‌سـایر‌رشته‌هاست‌
‌بـا‌مـن‌سـازگاری‌بیشـتری‌دارد. ‌رو�ـی‌نیـز و‌از‌ن�ـر
همین‌شـد‌که‌تصمیم‌گرفتـم‌آن‌را‌به‌صورت‌�دی‌

دنبال‌کنم.

او�یـن مسـابقه ای کـه شـرکت کـردی، �●○
�ه حسـی داشـت؟

‌شـروع‌تمریناتم‌گ�شـته‌بود‌ �دود‌سـه‌ماه‌از
که‌فراخوان‌مسابقات‌نونها�ن‌استان‌اع�م‌
شـد.‌باو�ـود‌اسـترس‌زیـادی‌کـه‌داشـتم،
‌آخریـن‌مسـابقه‌ �بت‌نـام‌کـردم.‌بعـد‌از
‌مشـک�‌شـده‌ گفتنـد‌تابلـو‌نتایـ�‌دچـار
اسـت‌و‌داوران‌اعـ�م‌کردنـد‌کـه‌نتیجـه‌
‌آینـده‌مشـخ�‌خواهـد‌ نهایـی‌طـی‌چنـد‌روز
‌بعـد‌بـا‌من‌تمـاس‌گرفتنـد‌و‌گفتنـد‌مقام‌ شـد.‌دو‌روز
سـوم‌اسـتان‌را‌گرفتـه‌ام.‌بـاورم‌نمی‌شـد.‌شـوکه‌
شـده‌بـودم‌و‌خانـواده‌ام‌خیلی‌خوشـحال‌بودند.

�طور آسی� دیدی؟�●○
‌مسـابقات‌بین‌المللی‌هشتمین‌�ام‌خورشید‌ در

‌مبارزه‌هـا، ‌یکـی‌از سـال‌‌1۴۰۲شـرکت‌کـردم.‌در
کسـتانی‌ام‌�ربـات‌سـنگینی‌به‌بدنم‌ �ری�‌پا
وارد‌کـرد‌و‌همیـن‌�ربـات‌باعـ�‌آسـی�‌دیدگی‌
لگنـم‌شـد.‌پزشـک‌تیـم‌توصیـه‌کـرد‌ادامـه‌ندهم‌و‌
‌همان‌�ـا‌ ‌شـود.‌از گفـت‌ممکـن‌اسـت‌آسـی�‌بیشـتر
کنـون‌درگیـر‌ ‌آن‌زمـان‌تا راهـی‌بیمارسـتان‌شـدم‌و‌از

درمان‌هسـتم.

ایـن رشـته �●○ در  بـاز هـم ��ـد داری  آسـی�،  بـا وجـود 
بدهـی؟ ادامـه 

پزشـکم‌گفتـه‌نبایـد‌تمرینـات‌سـخت‌داشـته‌باشـم؛‌بـه‌همیـن‌دلیـ�‌
تمریـن‌سـبک‌انجـام‌می‌دهـم‌تـا‌آمادگـی‌�سـمانی‌ام‌�فـ�‌شـود.‌در‌
این‌دو‌سـال‌خیلی‌از‌مسـابقات‌را‌از‌دسـت‌داده‌ام،‌اما‌هنوز‌به‌رشـته‌ام‌
ع��ـه‌دارم.‌امیـدوارم‌بعـد‌از‌درمـان‌کامـ�،‌بتوانـم‌دوبـاره‌بـه‌ایـن‌مسـیر‌

برگـردم‌و‌برای‌شـهر‌و‌کشـورم‌مسـابقه‌بدهم.

می خواهی مسابقه هم بدهی؟�●○
گرچـه‌فعـ�‌نمی‌توانـم‌مسـابقه‌بدهـم،‌بـه‌سـالن‌ر�ابت‌هـا‌مـی‌روم‌ ا
‌موفقیـت‌آن‌هـا‌خوشـحال‌ ‌راهنمایـی‌می‌کنـم.‌از و‌دوسـتانم‌را
‌زمیـن‌هسـتم‌و‌نمی‌توانـم‌خـودم‌مسـابقه‌ می‌شـوم،‌امـا‌اینکـه‌کنـار

بدهـم،‌نارا�تـم‌می‌کنـد.

برای آینده �ه برنامه ای داری؟�●○
به‌دلی�‌آسی�‌دیدگی،‌فع�‌تمرکزم‌بیشتر‌بر‌داوری‌است‌و‌فکر‌می‌کنم‌
داوری‌هـم‌بـه‌انـدازه‌مسـابقه‌‌دادن‌هیجـان‌دارد.‌در‌�ـوزه‌تحصیلـی‌
هـم‌تصمیـم‌دارم‌در‌کنکـور‌زبـان‌شـرکت‌کنـم‌و‌در‌آینـده‌معلـم‌شـوم،

چون‌بـه‌ب�ه‌هـا‌ع��ه‌زیـادی‌دارم.

نجمـه‌موسـوی‌زاده|مریم شـیردل سی سـال از ��ـرش را یـا معلم 
بوده است یا مدیر؛ سال های� که ت�ربه های زیادی را برای مریم 

کن محله شهید بهشتی، ر�م زده است. شـیردل، سا
گرد پررنگ تر از بقیه در ذهن� مانده است؛ در این میان ی� شـا

گهـان سرپرسـتان� را از دسـت داد و به  نا�ـار بـه  دختـری کـه نا
مدرسه شبانه روزی حاج ر�ا مقدم �ا گذاشت. شیردل آن زمان 

مدیریت مدرسـه را بر�هده داشت.

م�ا�� ورشستگی �در�●○
مریم‌خانم‌هنوز‌هم‌با‌�ز�یات‌بیست‌سال‌پی�‌را‌به‌خاطر‌می‌آورد؛
روزی‌کـه‌دختری‌�وان،‌خواهر‌کوچک�‌را‌برای‌�بت‌نام‌به‌مدرسـه‌
آورده‌بـود.‌او‌تعریـ�‌می‌کنـد:‌خواهـر‌کوچکـ�‌را‌پشـت‌در‌اتـاق‌دفتـر‌
گ�اشته‌بود‌و‌خودش‌آرام‌داستان‌زندگی‌شان‌را‌تعری�‌می‌کرد.‌آن‌ها‌از‌
خانواده‌های‌متمول‌مشهد‌بودند‌و‌پدرشان‌تازه‌ورشکسته‌شده‌بود.
او‌بـه‌یـاد‌دارد‌کـه‌دختـر‌�ـوان‌بـا‌ب�ـ�‌تعریـ�‌می‌کـرد‌کـه‌پـدرش‌بـه‌
همیـن‌دلیـ�‌سـک�ه‌کـرده‌و‌بـه‌ر�مـت‌خـدا‌رفتـه‌اسـت.‌هنـوز‌از‌فـوت‌

پدرشـان‌یک‌ماهـی‌نگ�شـته‌بـود‌کـه‌طلبـکاران‌بـا‌�کـم‌تو�یـ�‌
اموال‌به‌سرا�شـان‌آمدند‌و‌کشمک�‌های‌آن‌ها‌باع�‌شده‌

بـود‌مادرشـان‌هـم‌دق‌کند.
مریم‌خانم‌تعری�‌می‌کند:«دختر‌بزرگ‌تر‌که‌دانشجوی‌

پزشـکی‌بـود،‌دانشـگاه‌را‌رها‌کرده‌بود‌تـا‌از‌خواهرش‌
مرا�بت‌کند،‌اما‌هنوز‌کار‌مناسـبی‌پیدا‌نکرده‌بود؛
بنابراین‌وس�‌سال‌تحصیلی‌آمده‌بود‌خواهرش‌
را‌در‌مقطـ�‌اول‌راهنمایـی‌�بت‌نـام‌کنـد‌تـا‌هـم‌

درس‌بخواند‌و‌هم‌سرپناه‌داشته‌باشد.»

مریم‌خانـم،‌دخترب�ـه‌بیرون‌را‌صدا‌کـرد؛«دخترک‌ریزنقشـی‌بود‌که‌
�م‌در‌چشمان�‌موج‌می‌زد.‌��‌هم‌داشت‌برای‌دختری‌یازده‌ساله‌

یک‌باره‌شـرای�‌بسیار‌بدی‌پی�‌آمده‌بود.»

اش� های� م�ل ابربهار�●○
گر‌ خواهـر‌بـزرگ‌تصمیـم‌گرفت‌دختر‌تمام‌هفته‌را‌در‌مدرسـه‌باشـد‌و‌ا
خانـواده‌خوبی‌برای‌سرپرسـتی‌اش‌پیدا‌شـد،‌او‌را‌معرفـی‌کنند.‌مریم‌
می‌گویـد:‌اتفا�ـا‌یکـی‌از‌خیران‌مدرسـه‌می‌خواسـت‌او‌را‌به‌سرپرسـتی‌
بگیـرد‌ولـی‌من‌چون‌ا�سـاس‌می‌کردم‌خواهر‌بزرگ‌تر‌تمام‌ت�شـ�‌

را‌می‌کنـد‌تـا‌برگـردد‌و‌خواهرش‌را‌ببـرد،‌موافقت‌نکردم.
‌خوابـگاه‌بـا‌مریم‌خانـم‌تمـاس‌گرفتنـد‌و‌گفتنـد‌که‌این‌ یـک‌شـ�‌از

«بـه‌خوابـگاه‌رفتـم‌ دخترب�ـه‌خوابـگاه‌را‌بـه‌هـم‌ریختـه‌اسـت؛
و‌دیـدم‌سرپرسـت‌خوابـگاه،‌دختـرک‌را‌به‌دلیـ�‌اینکـه‌دعـوا‌راه‌
انداختـه‌اسـت،‌بیـرون‌کـرده‌و‌بـه‌داخـ�‌�یـاط‌فرسـتاده‌و‌او‌هـم‌

‌اشـک‌می‌ریـزد.» ‌بهـار مثـ�‌ابـر
در‌دل‌مریم‌خانم‌�و�ایی‌بود.‌نمی‌توانست‌اشک‌های‌او‌را‌ببیند؛
«ب�لـ�‌کـردم‌تـا‌آرام‌بگیـرد،‌سـ�س‌او‌را‌بـه‌داخـ�‌اتا�ـ�‌بـردم‌و‌بـا‌

سرپرسـت‌هـم‌برخورد‌کردم‌کـه‌��‌ندارد‌ب�ه‌هـا‌را‌بیرون‌کند.»
خواهـر‌بزرگ‌تـر‌مرتـ�‌به‌مدرسـه‌سـر‌مـی‌زد‌تـا‌اینکه‌اواخر‌سـال‌سـوم‌
راهنمایـی‌بـا‌�عبـه‌ای‌شـیرینی‌آمـد‌و‌خبـر‌داد‌بـا‌مدیـر‌شـرک�ی‌کـه‌در‌
آن‌مشـ�ول‌بـه‌کار‌اسـت،‌ازدواج‌کـرده‌و‌می‌خواهد‌خواهـرش‌را‌ببرد‌و‌

همـراه‌همسـرش‌بـه‌تهـران‌بروند.

ح� مادری�●○
مریم‌خانـم‌تـا‌سـه‌سـال‌پیـ�‌دیگـر‌خبـری‌از‌آن‌دختـرک‌نداشـت‌تـا‌
اینکـه‌یـک‌روز‌عصـر‌تلفـن‌همراهـ�‌زنـگ‌خـورد؛«همـان‌دختـر‌بـود‌
کـه‌شـماره‌مـن‌را‌بـه‌ز�مـت‌توانسـته‌بـود‌پیـدا‌کنـد.‌گفـت‌کـه‌پـای‌
سـفره‌عقـد‌اسـت‌و‌بـه‌همسـرش‌گفتـه‌مـادری‌در‌مشـهد‌دارد‌

کـه‌بایـد‌ر�ایـت‌بدهـد‌تـا‌او‌بلـه‌را‌بگویـد.»
‌رشـته‌ ‌بعـد‌دوبـاره‌تمـاس‌گرفـت‌و‌گفـت‌در ‌روز دختـر
تربیت‌بدنـی‌درس‌خوانـده‌و‌مدال‌هـای‌زیادی‌در‌
رشـته‌های‌رزمی‌کسـ�‌کرده‌است.‌این‌ارتباط‌از‌
همان‌مو��‌ادامه‌دار‌شد‌و‌همین‌چند‌هفته‌پی�‌
باخبـر‌شـد‌کـه‌دان�‌آمـوزش،‌داور‌بین‌المللی‌‌

در‌یکی‌از‌رشـته‌های‌رزمی‌‌شده‌است.
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۱۴۰2 تـا ۱۴۰2 تـا ۱۴۰2 موفـ� بـه   او در سـال های ۱۳۹8
کس� مقام های دوم و سوم کشوری و ه��نین مقام های 
اول تا سوم استانی این رشته شد  و ��وه بر این، دوره های 
مقدماتی داوری را گذرانده است. زهرا سال ۱۴۰2 در جریان 
یکی از مسابقات د�ار آسی� دیدگی شد و مدتی از میادین 

کنـون دوباره ت�رین را از سـر گرفته اسـت تا   امـا ا
بتواند بار دیگر برای شهر و کشورش افت�ار بیافریند.

�طور به این رشته ���ه مند 

‌مسابقات‌بانوان‌

در‌کاراته‌کمتر‌از‌سـایر‌رشته‌هاست‌
‌بـا‌مـن‌سـازگاری‌بیشـتری‌دارد. ‌رو�ـی‌نیـز و‌از‌ن�ـر
همین‌شـد‌که‌تصمیم‌گرفتـم‌آن‌را‌به‌صورت‌�دی‌

او�یـن مسـابقه ای کـه شـرکت کـردی، �●○
�ه حسـی داشـت؟

‌شـروع‌تمریناتم‌گ�شـته‌بود‌ �دود‌سـه‌ماه‌از
که‌فراخوان‌مسابقات‌نونها�ن‌استان‌اع�م‌

شـد
�بت‌نـام‌کـردم

‌مشـک�‌شـده‌ گفتنـد‌تابلـو‌نتایـ�‌دچـار
اسـت‌و‌داوران‌اعـ�م‌کردنـد‌کـه‌نتیجـه‌
‌آینـده‌مشـخ�‌خواهـد‌ نهایـی‌طـی‌چنـد‌روز
‌بعـد‌بـا‌من‌تمـاس‌گرفتنـد‌و‌گفتنـد‌مقام‌ شـد.‌دو‌روز

سـوم‌اسـتان‌را‌گرفتـه‌ام
شـده‌بـودم‌و‌خانـواده‌ام‌خیلی‌خوشـحال‌بودند

�طور آسی� دیدی؟�●○
‌مسـابقات‌بین‌المللی‌هشتمین‌�ام‌خورشید‌ در

زهرا علی�ور، رزمی کار موف� محله طرق، روی داوری متمرکز شده است

����� ���� �� از
آ��� دی��� 

گردانش را هرگز فراموش نمی کند مریم شیردل بعد از ٣٠سال خدمت یکی از شا

����ت دا�� آ�وز ��ر�� ����� ���ی
تصویر یکی از مدارسی که خانم شیردل مدیر آن بود


