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                 سلامانه

شهر تمیز، شهر عزیز
بعد از نام و یاد خدای بزرگ و م��بان سلامی گرم و �میمی به شما 
یم که در این هوای  دوستان ب�تر از جان کوله پشتی، امیدوار

خنک پاییزی سالم و تندرست باشید و هیچ �می نداشته باشید.
 بچه های عزی� حتما تا به حال این جمله را اینجا و آنجا شنیده اید 
که ش�ر ما خانه ماست. بگویید ببینم آیا شده که به معنای 
دقی� آن فکر کنید و با خودتان بگویید درست است، 
ین به شما که آدم  خب حالا من باید چه کار کنم؟ آف�

بی تفاوتی نیستید و به این جمله فکر می کنید.
بله همان �ور که هر کداممان از کوچک و بزرگ در 
خانه هایمان مراقب هستیم  م�ل زندگی مان مرتب و 
کی�ه باشد، پ�  هرجای این ش�ر که زندگی  من�م و پا
کی�گی خانه و م�له خود را رعایت  می کنیم خوب است  پا

یبا باشد. خوب است  کنیم تا  سرتاسر ش�رمان تمی� و �
کی�گی یکی از سفارش های م�م دین ماست و  بدانید که پا

این روزها  که دهه فا�میه است و به مناسبت 
ش�ادت ح�رت زهرا(س) در گوشه وکنار 
 خیابان های ش�ر مراسم سوگواری و رو�ه 

برقرار است، هر کدام از ما می تواند با 
رعایت ن�افت و نینداختن �باله های 
خود در این �رف و آن �رف، به 
و�یفه خود به عنوان یک ش��وند 

درجه یک و نمونه عمل کند.
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سلام دوستان پران��ی و 
ورزش دوست. امیدوارم همیشه 

عالی باشید. ام�وز می خواهیم به یک فرشته 
�یبا تبدیل شویم. برای انجام این حرکت ابتدا �اف 

بایستید و پاهایتان را کنار هم بگذارید. یکی از پاهایتان را به آرامی 
از زمین بلند کنید و به پشت بب�ید، مثل یک پرنده ی آزاد.

 هم زمان بالاتنه تان را کمی به جلو خم کنید تا بدن در یک خ� �اف قرار بگیرد.
س�� دست هایتان را مثل بال های فرشته! باز کنید.  چند ل��ه همین �ور بمانید و 

تعادلتان را حف� کنید. سعی کنید تمرک� کنید و به یک نقطه خیره شوید تا تعادلتان حف� شود.  
بعد به آرامی به حالت ایستاده برگردید و پاهایتان را عوض کنید.

این حرکت باع� تقویت ع�لات پشت پا، شکم و کمر می شود و یاد می دهد بدنتان را کنت�ل 
کنید و تمرک�تان را بالا بب�ید.

فرشته ی زیبا

                             زنگ ورزش
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قالی گل دار
مثل یک باغ قشنگ است

قالی گل دار خانه
در دلم گل های آن را
می شمارم دانه دانه

قرم� و نارنجی و �رد
این ورش گل، آن ورش گل!

بین گل ها می شود دید
چند تا گنجشک و بلبل

شاد و خوش حالم حسابی
بین این گل های قالی

کی� دارد راه رفتن
روی این باغ خیالی
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گاهی با نوار یا خرده مقواهای رنگی می توانید کاردستی های 
�یبایی درست کنید. شما می توانید با  مقواهای با�له برای خودتان 

شم� های �یبای کا�ذی درست کنید . ابتدا دو سر نوار کا�ذی را به شکل 
زاویه قا�م به هم بچسبانید. نوار اولی را تا کنید. نوار دومی را روی آن تا برگردانید 

به همین روش بافت را ادامه دهید تا به اندازه دلخواه برسد. س�� دوسر نوار را روی 
هم بچسبانید. برای �یر شم� ها با سلیقه ی خودتان ستاره یا بی�ی یا هرشکل دیگر 
و برای سر شم� قطره اشک روی مقوای رنگی بکشید. دور آن ها را قیچی کنید. قطره 

اشک  را روی بدنه شم� و ستاره یا بی�ی را �یر بدنه شم� بچسبانید. شم� های �یبای 
کا�ذی شما آماده است .

ی 
فان

عر
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کاردستی

چی �زم داری�؟

خرده کا�ذهای رنگی

چسب مای�

قیچی

شمع های زیبای کاغذی
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 با اجازه مامان آمده بودم توی م�و�ه 
مجتم� . تازه نشسته بودم روی تاب که 
دخت�ی هم سن  وسال خودم را دیدم. از 
دور برایش دست تکان دادم . دختر با 
لبخند به سمتم دوید. روس�ی خال خالی ام 
را مرتب کردم و با خوش حالی گفتم: «من 
پ�وانه ام. تازه آمده ایم به این مجتم�. بیا با هم 
تاب با�ی کنیم.» دختر با م��بانی گفت: «چه 
خوب! منم حلما هستم. کلاس سومم» چیزی 
نگذشت که سرگرم با�ی شدیم. حلما گفت: «ما 
یم. تو هم با  عصر در خانه مان رو�ه ی زنانه دار
مامانت بیا.» از اینکه با مامان به یک مراسم دعوت 
بشوم، ذوق زده شدم. گفتم: «وای، واقعا؟» حلما 
این بار م�کم تر تاب داد و گفت: «تازه حلوا هم 
درست می کنیم.» تا این جمله را شنیدم، پرسیدم: 
«می شود من هم در تزیینش کمکتان کنم؟» حلما 
تاب را نگه داشت و گفت: «ا�� بیا ب�ویم از مامانم 

ب�رسیم.»
یدم و دنبال او دویدم.  با هیجان از تاب پایین پ�
هر دو وارد مجتم� شدیم . از پله ها دویدم بالا. چه 
جالب!  در  خانه حلما درست روبه روی واحد ما 
بود. گفتم: «الان می آیم. بگذار به مامانم بگویم 
که نگران نشود.» بعد زنگ در خانه مان را زدم. 
مامان در را باز کرد. بعد از سلام ماجرای آشنایی 
با حلما و دعوت به رو�ه را تع�ی� کردم. مامان 
گفت: «چه عالی. آره با مامان حلما آشنا شده ام. 
می توانید دوستان خوبی برای هم باشید. عص�ی 

هم، باهم می رویم رو�ه.»
پیمان که �دای ما را شنیده بود، از اتاقش 

بی�ون آمد وگفت: «من هم بیایم؟» با 

خنده گفتم: «نمی شود. مراسم زنانه است. 
یا می مانی.» مامان با م��بانی به  تو پیش پور

پیمان نگاهی انداخت و گفت: «بیا پرچم کتیبه 
گر  یا فا�مه(ع) را روی در بچسبان. بعد ب�و ا

کمک لازم داشتند، در نصب پرده های مراسم 
ع�اداری کمک کن. منم می روم کمی شله �رد ب��م 
و توی رو�ه ببرم. دلم می خواهد در �واب مراسم 

ع�اداری عصر ش�یک باشیم.»
از خانه بی�ون آمدم و در خانه حلما را زدم. در باز 
شد. وای چه بوی حلوایی! مامان حلما مشغول 
آماده کردن پذیرایی ها بود. سلام کردم. حلما 
با هیجان گفت: «مامان، این دوست جدیدم 
ید حلواها را  است. اسمش پ�وانه است. می گذار
یین کنیم؟» مامان حلما با لبخند گفت: «چه  تز
دختر خوبی. بله که می شود. حالا بیا بنشین یک 
چای بخور .» چیزی نگذشت که همه �رف های 
یین شد و من با خوش حالی به  حلوای رو�ه تز

خانه مان برگشتم.
وای! مامان هم یک �رف بزرگ شله �رد برای 
رو�ه همسایه درست کرده بود. زمان خیلی 
س�ی� گذشت و وقت رفتن به رو�ه شد. در خانه 
حلما برای مراسم باز بود. در زدیم و وارد شدیم. 
مامان حلما �رف بزرگ شله �رد را که دید، 
گفت: «دست شما درد نکند. اجرتان با ح�رت 
فا�مه (س). بفرمایید.» چیزی نگذشت که 
کم کم همه اتاق را جمعیت خانم ها پر کرد و با 
آمدن آقای رو�ه خوان ، مجتم� حال و هوای 

خوب حسینیه به خود گرفت.

داستان

داستان دنباله دار خانواده رضایی

عطر روضه
این قسمت: شرکت در یک مراسم مذهبی
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راوی: پ�وانه
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تصویرگر: زهره اقطاعی
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آش�زی

                                 فرنــی کاکائویی
م��ی خانم داشت آرد برن� و نشاسته را الک می کرد. پ�وانه هم کنار مادرش 
ایستاده بود تا هر وقت لازم شد به او کمک کند. آن روز قرار بود مامان بزرگ 
و بابابزرگ به خانه آن ها بیایند. مادر به پ�وانه گفت شیر را از داخل  یخچال 
بیاورد. بعد آن را در قابلمه ریخت تا گرم شود. مقداری هم شکر به شیر ا�افه 
کرد و آرام هم زد. پ�وانه با دقت نگاه می کرد تا خوب یاد بگیرد. مادر بعد از چند 
دقیقه آرد برن� و نشاسته را هم ا�افه کرد و مرتب مواد را هم زد تا �لی� شدند. بعد 
کا�و و گلاب را که از قبل آماده شده بود،  از این مرحله مادر پ�وانه از او خواست تا پودر کا
از روی می� بیاورد. وقتی همه مواد ا�افه شد فرنی آماده بود. مادر بعد از اینکه فرنی 

خنک شد آن را داخل �رف ریخت و آرام توی یخچال گذاشت.  پیمان و پوریا برای 
آمدن م�مان عزی�شان ل��ه شماری می کردند. وقتی مامان بزرگ و بابابزرگ آمدند پ�وانه 

کا�ویی از آن ها پذیرایی کرد. بچه ها فرنی از �ذاهای خوش م�ه و مفید است.  با فرنی کا
می توانید با بزرگ ترها آن را درست کنید.

ت
اد

سع
د 

رزا
شه

چی �زم داری�؟

آرد برن�: 2قاش� �ذاخوری

نشاسته: 2قاش� �ذا خوری

: یک لیوان شیر

: به می�ان لازم شکر

کا�و: یک قاش� م�باخوری پودر کا

گلاب: به می�ان دل خواه

دقیقه آرد برن� و نشاسته را هم ا�افه کرد و مرتب مواد را هم زد تا �لی� شدند. بعد 
کا�و و گلاب را که از قبل آماده شده بود،  از این مرحله مادر پ�وانه از او خواست تا پودر کا
از روی می� بیاورد. وقتی همه مواد ا�افه شد فرنی آماده بود. مادر بعد از اینکه فرنی 

خنک شد آن را داخل �رف ریخت و آرام توی یخچال گذاشت.  پیمان و پوریا برای 
آمدن م�مان عزی�شان ل��ه شماری می کردند. وقتی مامان بزرگ و بابابزرگ آمدند پ�وانه 

کا�ویی از آن ها پذیرایی کرد. بچه ها فرنی از �ذاهای خوش م�ه و مفید است.  با فرنی کا
می توانید با بزرگ ترها آن را درست کنید.
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دریایی از زیبایی آفرینش
دریا هم مثل خشکی های روی زمین، دنیایی از �یبایی را در دل خود دارد که با تماشای 

موجودات و گیاهان رنگارنگ پی به بزرگی و قدرت خدای م��بان می ب�یم. بچه های عزی� 
با دقت در تصویر دنیای �یر آب در خلی� همیشه فارس، تعداد۹ تفاوت را پیدا کنید.
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سرما فصل هیولای

۱

۲

۳
۴

سـلام. مـن فرشـته ی نگ�بـان شـما هسـتم. بـه 
حرف هایی که ام�وز می زنم خوب گوش کنید، چون 

شـما را از دسـت هیـولای فصـل سـرما نجـات می دهـد. 
همـان هیولایـی کـه از دودکـش بخاری ها بیـ�ون می آید و 

شـما را مسـموم می کند. پ� راه بیفتید تا یادتان بدهم در 
دام هیـولای فصل سـرما نیفتید.

گاهی که هوا سرد می شود و بزرگ ترها بخاری ها 
را روشن می کنند، باید به این نکات توجه داشته باشند:

1- لوله ی بخاری باید خوب و استاندارد باشد 2- لوله خیلی بلند 
نباشد و مثل ماری این �رف و آن �رف نچرخیده باشد. ۳- هیچ 
جای لوله باز نمانده باشد چون ممکن است از شکاف های لوله 

هیولای فصل سرما بی�ون بیاید و شما را مسموم کند.

راستی، وقتی بخاری روشن 
است، باید حواس بزرگترها 

و شماباشد که دور و برش 
ست  ا ممکن  که  یلی  سا و

ر  ا ، قر ند تش بگیر آ حتی  ا به ر
ندهید. نباید چیزی روی 

بخاری بگذارید. 

وقتی در اتاقی بخاری روشن است، 
در و پنجره را ببندید تا گرما هدر ن�ود. اما 

همیشه یک راه کوچک برای رفت وآمد هوا 
گر مشکلی  به اتاق باید وجود داشته باشد تا ا

برای بخاری پیش آمد، هوای تمی� بتواند جلوی 
مسموم شدن شما را بگیرد.

- +

- +- +
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ما وشما نباید برای گرم کردن حمام هیچ وقت 
داخل حمام بخاری روشن کنیم. هیچ وقت 
نباید برای گرم کردن خانه از اجاق گاز 
استفاده کنید، چون کم کم گاز سمی در اتاق 
پخش می شود و می تواند شما را مسموم کند.

آهای بچه ها، وقتی که بزرگترها بخاری 
را روشن می کنند باید مطمئن باشند که مسیر 
لوله ی دود کش بخاری باز است. دقت کنند، 
گر لوله ی بخاری سرد است یعنی مشکلی وجود  ا
دارد. راستی لوله ی دودکش روی پشت بام 
 کلاهک داشته باشد تا 

ً
هم سرش باید حتما

باد نتواند وارد لوله شود 
و گازهای سمی را به 

اتاق برگرداند.

وقتی بخاری مشکلی نداشته باشد و لوله ی 
بخاری کاملا باز باشد، شعله های بخاری 
باید آبی رنگ باشند. به شعله ی بخاری 
گر شعله نارنجی رنگ باشد یعنی  نگاه کنید. ا
کسیژن کافی به بخاری نمی رسد و احتمال  ا

دارد که شما مسموم شوید.
 بچه ها، یک معمای کوچک هم 

برایتان دارم. به هر خانه ی مسیر با توجه 
به اینکه نکات ایمنی در تصویر آن رعایت 
شده یا نه، علامت منفی یا مثبت بدهید. 

حالا حرف اول متن را در خانه هایی که 
علامت منفی گرفتند به ترتیب کنار هم 
بچینید تا جواب معما را  که نقطه مقابل 

نسرماست،  پیدا کنید.
یا
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گفتگو با قاری هنرمند:

قرآن به زمانم 
برکت داده است

                مصاحبه

ی
رم

م ک
شبن

  

«خواهش می کنم که با قرآن بیشتر دوست 
شوید، قرآن نامه ی خداوند به ماست و او مشتاقانه 

منت�ر است که ما ه�روز نامه اش را بخوانیم.»
آنچه خواندید زهرا امامی، دانش آموز کلاس پنجم 
مدرسه امام ر�ا(ع) گفته است. او قاری موف� قرآن 
و یک ورزشکار و هنرمند دوست داشتنی است. 

گفت وگوی ما با او را دنبال کنید.

زهرا جان! چگونه با قرآن ان� گرفتی؟
پیش از اینکه وارد دبستان بشوم مادرم 
با من سوره های کوچک را کار می کرد 
و من را به کلاس های قرآنی که وی�ه 
کودکان بود و حف� مو�وعی با داستان 
و شعر یاد می دادند می برد. به قرآن 
خیلی علاقه مند شدم تا اینکه یکی از 
هم کلاسی های کلاس دومم گفت که 
در من�لشان کلاس قرآن برگ�ار می شود. 
مادرش من را دعوت کرد تا به آن کلاس 
ب�وم. ش�وع جدی قرا�ت من از آن زمان 
بود که با یک استاد بسیارعالی در منزل 

دوستم آشنا شدم.

دلیلت برای انتخاب راه قرآن چه بود؟
ند  و ا ختم که خد مو ل آ و س ا ر کلا د
ی ما  هنما ا چه ر فتر ن د آ ید قر می گو
انسان هاست و من هم خیلی علاقه مند 
بودم که بدانم قرآن چه چی�هایی دارد و 
معنی آیات آن چیست، پدر و مادرم من 
را خیلی تشوی� کردند و سبب شد که من 

این راه را انتخاب کنم.
به ج� قرا�ت در رشته ی حف� و احکام 
هم فعالیت داشته ام و پیش از اینکه 
وارد مدرسه شوم سوره های کوچک 
کنون هم  ج�ء۳۰ را حف� کرده بودم، ا
ه ی  ر ء یک و سو ز ج� یی ا قسمت ها

الرحمان را حف� هستم .

ان� با قرآن چه برکاتی برایت به دنبال 
داشته است؟

وقتی قرآن می خوانم احساس سبکی 
می کنم و به خداوند ج�ان ن�دیک تر 
می شوم. قرا�ت قرآن به زمان من برکت 
داده است؛ انگار هرقدر زمان برای 
یادگی�ی قرآن �رف می کنم خداوند 
چند برابرش را در اختیارم قرار می دهد 

و درس هایم را �ودتر یاد می گیرم. 

گفت وگوی ما با او را دنبال کنید.
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از اهدافت برایمان بگو.
در زمینه های متفاوت هدف های مخت�فی دارم؛ 
م�� دوست دارم در مدرسه تی�هو�ان �ب�ل �ده 
و در آینده �راح م�� و اعصاب �وم و هم�مان ی�ی 
از �اری های بین الم��ی با��. در ر�ته های ورز�ی 
به وی�ه والیبال موفقیت کس� کن� و نقاش ماهری 

ه� با��.
در این پن� سالی که به مدرسه رفته ام همی�ه ��و 
دان� آم�زان برتر بوده ام و ف�ر می کن� و�تی در راه 
یادگیری �رآن ت�ش می کن� خداوند در یادگیری 

درس، ورزش و هنر ه� کم�� می کند.

چه کارهایی انجام دهیم تا بتوانیم بنده 
خوب خداوند باشیم؟

ف�ر می کن� برای کس� رضایت خداوند، 
 ، نی� ا ک� بخو ا با تمر ن ر یما ها ز ید نما با
و  ن عمل کنی�  یما ه ها عد همی�ه به و
امانت دار با�ی�. برای خو�نودی خدا و 
ح�رت فا�مه(س) نی� از دروغ و سخنان 
ز�ت دوری  کنی� و با م�ربانی با خانواده 
رفتار  کنی�. ما نباید دیگران را مسخره کنی� 
و در همه حال، دل هایمان را از حسادت 

ک نگه داری�. پا

به ج� قرآن به چه فعالیت دیگ�ی علاقه مند 
هستی؟

به کمک خانواده ام سعی کرده ام استعدادهایم را 
در زمینه های مختل� پ�ورش دهم. در تیم والیبال با�ی 
می کنم و دوره ی کامل شنا را گذرانده ام. به نقاشی علاقه مند 
یبایی می کشم، در حال  هستم و به ن�رم نقاشی های �
یادگی�ی موسیقی نی� هستم، �یرا این علم در قرا�ت 
قرآن بسیار کمکم می کند، با گذراندن دوره 

ساخت جواهر توانسته ام با ساخت و ف�وش 
جواهرآلات تزیینی مقداری درآمد نی� کسب کنم.

سعی می کنم همراه خانواده در نماز جماعت مغرب و 
عشای  مسجد شرکت کنم، هنگام جشن ها و ش�ادت ها 

هم در مراسم و کلاس های آموزشی مسجد شرکت می کنم.
مشوقم در رسیدن به این موفقیت ها علاوه بر پدر و 

مادرم، استادان عزی�م خانم ها اس�اق ن�اد، ر�وی و 
حسن نیا بوده اند که قدردان همگی آن ها هستم.

کنون در مسابقات قرآن شرکت کرده ای؟ آیا تا
در مسابقات درون مدرسه ای بارها شرکت و همیشه مقام اول را کسب کرده ام. 

جزو قاریان برتر مدرسه هستم، سال گذشته نی� مقام اول ناحیه را کسب کردم.

چه زمان هایی بیشتر قرآن می خوانی؟
مانند والدینم بیشتر س�رها پ� از نماز �ب�، �یرا این زمان را خیلی دوست دارم، من و خال� هستی 
تن�ا هستیم و می توانم به خوبی راز و نیاز کنم.تلاوت در ایامی مانند دهه فا�میه هم عالی است. 
ح�رت زهرا(س) بیشتر از همه زنان ج�ان به خداوند ن�دیک بوده اند، تلاوت قرآن در این ایام سبب 

ن�دیک شدن به ایشان و درنتیجه ن�دیکی بیشتر به خداوند می شود.

خا�ره ای از ارتباط با قرآن داری؟
ین قرا�ت  برادر کوچک ت�ی دارم که وقتی پن� سالش بود و من تم�

گاه او نی� ش�وع به  قرآن انجام می دادم پ� از دوهفته ناخودآ
ین می کردم و این خیلی برایم  قرا�ت همان آیاتی می کرد که تم�

خوشایند بود که توانسته بودم الگویی برای او باشم.

ن�دیک شدن به ایشان و درنتیجه ن�دیکی بیشتر به خداوند می شود.

ین قرا�ت  برادر کوچک ت�ی دارم که وقتی پن� سالش بود و من تم�
گاه او نی� ش�وع به  قرآن انجام می دادم پ� از دوهفته ناخودآ
ین می کردم و این خیلی برایم  قرا�ت همان آیاتی می کرد که تم�
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سی جانور شناسی

بیشتر دونده است تا پرنده
دنیا پر از آفریده های زیبا، ع�ی� و گاهی نا�ناخته است.می خواهی� برای 
�ما دانستنی های �البی از زندگی �ان�ران بومی و غیربومی ک��رمان بگ�ی��.

در این �ماره   تی�و را معرفی می کنی�.

تی�و
See-see Partridge  :نام انگ�یسی

Ammoperdix griseogularis :نام ع�می

پرندگان

ماکیان سانان

�ر�او�ن

تی�وها

رده

راسته

تیره

خانواده

از دانه ها و ری�ه های 
گیاهان و هم�نین 

از ح�راتی ن�یر 
م�رچه ها، سوسک ها 

و مگ� ها ت��یه 
می کند.

به �ورت معمول و گسترده مقیم 
ت�ه ماهورهای نواحی خشک و 

نیمه خشک کشور است

ت��یه

کندگی در ایران پرا

��ل  بدن۲۲تا۲۵ سانتی متر
  نسبتا کوچک ��ه و �بیه به «کبک» است.
کی، سر و گردن   پرنده نر  روتنه ��وه ای خا

کستری با خال های سفید، ��و ���انی و نوار  خا
ابروی� سیاه و نوار چ�می سفید دارد. اما پرنده 
ماده رو�ن تر است و نوار ابروی� سیاه را ندارد.

گی های ظاهری وی�

معمولاً ت�ه ها و کوهستان های خ�ک و 
نیمه خ�ک، منا�� باز سنگی و دامنه های 

صخره ای در ارتفاعات ک� را به عنوان زیستگاه 
انتخاب می کند.

زیستگاه

پرنده نَرپرنده ماده

12



در اواخر فروردین 
 معمولاً  8 تا 12 و به ندرت تا 16 تخم  

سفید مایل به کرم تا نخودی  کم رنگ 
می گذارد.

 تخم ها بیش از 21 روز باز می شود.
 جوجه ها در بدو تولد پوشیده از کرک، 

توانمند و برای تغذیه مستقل از والدین 
هستند.

 اما تا مدتی در کنار والدین باقی می مانند. 

تولد

 معمولاً در دسته های کوچک 
زندگی می کند.

 بسیار چابک است و با سرعت زیاد بین 
تخته سنگ ها می دود و فقط هنگام احساس 

خطر پرواز می کند.
 اوایل صبح و هنگام غروب فعال تر است.

خصوصیات رفتاری

کمترین نگرانی
وضعیت حفاظت

ده
ت زا

دای
 ه

تو
س

 پر
س :

عک
ق

قی
م د

ش
ها

د 
سی

ک: 
فی

گرا
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ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر

بادپاییزدزده،سلامتیتومیدزده                             کمیک
هر فصلی خوبی ها و قشنگی های خودش را دارد. مثلا توی پایی� برگ ها کم کم �رد و 
نارنجی و قرم� می شوند یا بارندگی ها ش�وع می شوند، اما با ش�وع پایی� بع�ی بیماری ها 
مثل سرماخوردگی و آنفلوان�ا هم س�وکله  شان پیدا می شود. برای همین باید بیشتر 
مراقب خودمان باشیم و به حرف بزرگ ترها گوش کنیم تا هم خودمان سلامت باشیم 

و هم باع� بیمار شدن بقیه نشویم.

ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر

هر فصلی خوبی ها و قشنگی های خودش را دارد. مثلا توی پایی� برگ ها کم کم �رد و 
نارنجی و قرم� می شوند یا بارندگی ها ش�وع می شوند، اما با ش�وع پایی� بع�ی بیماری ها 
مثل سرماخوردگی و آنفلوان�ا هم س�وکله  شان پیدا می شود. برای همین باید بیشتر 
مراقب خودمان باشیم و به حرف بزرگ ترها گوش کنیم تا هم خودمان سلامت باشیم 

و هم باع� بیمار شدن بقیه نشویم.

ب�ار ببین� 
چرا زن�یرش افتاده.

۱

��مان دوچرخه 
وا�عا خراب �ده؟ من که یه 

دور بی�تر ن�دم آخه.

۲

تو این هوای 
سرد چرا این ��ری 

اومدین بیرون؟

۳

دوچرخه  خراب �ده 
دارم درست� می کن�.

۴

هوا سرده 
زود بری� با�.

۵

گه ماسک ب�نی  ��مان ا
خی�ی ب�تره تا یک و�ت 
بقیه ب�ه ها مری� ن�ن.

۶

آره، یک ک� حال� 
خوب نیست. ولی دستمال 

می گیرم ���ی دهان�. 

۷

ب�تره ماسک ب�نی تا مطم�ن ب�ی 
سرماخ�ردگی ت به دیگران سرایت نمی کنه. 

بیا دفتر من یک ماسک ب�ت بدم.
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گه ام��  ا
خوب ن�دین فردا زنگ 
می زن� تا نرین مدرسه.  

س�متی م�� تر ۱۳
از فوتباله. از این به بعد 

ه� باید بی�تر حواست�ن 
با�ه چ�ن دیگه تابست�ن 

نیست و هوا داره سرد 
می�ه.

من مم�نه فردا نتون� بیام ۱۵
مدرسه. برای تمرین فوتبال ه� ی�ی 

دیگه رو به �ای من ب�ارین.

۱۶

این ��ری خی�ی 
خ�به! من� دوست دارم ت�ی 

همه ی تمرین ها با��.

۱۸

��مان �ان 
گر حالت خوب نیست  ا

می تونی فردا نیای� ک�س.
ب�ه ها تو این فصل باید 
بی�تر مرا�� خودت�ن 

با�ین.

۹

وا�عا سرما خ�ردی� ها! 
من� از صبح گ�وم درد می کنه.

۱۱

گه  ��مان ا
حالت خوب نیست 

ب�تره نیای. من� 
با ب�ه ها ص�بت 
می کن� تمرین رو 

ب�اری� یه روز دیگه 
تا تو ه� با�ی.

۱۷

خ� 
این دمنوش رو بخ�رین 

برات�ن سوپ ه� گ�ا�ت�.

۱۰

امروز مع�مم�ن ه� همینو گفت، 
ولی حیفه تمرین فوتبال فردا رو از دست بدم 

چ�ن یک ماه دیگه مسابقه داری�.

۱۴

کاش بی�تر مرا�� بودی�. 
فردا با ب�ه ها تمرین فوتبال داری� با این 

سرماخ�ردگی که نمی تون� بازی کن�.

۱۲
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ایام ��ادت ح�رت فا�مه(س) که می �ود، برگ�اری 
مراس� روضه در حسینیه ها و خانه ها حال وهوای 

دیگری به دل ها می دهد. انگار و�تی در مراس� روضه و سخنرانی های 
خوب �رکت می کنی�، مطال� خوب و درس های ارز�مند تازه ای درباره 
امامان، خ�ب� ها و سرگ��ت آن ها می آم�زی� و با آ�نای� بی�تر و ب�تر با 
امامان و خاندان آن ها ، دلمان از رو�نی و ن�ر پر می �ود و آدم ب�تری می ��ی�، 

! معمو� در مراس�  آدمی که خدا بی�تر او را دوست  دارد. ب�ه های ع�ی�
روضه خوانی افرادی از م�مان ها و �رکت کنندکان در  
روضه پ�یرای� می کنند. کمک کردن به ب�رگ ترها در 

برگ�اری مراس� روضه خی�ی کار خ�ب� 
است و �واب زیادی دارد.

گی های اخلاقی مبینا این است که علاوه بر  یکی از وی�
اینکه با هوش و درس خوان است، سر وقت تکالیفش را 
انجام می دهد، مخصو�ا وقتی که می خواهد با مادربزرگ 

به مسجد ب�ود و در مراسم مذهبی شرکت کند. 

گی های اخلاقی مبینا این است که علاوه بر  یکی از وی�
اینکه با هوش و درس خوان است، سر وقت تکالیفش را 
انجام می دهد، مخصو�ا وقتی که می خواهد با مادربزرگ 

                             روایتقلب نورانی 

ت
ثاب

ه 
یب

ط

اسم این دختر خوب، مبینا زارعی است. 
او دانش آموز پایه پنجم است. به اعتقاد مبینا، وقتی 
که نماز می خواند ، با خدا حرف می زند و این ��بت 

با خدا به او آرامش و قوت قلب و روحیه می دهد. 

برگ�اری مراس� روضه خی�ی کار خ�ب� 
است و �واب زیادی دارد.
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مبینا حجاب داشتن را دوست دارد، چون می داند که 
دیگر بزرگ شده است و یکی از سفارش های خدا و امامان 

ما این است که دختر مسلمان باید در مقابل نام�رمان* 
پوشش مناسب و شایسته ای داشته باشد.  

مبینا حجاب داشتن را دوست دارد، چون می داند که 

خاله مبینا به مناسبت ش�ادت    ح�رت فا�مه (س) 
در خانه شان مراسم رو�ه دارند، مبینا �ودتر از 
م�مانان به آش��خانه آمده و مشغول کارهایی است 

که از ع�ده آن بر می آید و خاله اش به او می گوید. 

خاله مبینا به مناسبت ش�ادت    ح�رت فا�مه (س) 
در خانه شان مراسم رو�ه دارند، مبینا �ودتر از 

راستی تا یادم نرفته است بگویم که کمک کردن در 
کارهای برگ�اری رو�ه یکی از علاقه مندی های این 
دختر م��بان است. 

راستی تا یادم نرفته است بگویم که کمک کردن در 
کارهای برگ�اری رو�ه یکی از علاقه مندی های این 
دختر م��بان است. 

در مراسم  مذهبی هرکسی که به اندازه توانش خدمت کند، 
ارزشمند است. از قدیم هم گفته اند و شنیده ایم که چای رو�ه، 
متبرک است. مبینا به م�مانان مجل� رو�ه ح�رت فا�مه (س) 
چای تعارف می کند. آف�ین به مبینا و این کار خوبش! 

در مراسم  مذهبی هرکسی که به اندازه توانش خدمت کند، 
ارزشمند است. از قدیم هم گفته اند و شنیده ایم که چای رو�ه، 
متبرک است. مبینا به م�مانان مجل� رو�ه ح�رت فا�مه (س) 
چای تعارف می کند. آف�ین به مبینا و این کار خوبش! 

با تشکر از عکاسان م�ترم خانم تیموری و مامان مبینا

،پدربزرگ  و و دایی و عمو ،برادر *نام�رمان:افرادی به ج� پدر
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