
آش�زی

                                 فرنــی کاکائویی
م��ی خانم داشت آرد برن� و نشاسته را الک می کرد. پ�وانه هم کنار مادرش 
ایستاده بود تا هر وقت لازم شد به او کمک کند. آن روز قرار بود مامان بزرگ 
و بابابزرگ به خانه آن ها بیایند. مادر به پ�وانه گفت شیر را از داخل  یخچال 
بیاورد. بعد آن را در قابلمه ریخت تا گرم شود. مقداری هم شکر به شیر ا�افه 
کرد و آرام هم زد. پ�وانه با دقت نگاه می کرد تا خوب یاد بگیرد. مادر بعد از چند 
دقیقه آرد برن� و نشاسته را هم ا�افه کرد و مرتب مواد را هم زد تا �لی� شدند. بعد 
کا�و و گلاب را که از قبل آماده شده بود،  از این مرحله مادر پ�وانه از او خواست تا پودر کا
از روی می� بیاورد. وقتی همه مواد ا�افه شد فرنی آماده بود. مادر بعد از اینکه فرنی 

خنک شد آن را داخل �رف ریخت و آرام توی یخچال گذاشت.  پیمان و پوریا برای 
آمدن م�مان عزی�شان ل��ه شماری می کردند. وقتی مامان بزرگ و بابابزرگ آمدند پ�وانه 

کا�ویی از آن ها پذیرایی کرد. بچه ها فرنی از �ذاهای خوش م�ه و مفید است.  با فرنی کا
می توانید با بزرگ ترها آن را درست کنید.
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آرد برن�: 2قاش� �ذاخوری

نشاسته: 2قاش� �ذا خوری

: یک لیوان شیر

: به می�ان لازم شکر

کا�و: یک قاش� م�باخوری پودر کا

گلاب: به می�ان دل خواه
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