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ا����ـ� ا�ـ� ����ـ� ا�ـ�. ����ـ��ن �� �ـ� �ـ� ���ـ� ��ر�ـ�رگ و 
��در��ر�ـ� در ����ـ� �� ر�ـ�، در �ـ� ����ـ� از �ـ�ه و ��� �ـ�ی 
ا�ـ�اف ��� �� ر�� و �� �� ��ا��ـ� از آدم �� دور �� �ـ�. ��دش 
����ـ� �� ��ـ�: دو���ـ� ای دا�ـ�� �ـ� �ـ� آن �ـ�زی �� �ـ�دم.
در او�ـ�ت ��ـ��ری �ـ� �ـ� زدم �ـ� دل ��ـ� و �ـ�ه. �� ا�ـ�أس را 
�� ����ـ� و �ـ� ���ـ� �ـ� �� ��ا��ـ��، �� ر��ـ�. و��ـ� �ـ� �ـ� در 
���ـ� �ـ�دم، ��ا�ـ�ن ����ن ��� �� �����ـ����� ام �ـ�د. ا�� ��ر 
��ص ������ن ���د و در ���� ��ل �� �� ��ه �� ر���. ���� ��ن 
در ����ـ��� �ـ�د. ���ـ� دا��ـ��� �� را ���� دا�ـ�� و �� ر��ـ� 

�ـ��ی ����ـ���.
ا�� ��ـ�� ��ای �ـ����اد ادا�� دار �ـ� و ����� �� او را �� �ـ�� 
��ه �����: دوره ����زی ام در ���� �������� ��د و از آن ز��ن 
ر��� �� ��ه �� ��رت ���� ��وع ��. ��دت ��ده ��دم ��� �� 
��� از رو�� �ـ�ن ��ا ��وم ��ک ��� و ���ع ��ر�ـ�� را از آن ��� 
�����؛ ���� �� �� ��د��ت د��� ����� ��د و �� ����ت، ����.

���، ��د��ری از ����●○
��ـ� ��� �ـ�ی ا�ـ�ان ��ـ� �ـ� از د��ـ�ی �ـ�ای �ـ����اد ر�ـ� 
�� �ـ�رد؛ د��و��، �ـ��ن، ���ـ�ن، ��� ��ه و.... ��ـ�ی �� او ����ر 
���ـ�� از ��ـ� در �ـ�ه �ـ�د �� ���ـ�، ا�ـ�����، ��ـ� و ���ـ�اری �ـ� 
ر���ن �� ��ف ��د: �� �����ردی �� ��� ورزش ���ه ��� ���،
���ـ� ��ا�ـ� ���� �ـ�� ز���� ا�ـ�. �ـ� ���� د��ـ� ��� و�� 
د��ـ�ل د��ه �ـ�ن ��ـ�ده ام. از �ـ�ه ��ـ� درآ�ـ� ���دم و �ـ� ���� 

از ��� �ـ� ��ـ� �ـ� ������ ام.
�ـ� ��ـ�ه ادا�� �� د�ـ�: آن ز�ـ�ن ����م ا�ـ� ��د �ـ� �� ��ا�� از 
��ـ�� �ـ�ت ��ـ�م، ا�ـ� ا�ن �ـ� ���ـ�ه �ـ������ را �� ��� �ـ� ��ور 
�� ��ـ�، ��ـ����� �ـ� �ـ�ا از آن ���ـ�ت �ـ�ب ���ـ� را �� �ـ�د��ر 

��ـ� ��ـ�ده ام و ��ـ� از ���د �� �ـ��ن ���ـ� ��ارم.
���ـ� ��� ���ـ� را ز�ـ� و رو �� ��ـ� و �ـ� د�ـ�ن �ـ� ��ـ� �ـ�د 
� از  �ـ��� �� و �ـ����� ��ی آن �ـ�� �� ا��ـ�:  دا�ـ� ام �ـ�ر
ا�ـ�ان ز���ـ� �� �ـ�د و دور��� �ـ�ی ���ـ� ای دا�ـ�. �ـ�ادرم 
����ـ� را از او �ـ�د ���ـ� و �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ودی از ����ر�ـ� �ـ�د 
����ـ�. دور��� ���ـ� دا�ـ��� �ـ� �ـ�پ ��� ���ـ� دا�ـ� 

ا�ـ�ان ��ـ�ور ��ـ�د.
�� د��ن ����ام دا����� ��ای ����� ��دن دارد؛ ��� ��� ���� 
�� ��دش در آن ���ـ�: �� ��ر در �ـ�� ��و�� �ـ� روز در ���� 
��د�ـ� و ���ـ�� از ����ـ� ��� ����ـ�، و�� و��� ����ـ��، د��م 

��� در �� ��� ��دم ���ده ام.
�ـ� د��ن ���ـ� ��� �� ���ـ�� در�� �� ��ـ� و �� ����: ��� 
��� �ـ� ز����ـ�، ا�ـ� ��ـ�� ���� ��ـ� ای �ـ� ر��ـ� ام،
در ���� ��ران ا�ـ��ن �����ن ��ده ا��.

ا��ق، ��ف اول �����ردی�●○
���ی �� �����اد ر��ی را آزار �� د��، ���ری ��ن �����ردی 
ا�ـ�. او ����� ا�ـ� ��� درآ�� ا��ق را از �����ردی دور ��ده 
ا�ـ�: �ـ� ��ـ�ب دارم �ـ� ا�ـ� «�ـ�ار ���� ����ـ�ردی» �ـ� ��� 
از ۳۰در�ـ� �ـ��ت آن ��ـ� ا�ـ�ق ا�ـ�. �ـ� ا�ـ� ��ـ�ب را ��ر�ـ� 
��ا��ه ام. ا��ق ����رد �� ����� و ���� ز��� ���ا��ت و ��� 
��ا���  ا��ادی �� �� ���� ز��� آن �� �� رو��، آداب ��� و ��
�� ���� ز���� رو�ـ�����ن و ��ـ��� و ا���ام �ـ� �����ت و ����� 
آن �ـ�، ��ـ� �ـ�و �ـ��ت ����ـ�ردی ا�ـ� �ـ� در ���ـ�� ر���ـ� 
�� �ـ�، ا�ـ� از ز���ـ� �ـ� ��ـ� درآ�ـ� از �ـ�ه �ـ�وع �ـ�، ��ـ��ری از 

ا�ـ� ا�����ت �� ��د��ه ����� �ـ�.
�����ردا�ـ� �ـ� �ـ�ه ز�ـ�دی را �ـ�ون ر���� �ـ�ن �ـ�ه �� ��د  از ��
��ـ�اه �� ���ـ�، دل �ـ�دردی دارد و �� ���ـ�: آ���� �ـ�ری �ـ� �ـ� 
د��و�� ���د ��دم، ��ل۱۳۹۶ ��د �� از ���� ����� ر���. ��ه 
ز�ـ�دی از ���ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�� آ�ـ��� دارد، �ـ� ��ـ� آ�ـ�ه ��د�� و 
��ـ��ری از آن �ـ� ����� ا���ام �ـ� ��ه را ��� دا��ـ���. ��ای �� 
��ه ���س دارد و از ���ن ز��ن ��دم را از ر��� �� ��� ���� ����� 
د��و�� و ��� ��ه ���وم ��دم. ز��ا ��ه ���� ��� ����. ��� ����� 

��ـ�ودی دارد و ا�� ��� ��دد روی ��ه �� آن آ�ـ�� �� ز��.
ر��ی در ر�ـ�� ��ی ورز�� ������ ������ دا��� ا��، ����� 
دوو���ا�ـ�، �ـ�� و ����ـ�ل، ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ا���ـ� ا�ـ�ق �ـ�ای او 
�ـ�ف آ�ـ� را �� ز�ـ�، �ـ�ه را ا���ـ�ب �ـ�ده ا�ـ�. ���ـ�ات ز�ـ�دی 
از ��� �ـ�دن در �ـ�ه دارد و ����ـ� ا�ـ� در ��ه ��ـ�ون و ����ری 

را �ـ�د �� ����ـ�.

��� �� دو����، ���ه ����وت �� ز�����●○
و��ـ� �� ورزش، ا��ق و ������ ��� ا��� ز���� ات را ��ـ�� 
د�ـ�، ��اودا�ـ� �ـ� �� ا�ـ�ادی �ـ�� �� ��ـ�د �� �� ��ـ� ��دت 
��ـ���. �ـ��ءر��ی در ��ـ�� ورزش و ����ـ�ردی �ـ� دو�ـ���� 
آ�ـ�� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� دو���� �ـ�ار ��د�ـ� و او را �ـ� ���ـ� دو���ـ� 
����ـ� ��د�ـ�: �ـ�ل۱۳۷۸ دو���� ���ـ�م و �� �ـ�رت ������ 

ر��ب زدن را �ـ�وع �ـ�دم.
ا�ـ� ���ـ� دو���� �ـ�اری از ز���ـ� �ـ�ای او ��ر�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�� 
�ـ� دو���ـ� را آ�ـ�ز �ـ�د: �ـ�ل۱۳۹۴ �ـ� �ـ�� �ـ� دو���ـ� آ�ـ�� �ـ�م.
�� ������ �� �� ��وه ���� ���ر���ه در ��ده ��ی ����� ���ر 
�ـ����ی ز�ـ�دی ر���، ا�ـ� ��ده ��ی �ـ��ل و ��ده �ـ�ی ����ی 
را ���ـ�� دو�ـ� دارم. ز������ـ� �ـ��ی �ـ� ر��ـ� ام، ز���ـ� �ـ�د �ـ� 
��ل ���� ��ت را ر��ب زدم.  �� ���� �� ���� ��� �� �� دو���� 

�ـ�� ���ده ا�ـ�، ���ـ� �ـ�� را درک ��� ���.

ا�ـ�ان ��ـ�ور ��ـ�د.
�� د��ن ����ام دا����� ��ای ����� ��دن دارد؛ ��� ��� ���� 
�� ��دش در آن ���ـ�: �� ��ر در �ـ�� ��و�� �ـ� روز در ���� 
��د�ـ� و ���ـ�� از ����ـ� ��� ����ـ�، و�� و��� ����ـ��، د��م 

��� در �� ��� ��دم ���ده ام.
�ـ� د��ن ���ـ� ��� �� ���ـ�� در�� �� ��ـ� و �� ����: ��� 
��� �ـ� ز����ـ�، ا�ـ� ��ـ�� ���� ��ـ� ای �ـ� ر��ـ� ام،
در ���� ��ران ا�ـ��ن �����ن ��ده ا��.

�� ������ �� �� ��وه ���� ���ر���ه در ��ده ��ی ����� ���ر 
�ـ����ی ز�ـ�دی ر���، ا�ـ� ��ده ��ی �ـ��ل و ��ده �ـ�ی ����ی 
را ���ـ�� دو�ـ� دارم. ز������ـ� �ـ��ی �ـ� ر��ـ� ام، ز���ـ� �ـ�د �ـ� 
��ل ���� ��ت را ر��ب زدم.  �� ���� �� ���� ��� �� �� دو���� 

�ـ�� ���ده ا�ـ�، ���ـ� �ـ�� را درک ��� ���.

نجمه موسوی کاهانی|��ه و ���ب، دو ����� ��د �� �����اد 

از ���ـ�ه �ـ�ل ��ـ� �ـ� آن �ـ� ��ـ�ه �� �ـ�د. آن �ـ�ر �ـ�د را در 
ا�ـ� دو �ـ�ق �ـ�د �ـ� �ـ�� ز���ـ� اش �ـ� ا�ـ�س �����ـ� و 
��������ـ� �ـ�� ���ـ� و ��ـ� روزی را �ـ�ون آن �ـ� �ـ� 
��� ��د. ����� دو���� را �� �� ��رت ������ �� ز���� اش 
ا���ـ� �ـ�د و �ـ�� و ��������ـ� �ـ� دو���ـ� ��ـ� ا��ـ� 

ز���� �ـ����اد �ـ��ء ر��ی ��.
�����ـ�ن �ـ� از �ـ�ه �ـ� ��ـ��، از ���ـ� �ـ�  �� ���ـ� �� ا�ـ� �ـ�
ر���ار و ��� �� ��� را �� دو���� ز�� �� ��ا�ـ��، ���ـ�� ز���� 
���ن  را در ���� ���دن د��� از ��از ��� �� ���ا ��ده ا��. ا

���ـ� و د���ش �� �� او ���اه �ـ�ه ا��.

 ����ـ��ن �� �ـ� �ـ� ���ـ� ��ر�ـ�رگ و 
 در �ـ� ����ـ� از �ـ�ه و ��� �ـ�ی 
. ��دش 
 دو���ـ� ای دا�ـ�� �ـ� �ـ� آن �ـ�زی �� �ـ�دم.
 �� ا�ـ�أس را 

دو���� ��ار ���� ��������ن 

���ی �� �����اد ر��ی را آزار �� د��
ا�ـ�
ا�ـ�

از 
��ا��ه ام

ا��ادی �� �� ���� ز��� آن �� �� رو��
�� ���� ز���� رو�ـ�����ن و ��ـ��� و ا���ام �ـ� �����ت و ����� 

آن �ـ�
�� �ـ�

ا�ـ� ا�����ت �� ��د��ه ����� �ـ�
�����ردا�ـ� �ـ� �ـ�ه ز�ـ�دی را �ـ�ون ر���� �ـ�ن �ـ�ه �� ��د  از ��

��ـ�اه �� ���ـ�
د��و�� ���د ��دم

ز�ـ�دی از ���ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�� آ�ـ��� دارد
��ـ��ری از آن �ـ� ����� ا���ام �ـ� ��ه را ��� دا��ـ���

��ه ���س دارد و از ���ن ز��ن ��دم را از ر��� �� ��� ���� ����� 

��س ��ی د��� ��� ��� ا���●○
�ـ�س �ـ�ای �ـ����اد �����ـ� �ـ�ارد و ���ـ�ر از او �� ���ـ�� ��ـ�ر ���ـ� �ـ�� 
�� ��ـ�، ���ـ� �� د�ـ�: ���ـ� ���ـ��، آن ����ـ� ���ا�ـ� ا�ـ�: �ـ� ��ی 
ا��ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ه �ـ� روم. �� �ـ�ل ��� از دو�ـ���� �ـ�ل ���� ��ا�ـ� و �� 
�ـ� ��ـ�اه �ـ�. ر���ـ� ��ـ� و ���ـ� ���� را از راد�ـ� �ـ�ش ��د�ـ� و �ـ� �ـ�� ��� 
��د�ـ�. د�ـ�م ���ـ� �ـ�ب ���ـ� و �ـ� او ���ـ�: ���ـ� ��ـ� ��ـ��ت ���ر 

���ـ� ��ـ���؛ ��ـ� �ـ�� �ـ� ��ـ� دا�ـ�� ���� ��ـ�ر ����� ا�ـ�.
��ـ� ��ـ� ���ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� و �� ���ـ�: در ز��ـ��ن �ـ� ��ـ� �ـ�� ز�ـ� 

�ـ�ف ���ـ�ن �ـ�ه ا�ـ�، د��ـ�ی ����و�ـ� را ����ـ� �� ���ـ�. ا�ـ��ر ��� ��ـ� 
د��ـ� ��� ا�ـ�.

از ز����� �ـ�ی ��ـ�� �ـ� �ـ� د��ـ�ن ���ا�ـ� �ـ�ف دارد، ا�ـ� ��ـ�ی �ـ� ��ا�ـ� 
�ـ�اب ا�ـ�، ����ن �ـ�ازی �ـ�دم ��� �ـ�ی ����ـ� ��ـ�ر ا�ـ�:  ��ر�ـ� 
��ـ� آ�ـ�ه ا�ـ� �� در ��ده ���ـ�� �� �����ـ�ن را �� ��ده ا�ـ� و ��ا��ت 
���� ا�ـ� و ���ـ��ه ا�� �ـ� ��ـ�ی �زم دار�ـ� �ـ� �ـ�! در ��ـ�ن �ـ�� �ـ��اد �ـ� 
ا���ـ�اده ای ر�ـ���� �ـ� ���� �ـ� و��ـ� د���ـ� �ـ� ��ـ� روز ر��ب زده ا�ـ�،

�� ��ـ� ����ا�ـ�� از �ـ� ����ا�ـ� ��د�ـ�. �ـ�ب �ـ� �ـ�د دارم �ـ� و�دت 

��م(ص) �ـ�د �ـ� �ـ� ��و�ـ� �ـ� د����ـ�ن ��د�ـ�. ر�ـ�ل ا
����ا�ـ� �ـ� دارد از ا���ـ� �� د��ـ� �ـ����دن و ��ـ��ی ��د�� ا��ـ�ام 
���ـ� ��ا�ـ� ���ـ� �ـ�ه ا��: �� �ـ�ل �ـ�ه ر��ـ�ن در �ـ��ی �ـ� از دا���ن 
���� ��ـ���، �� ��� را���ن ر�����. و��� ����� ���� ����ی �����،
�ـ� �ـ� �ـ� داد�ـ� و �ـ�ای ا��ـ�ر �ـ� ��ـ�� د�ـ�ت �ـ���. ����� �ـ�م ��ا�ـ� 
��ا�ـ�. �ـ� ���� ��ا ���� ���ـ� �� ��دم ��م ا�ـ� و ا��ـ� رو�� روی 
���ـ� �ـ�ای ��در�ـ�ن ���ز و��ـ� �� ��ا��. ��ـ� �ـ�ان ا�ـ� �� ر��� و 
�� ��ـ� آرزوی �ـ�درم ا�ـ� �ـ�د �ـ� ��ا�� در �ـ�م ا��م ر�ـ�(ع) ��ـ�ز ���ا���.


