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مد�رک� درمان ستاد م�ارزه با موادمخدر گ�ته است �دود 1٫۶میلیون ن�ر در ا�ران موادمخدر را به صورت ت�ری�ی مصرف می کنند. ا�� 
آمار ن�ران کننده و در میان جوانان در �ال گ�ترش است. به همی� بهانه با چند معتاد ص��ت کرد�� تا ن�رشان را در ا�� باره بدانی�.

گپ و گفتی با معتادان تفریحیگپ و گفتی با معتادان تفریحی

گیر کق (١)
عبید ماکارانی

شما ت�ریحی مصرف می کنین یا حرفه ای؟ خ�رن�ار:
این خیلی س�ال زشتیه. یادت باشه  معتاد اولی:
هی� وقت از یک معتاد نپرس حرفه ای مصرف می کنه 
یا نه. ما همه مون ت�ریحی می زنیم. هر از گاهی، هروقت 
متاعش باشه و ح� داشته باشیم. حرفه ای یعنی چی؟ 

مگه ما معتادیم؟
؟ چه ت�ریحی می کنین با مصرف مواد؟  شما چ�ور

با شما هستم... آقا...
معتاد دومی: چی می گی؟ مگه نمی بینی دارم ت�ری� 
می کنم؟ اصلا کل مصرف مواد ت�ریحه. از اول تا آخرش،

از روشن کردن زغال تا اون چایی نبات آخرش...
ل��ا مراعات کنین و بیشتر توضی� ندین!

خودم حواسم هست، نمی خوام که دست زیاد بشه! 
خلاصه که مواد فق� برای ت�ری� زده می شه. حالا یه 
عده زیاده روی می کنن، اونا دیگه خیلی ت�ریحشون 

سنگینه!

ن�ر شما درباره مصرف ت�ریحی مواد چیه؟
مت�س�انه با این تورم دیگه نمی شه  معتاد سومی:
ک�ری  یه ت�ری� درست و حسابی بکنیم. ت�ریحاتمون لا
و گرون شده و داره کم می شه. از همین جا از مسئولان 
درخواست می کنم که یه فکری به حال قشر زحمتکش 
معتاد بکنن تا بتونن با بودجه کم هم ت�ری� کنن. کلا 
نقش ت�ریحات داره توی زندگی مون کم رن� می شه.

حی�ه واقعا، این ت�ریحات رو از ما نگیرین...
***

آقا... آقا... ببخشین از خواب بیدارتون کردم...
معتاد چ�ارمی:خواب نبودم، چرت می زدم. جانم؟
ف  مصر یحی  ت�ر هم  شما  ببینم  ستم  ا می خو

می کنین؟
نه عزیزم. من خیلی هم حرفه ای مصرف می کنم.
ت�ریحی مال این تازه کارا و ب�ه م�ه هاست که اول کارن.

ما توی لی� دسته بالا هستیم. یادش به خیر زمانی که 

کی شرو� کردیم... ت�ریحی از زمین خا
خ� ممنونم...

چی چی رو ممنونم؟ چرت من رو پروندی که بهم 
تهمت ت�ریحی بزنی؟ مگه شهر هرته؟ واستا ببینم...

***
به خیر گذشت! ن�ر شما درباره معتادهایی که 

ت�ریحی مصرف می کنن چیه؟
معتاد پنجمی:مصرف نکنین، نه ت�ریحی نه حرفه ای،
نه پاره وقت، نه دورکار، نه غیررسمی، نه نقدی، نه نسیه،
نه شبانه، نه روزانه... اصلا و ابدا مصرف نکنین. با همین 

ت�ریحی شرو� می شه و کار به جاهای بد می کشه...
چه عج� یکی حرف درستی زد! ممنون از شما 

به خاطر این هشدارتون.
خواهش می کنم. ضب� صوت رو خاموش کردی؟ 
حالا بیا یه بست بزن روشن بشی. بیا... کجا درمی ری...؟ 

ت�ریحیه... نترس!

چرا این جوری می کنی بابا؟ 
ی�! یم تفر گفتم که فق� می ر

و� می شه!  از همین تفریحی شر
و  اول می زنین شیشه همسایه ر

و می کشین  می ش�ونین، بعد همون ر
عم�ی می شین! چقدر می گیری 

ی� بشی؟ بی خیال تفر
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تکرار غریبانه 
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از خانه بیرون بروید
زندگی فرصتی کمیاب برای تجربه 
تن�� عناصر جدول مندلیف 
است. بیرون بروید، ن�� عمی� 
گر سرفه کردید، بدانید  بکشید، و ا
دارید با ریه تان ارتباط عاط�ی 

برقرار می کنید.

اولویت بندی کنید
در این روزها نباید کار مهمی 
م�ل خرید لباس، شست وشوی 
خودرو، یا قدم زدن با فنجان 
ی  کستر ی خا ا ر هو د ه  قهو
. چه کسی  ید ز ا ا عق� بیند ر
ی کی  ند تع�یلی بعد ا می د

است؟!

با طبیعت
ارتباط بگیرید

با  شما  ستی  و د ن�  ما سک  ما
ذرات معل� می شود. اجازه دهید 
تا  ند  ن شو نتا د بد ر ا و مستقیم 
سیستم ایمنی تان سرگرم شود.

این خودش به تقویت لایه های 
دفاعی بدن هم کمک می کند!
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