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گیر کق (٢)
فارسا فیروزپر

هیچ وقت ورزش را
فراموش نکنید

دور پارک شهر بدوید. ورزش 
همیشه مداف� سلامتی است 

و خودبه خود همه مسا�ل را 
گر دیدید هوا  حل می کند. ا

تیره تر شد، نترسید؛ احتمالا به 
مرز آلودگی جسمی–شیمیایی 

رسیده اید.

شیر بنوشید
در فرهن� عمومی، شیر 

مصداق درمان جهانی آلودگی 
است. پ� با اطمینان کامل،

کستری را  درحالی که هوای خا
می بلعید، یک لیوان شیر هم 

بالای آن بنوشید تا ریه هایتان 
طعم زندگی را ح� کنند.

وسایل نقلیه عمومی را 
فراموش کنید

درست است که خاموش کردن 
هش  کا ع�  و شخصی با ر د خو
گی  د لو آ ما  ا  ، د می شو گی  د لو آ
ا  ر ی  د ر ، ح� ملی هم د کمتر
یم  با تحر . پ�  د بین می بر ز  ا
وسایل نقلیه عمومی و است�اده 
از خودرو تک سرنشین، دینتان را 

به همدلی ملی ادا کنید!

دعا کنید
لابد شنیده اید که در این جور 
«یه بارون  مواق� می گوییم:
بیاد، تمومه!» و بعد از باران،
وقتی همه آلودگی در قال� 
گل روی ماشینمان نشسته 
است، دوباره ناله می کنیم:
«باز ما این ماشین رو بردیم 

کارواش!»

لابد شنیده اید که در این جور لابد شنیده اید که در این جور 
یه بارون یه بارون 

وقتی همه آلودگی در قال� وقتی همه آلودگی در قال� 
گل روی ماشینمان نشسته گل روی ماشینمان نشسته 

باز ما این ماشین رو بردیم باز ما این ماشین رو بردیم 

شنبه  دارو، دشمن سلامتی

گــران شــده  کی هســتند کــه ازبــ� دارو  رســانه ها شــا
اســت، مــردم قیــد دک�ررفتــن را زده انــد. چــون کار رســانه 
غــرزدن اســت، جوابشــان را نــدادم، ولــی ات�اقــا ایــن امــر 
میمــون و مبارکــی اســت. مــردم هرچــه کمتــر بــه پزشــک 
مراجعــه کننــد، بدنشــان قوی تــر بــار می آیــد و نیــازی بــه 
دارو نخواهنــد داشــت. م�ــلا قدیم هــا، زمــان انســان های 
اولیه، مگر دارو بوده اســت؟ هرکســی که بیمار می شــده،
آن قــدر صبــر می کــرده اســت کــه خــوب بشــود، یــا نهایتــا 

بمیــرد.

دوشنبه  بیمه های بیمار

ز بیمــه طلبــکار هســتند و  وخانه هــا می گوینــد ا دار
نزدیــک اســت ورشکســته بشــوند. بیمــه می گویــد از 

دولــت طلبــکار اســت و دارد ورشکســته می شــود. دولــت 
می گویــد وضــ� مالــی خــراب اســت. مــردم می گوینــد وض� 
مــا هــم خــراب اســت. والا مــا کــه چیــز بــدی نمی بینیــم.

تعــداد افــرادی کــه جلــو بیمارســتان ها و داروخانه هــا و 
ســاختمان پزشــکان و م�� ها صف کشــیده اند، نشــان 
می دهــد کــه وضــ� مــردم خــوب اســت کــه از عهــده ایــن 
ویزیت هــا برمی آینــد. واقعــا زشــت اســت کــه این قــدر 

غــر بزنیم.

چهارشنبه  داروی قناری

زیــر درخــت اســ�وخودوس حیــاط نشســته بــودم کــه 
شــایان جــان آمــد و گ�ــت می خواهــد بــا دوســت هایش 
�. هرچــه گ�تــم صــلاح نیســت در ایــن وضعیــت  بــرود خــار
بــروی و هــوا ســرد می شــود و بگــذار تابســتان کــه بیشــتر 
خــوش بگــذرد، قبــول نکــرد. ناچــار موافقــت کــردم. بــه 
مهنــدس زنــ� زدم کــه مجــوز واردات داروی اســهال 

بدهد. همان جا مجوز را صادر کرد. دادم به شایان جان 
و گ�تــم فــردا بــرو ارز دولتــی اش را بگیــر و از جزایــر قنــاری 
وارد کــن. می گوینــد داروهــای اســهال آن من�قــه خیلــی 
خــوب و م�ثــر اســت. خــدا ســایه مــا مســئولان خــدوم و 

زحمتکــش را از ســر ایــن مــردم کــم نکنــد.

پنجشنبه  یکی هم غنیمت است

آبدارچــی اداره گ�ــت رفتــه دک�ــر و داروخانــه از داروهــای 
کی بــود  نســخه اش فقــ� یکــی را قبــول کــرده اســت. شــا
ــا برهــان و دلیــل  کــه ایــن چــه وضعــش اســت. برایــش ب
اثبــات کــردم کــه بــرود خــدا را شــکر کنــد کــه همیــن 
یــک دارو را هــم بیمــه حســاب کــرده اســت. خیلی هــا 
هســتند کــه هیــ� دارویشــان را بیمــه قبــول نمی کنــد.
خیلــی خوش حــال شــد و حســابی تشــکر کــرد. به هرحــال 
هــر کاری از مــا برمی آیــد، بایــد بــرای شــادی دل مــردم 

انجــام بدهیم.

ویزیت �زشک متخ�� 
سی�د و خورده ایه! دو نفر 

بیمار هستن؟

چیزه... نه بابا! نمی خواد، اینا �وری شون 
نیست. یه آب جوش ن�ات می خورن ردی� 

می شن! دست شما درد ن�نه.
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اد، ��و کمی�یون  ا�مد آریا�� ن�
«دارو  بهداشت مجل�، گ�ته است:

به شدت گران شده و مردم نیازمند 
دارو ه�تند؛ در �دی که بع�ی ها �ید 
دک�ررفت� را می زنند. شیر�ش� ها�� 

دار�� که نایاب ه�تند و دارو�انه ها 
ندارند، در�الی که ر��� غذا�� کودک 

شیر�وار غال�ا شیر است. سی�ت� بیمه 
ه� �ودش بیمار است.» ��� معمول 

ن�اهی می اندا��� به دفتر روزنوشت های 
ی� م��ول دارو تا ب�ینی� چ�وری 

ا�� �وری شده است.

داروی کمتر
مت بیشتر سلا


