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فرزانه شهامت| حدود �هارماه پ� از آ�از 

�عالیـ� در رشـته کون� �ـو، ن�سـتین 
مو�قی� سجاد ا�راندوس� ر�� �ورد.

کس� مدالی زودهنگام در سط� ک�ور،
بـه او، مربـ� و �انـواده اش ا�بـات کـرد کـه 

استعداد و پ�تکار لازم برای مو�قی� در ا�ن 
رشته را دارد. امید محله �ر�ی با �هارده سال 

شـته  ر ر لیـ� د بـه �عا ل تجر سـن و ه�� سـا
کون� �ـو، شـال بند م�ـکی دان دو دارد و توانسـته 

اس� پنجاه مدال ک�وری و استانی را از آن �ود کند.
کنون در آسـتانه ر�ابتی سرنوش� ساز �رار دارد  او ا
که مدال آوری در آن، شان� حضورش در تی� ملی 

نو�وانان را دو�نـدان می کند.

از میان انواع رشـته های رزمی، �را �●○
کون� �ـو را انت�اب کردی؟

خیلـی‌اتفا�ـی‌بـود؛‌ی�نـی‌کسـی‌�ـه‌مـا‌مشـورت‌
نـداد.‌و�تـی‌اول‌ا�تدایی‌بـودم،‌�درم‌من‌را‌

�ـه‌�اشـ�اه‌نزدیـک‌خانه‌مـان‌بـرد‌و‌چون‌
آنجـا‌فقـ�‌رشـته‌کون�‌فـو‌‌داشـت،‌من‌را‌

‌همیـن‌رشـته‌�بـت‌نـام‌کرد. در

دلیـ� ���ه مندی و �●○
ماندگار شـدن� در ا�ن رشته 

�ه بود؟
من‌از‌مبارزه‌‌در‌کون�‌فو‌خیلی‌خوشم‌

‌ماه‌که‌�ه‌ک�س‌ می‌آید.‌حدود‌سـه‌چهار
‌مسـا�قات‌کشـوری،‌مـدال‌آوردم.‌این‌ رفتـم،‌در

‌کرد. موفقیت،‌���ه‌ام‌را‌بیشتر

برنامـه تمر�نات� �طور اسـ�؟�●○

روزهـای‌فـرد‌حتمـا‌�ـه‌�اشـ�اه‌مـی‌روم،‌روزهـای‌زوج‌را‌هـم‌
‌هفتـه. ‌در گاهـی.‌در‌مجمـوع‌می‌شـود‌حـدود‌�نـ�‌روز

‌خانـه‌هـم‌تمریـن‌می‌کنـم. در

مسـابقه ای در پی� داری؟�●○
�م�ه‌هفته‌آینده،‌مسا�قات‌کشوری‌فدراسیون‌
‌�نـا‌�ـه‌انتخـاب‌ا�ضـای‌تیـم‌ملـی‌ گـر اسـت‌و‌ا
‌بیـن‌برنده‌هـای‌همیـن‌مسـا�قه، �اشـد،‌از

انتخـاب‌می‌کنند.

لان �ـه ا�ت�اراتی به �●○ تـا ا
دس� آورده ای؟

‌4۲مدال‌اسـتانی‌و‌هشت‌مدال‌کشوری.‌ان‌شاءا...
‌�شـود،‌نهمیـن‌ ‌اسـت‌برگـزار �ـا‌مسـا�قه‌ای‌کـه‌�ـرار

‌راه‌اسـت. مـدال‌کشـوری‌هم‌در

با ا�ن تمر�ن های ��ـرده، به �●○

کارها�� ه� می رسـی؟ بقیه 
‌اینترنت‌و�ت‌گ�رانی‌ �له.‌و�ت‌زیاد‌است.‌من‌در
�‌سـت،‌در‌ تـم‌متوسـ�‌رو‌�ـه‌�ا ا نمی‌کنـم.‌نمر

حـد‌‌1۶و‌1۷.

از برنامه اسـتراحت� بگو.�●○
‌بیـن‌ ‌اسـت.‌شـ�‌ها مدرسـه‌ام‌همیشـه‌شـیفت‌�هـر
سا�ت‌10تا‌‌11می‌خوا�م‌و‌صب�‌ها‌بین‌‌۷تا‌‌۸بیدار‌می‌شوم.

پا�ه نه� هسـتی و سـال تح�یلی آ�نده با�د �●○
گ��نه مد ن�رت �یسـ�؟ کنی.  انت�اب رشـته 

‌آینده‌دندان‌پزشـک‌�شـوم. می‌خواهـم‌تجربـی‌�خوانم‌تا‌در

کونـ� �ـو در آ�نده ای که ترسـی� کردی، �ا�� دارد؟�●○
‌مسـا�قات‌�هانـی‌شـرکت‌کنـم‌و‌ ‌ادامـه‌می‌دهـم‌تـا‌در �لـه،‌آن‌�ـدر
‌�اشـ�اهی‌ مـدال‌بیـاورم.‌ت�میـم‌دارم‌مربـی‌�شـوم‌امـا‌این�ـه‌در
‌�اشـ�اهی‌دی�ـر، آمـوزش‌�دهـم‌کـه‌خـودم‌راه‌انداختـه‌ام‌یـا‌در

‌نمی‌دانـم. هنـوز

مو�قی� ها�ـ� را مد�ـون �ه کسـانی می دانی؟�●○
‌مربی‌ام،‌شـیهان‌ از‌حمایت‌هـای‌خانـواده‌ام‌ممنونـم.‌هم�نیـن‌از

حامد‌رمضان‌زاده.

لا شـده از کسـی ناراح� شـوی، د�وا کنی و از �●○ تا حا
�نون ورزشـی که بلدی، اسـت�اده کنی؟

نه،‌هی�‌و�ت.‌ورزش‌هم‌�سم‌را‌�وی‌می‌کند‌هم‌�ق�‌را.‌می‌دانم‌
‌مم�ن‌اسـت‌�ه‌طرفم‌آسـی�‌بزند؛‌�نابراین‌�ه‌مشـ��ت‌ که‌این‌کار

��دی‌اش‌نمی‌ارزد.

کسی با د�دن مو�قی� ها�� ��ب ورزش شده اس�؟�●○
‌شـده‌اند. ‌�سـرهای‌فامی�‌هم‌کون�‌فوکار �لـه،‌دو‌تـا‌از

فرزانـه شـهامت| از ��ـنی تمام �یـار، هیـ� کـ� نـدارد. سـالن 

هما�� هـای �رهن� سـرای انقـ�ب اسـ�می، گاه مملـو از 
�ـدای �نـده حضـار می   شـود و گاه، طنین موسـیقی  شـاد، �ضا 
را پـر می کنـد. مهمانانـی کـه بـا نگاه ها�ـ� ک� �ـروغ �ـا ب� �ـروغ،
بـا ��ـا �ـا بـا کمـ� �ـردی همـراه، �کی �کـی از راه می رسـند، ل�ت 
حضـور در ��ـن روز ��ـای سـ�ید را از پ�ـ� �ین� هـای 
دودی و بـا سـا�ر حـواس پنجگانـه درک می کننـد. ا�ن ��ـن که 
بـه همـ� �یر�ـه  �ابر بـن �بـدا... ان�ـاری و �انـه هـ�ل شـهید 
آو�نـی تـدارک د�ـده شـده اسـ�، پیامـی روشـن دارد؛ احتـرام بـه  
کسـانی کـه دنیـا را می بیننـد، شـا�د بهتـر و د�ی� تـر از ا�ـراد بینـا و 

البتـه بـا ��ـ� دل، نـه بـا ��ـ� سـر.

سرپوش روی توانمندی ها�●○
‌اتبـاع‌اف�انسـتان‌هسـتند‌و‌�ـه‌احترام‌ �خشـی‌از‌مهمانـان‌مراسـم،‌از
‌آنـان،‌�ـ�‌از‌�خش‌سـرود‌ملـی‌ایران،‌سـرود‌ملی‌اف�انسـتان‌ حضـور

‌کـه‌�ام�‌ ‌زمزمـه‌می‌شـود.‌صلـوات‌خاصـه‌امـام‌مهر�انی‌ها‌نیز نیـز
همدلـی‌مسـلمانان‌دو‌کشـور‌همسـایه‌اسـت،‌�خش‌می‌شـود‌

و‌�م�یـت‌حاضـر‌در‌سـالن،‌رو‌�ه‌مضج�‌شـری�‌حضرت،
‌همهمـه‌�شـن‌و‌ ‌سـینه‌می‌گـ�ارد.‌در دسـت‌ادب‌بـر

برنامه‌هایـی‌کـه‌پیاپی‌ا�را‌می‌شـود،‌صدای‌زهرا‌و‌
فاطمه‌را‌�ه‌سختی‌می‌توان‌شنید.‌این‌دو‌خواهر‌
دو�لـو‌و‌نابینـا،‌�ه‌همـراه‌�انویی‌سـالخورده،‌که‌
مادرشـان‌اسـت،‌خـود‌را‌از‌محلـه‌شـهید‌آوینی‌

�ـه‌محلـه‌�نجتن‌و‌این‌�شـن‌رسـانده‌اند.
‌ایـن‌مراسـم،‌فرصتـی‌ می‌گوینـد‌کـه‌حضـور‌در

کـد‌خانه‌رهـا‌شـوند.‌فاطمه‌ بـوده‌اسـت‌تـا‌بـرای‌سـا�تی،‌از‌فضـای‌را
تـا‌مقطـ�‌دی�لـم‌درس‌خوانـده‌اسـت‌و‌زهـرا‌دانش‌آموختـه‌رشـته‌
‌سـط�‌تح�یـ�ت‌�ا�ـ�‌نشـده‌اسـت‌در‌ حقـوق‌اسـت.‌تفـاوت‌در
‌را‌در‌چاردیواری‌ شرایطشـان‌تفاوتـی‌ر�ـم‌�خورد‌و‌هر‌دو،‌شـبانه‌روز
خانـه‌سـپری‌می‌کننـد.‌زهـرا‌کـه‌درسـش‌را‌�ـا‌تمـام‌دشـواری‌های‌
تح�یـ�‌برای‌یک‌نابینا‌�ه‌�ایان‌رسـانده‌اسـت،‌بی‌گ�یه‌می‌گوید:
‌این‌رشته‌دیده‌نشد؛‌ا�ن‌�ا‌گ�شت‌هشت‌سال‌ ‌توانایی‌های‌من‌در
�‌التح�یلـی‌ام،‌دی�ـر‌همـه‌درس‌هـای‌دانشـ�اه‌را‌فرامـوش‌ ‌فار از

کرده‌ام.
‌اسـتق�لش‌بـرای‌انجـام‌کارهـای‌شـخ�ی‌می‌گویـد‌و‌این�ـه‌ ‌از
شـنیده‌اسـت‌کـه‌برخـی‌نابینایـان‌و‌کم‌بینایـان،‌نیمـه‌گمشـده‌خود‌
‌نبـوده‌ را‌پیـدا‌و‌ازدواج‌کرده‌انـد‌امـا‌�خـت‌بـرای‌او‌و‌خواهـرش،‌یـار

‌نـ�اه‌�ام�ـه،‌چشـم‌های‌نداشـته‌ایـن‌دو‌خواهـر،‌روی‌تمـام‌ و‌در
توانمندی‌هایشـان‌سـرپوش‌گ�اشـته‌اسـت.

موان� �رهنگی در مسیر روشن دلان�●○
‌ابراهیم‌رضایی‌�رار‌گرفته‌است؛‌پیرمردی‌ تریبون‌برنامه،‌در‌اختیار
‌یادگاران‌�ن�‌تحمیلی‌که‌م�سـ�‌هیئت‌و‌خیریه‌ هفتاد‌سـاله‌و‌از
‌برگـزاری‌ �ابربـن‌�بـدا...‌ان�ـاری‌اسـت.‌ایـن‌مجمو�ـه‌‌��وه‌بـر
برنامه‌هـای‌م�هبـی،‌حمایـت‌از‌دویسـت‌مدد�وی‌نابینـا‌و‌کم‌بینا‌‌
‌اسـت.‌آ�ـای‌رضایـی‌کـه‌�ه‌دلیـ�‌کم‌بینایـی،‌همـدرد‌ را‌�هـده‌دار
مهمانـان‌مراسـم‌�ـه‌شـمار‌مـی‌رود،‌تر�یـ�‌می‌دهـد‌�ـه‌خیـر‌مقـدم‌و‌
ک�فا‌کند‌و‌هیـ�‌ن�وید‌از‌زحماتی‌ تبریـک‌روز‌�هانـی‌��ـای‌سـفید‌ا
کـه‌برای‌�ـ�ب‌خیران‌می‌کشـد‌و‌نتیجه‌اش‌شـده‌اسـت‌مسـتمری،

�سـته‌های‌م�یشـتی،‌اهـدای‌لبـاس‌‌و‌دی�ـر‌خدمـات‌خیریه.
م��ومـه‌اژدری،‌مسـئول‌خانـه‌هـ�ل‌شـهید‌آوینی‌هـم‌در‌حاشـیه‌
مراسـم،‌در�اره‌مشـ��ت‌�مدتـا‌فرهن�ی‌�ام�ـه‌نابینایان‌برایمان‌
می‌گوید:‌مش��ت‌زیادی‌در‌�ام�ه‌�ه‌چشم‌می‌خورد‌که‌نابینایان‌
را‌�ـه‌‌تنهایـی‌و‌انزوای‌ا�تما�ـی‌وادار‌می‌کنـد؛‌موان�ی‌آن‌چنان‌
‌زندگی‌افراد‌روشن‌دل‌را‌دشوار‌ �وی‌که‌برداشـتن‌آن‌از‌مسـیر
‌از‌�ضا�ت‌خیریه‌ها‌کرده‌است.‌�اور‌خانواده‌های‌ و‌فراتر
‌�ـ�‌ت�هـ�‌ ‌این�ـه‌فرزندشـان‌از روشـن‌د�ن‌مبنی‌بـر
‌کارفرمایانی‌که‌حاضر‌نیستند‌�ه‌افراد‌ برنمی‌آید‌و‌نیز
گر‌ روشن‌دل‌ا�تماد‌کنند،‌دو‌مش��‌اصلی‌است‌که‌ا
‌ایام‌نام‌گ�اری‌شـده‌�ـه‌گرمیداشـت‌نابینایان، در
‌ایـام‌سـال،‌امیـد‌ ‌دی�ـر ف�ـری‌برایـش‌نشـود،‌در

چندانـی‌نخواهد‌رفت.

  فرهن� سرای «انقلاب اسلامی» میزبان جشنی وی�ه روشن دلان بود

��ای دل �ا�� �ه م� �����
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امید محله

گفت وگو با نوجوان کون� فوکار محله قرقی که ٥٠ مدال استانی و کشوری دارد

از باش�اه محل� 
�ا ر�ابت �ای مل�

�یدگاه

اس� پنجاه مدال ک�وری و استانی را از آن �ود کند.
کنون در آسـتانه ر�ابتی سرنوش� ساز �رار دارد  او ا
 شان� حضورش در تی� ملی 

از میان انواع رشـته های رزمی، �را 

‌ی�نـی‌کسـی‌�ـه‌مـا‌مشـورت‌
‌�درم‌من‌را‌

�ـه‌�اشـ�اه‌نزدیـک‌خانه‌مـان‌بـرد‌و‌چون‌
‌من‌را‌

‌ماه‌که‌�ه‌ک�س‌ ‌حدود‌سـه‌چهار
‌مـدال‌آوردم.‌این‌

برنامـه تمر�نات� �طور اسـ�؟

روزهـای‌فـرد‌حتمـا‌�ـه‌�اشـ�اه‌مـی‌روم
‌هفتـه ‌در گاهـی.‌در‌مجمـوع‌می‌شـود‌حـدود‌�نـ�‌روز

‌خانـه‌هـم‌تمریـن‌می‌کنـم در

○●�
�م�ه‌هفته‌آینده

‌�نـا‌�ـه‌انتخـاب‌ا�ضـای‌تیـم‌ملـی‌ گـر اسـت‌و‌ا

دس� آورده ای؟
‌4۲مدال‌اسـتانی‌و‌هشت‌مدال‌کشوری

‌�شـود ‌اسـت‌برگـزار �ـا‌مسـا�قه‌ای‌کـه‌�ـرار
‌راه‌اسـت مـدال‌کشـوری‌هم‌در

○●�


