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کوچـه‌و‌خیابان‌هـای‌ | سـحر نیکوعقیده

ن‌ نـا ا نـان‌و‌نوجو ا ‌جو ز ‌ا ‌پـر ،۶ منطقـه
بااسـتعدادی‌اسـت‌کـه‌بـرای‌رؤیاهایشـان‌

می‌جنگنـد؛‌ب�ه‌هـای‌ورزشـ�اری‌کـه‌بـرای‌
رسـیدن‌بـه‌آرزوهایشـان‌از‌هیـچ‌ت�شـی‌دریـ�‌

کن‌ نمی‌کننـد.‌مهـ�‌ن�ری،‌متولد‌سـال‌۱۳۸۸و‌سـا
خیابـان‌ارونـد،‌ی�ـی‌از‌همیـن‌نوجوانـان‌اسـت.‌روزهـا‌

به‌مدرسه‌می‌رود‌و‌ع�ر‌ها‌در‌سالن‌ورزشی‌نزدیک‌خانه‌
تمریـن‌می‌کنـد.‌او‌توانسـته‌اسـت‌در‌رشـته‌کونگ‌�ـو‌یـک‌مدال‌
‌ابتـدای‌ایـن‌راه‌ برنـز‌اسـتانی‌‌هـم‌کسـ�‌کنـد‌امـا‌خـودش‌را‌در

‌دارد. می‌دانـد‌و‌آرزو‌هـا‌و‌اهـداف‌بزرگ‌تـری‌در‌سـر

چطور‌با‌دنیای‌ورزش‌آشنا‌شدی؟○●�
چندسـال پیـش جـودو کار می کردم. آن موقع سـنم 

کم بود و خیلی زود آن را کنار گذاشتم. بعد از مدتی 
از ورزش فاصلـه گرفتـم تـا اینکـه هشـت ماه 
پیـش در یکـی از همایش هـای محلـه، اجـرای 
گروهـی دختران کونگ فـوکار را دیدم. انرژی و 

هماهنگی آن ها برایم خیلی جالب بود. همان جا 
تصمیـم گرفتـم وارد ایـن رشـته شـوم. با مربی شـان،
خانـم سـلیمانی، صحبـت و همـان هفتـه در کلاس 

ثبت نـام کردم.

چرا‌کونگ‌�و‌را‌به‌جودو‌ترجیح‌○●�
دادی؟

بـه نظـرم کونگ فـو هیجان انگیزتـر اسـت. حرکاتـش 
ع ترنـد و حـس قـدرت بیشـتری می دهـد. ضمـن  متنو

اینکـه بخش هـای مختلفـی دارد، مثـل دفـاع شـخصی و 
کار بـا سـلاح، کـه باعث می شـود هیچ وقـت از تمرین ها 
خسـته نشـوم. از همـان جلسـه های اول فهمیـدم 
کـه ایـن رشـته دقیقـا همـان چیـزی اسـت کـه 

دنبالـش بـودم.

چند‌روز‌در‌هفته‌تمرین‌○●�
می‌کنی؟

معمـولا سـه روز در هفتـه بعـد از مدرسـه بـه 
کلاس می روم. البته گاهی اگر وقت داشته 
باشم، بیشتر تمرین می کنم. مربی ام 
می گوید خیلی سریع پیشرفت کرده ام.

فکـر می کنم دلیلـش تمرین مداوم 
و علاقـه زیـادم بـه ایـن رشـته اسـت.
فضـای خـوب کلاس و دوسـتی بیـن بچه هـا 

هم باعث می شـود تمرین  برایم لذت بخش باشد.

از‌اولین‌مسابقه‌ات‌بگو.○●�
اولین مسابقه ام آبان  سال گذشته بود. در مسابقات 
اسـتانی کـه زیـر نظـر انجمـن رسـمی کونگ فـو برگـزار 
شـد، شـرکت کردم و توانسـتم مدال برنز بگیرم. راستش 
را بخواهیـد، اصـلا فکـر نمی کردم در همان اولین مسـابقه 
مدال بیاورم. خیلی استرس داشتم، اما تشویق مربی، خانواده 

و دوسـتانم باعث شـد آرام شوم و تلاش کنم.

کار‌کنی؟○●� گر�تی‌با‌س�ح‌سرد‌ چرا‌ت�میم‌
از بچگی عاشق فیلم های رزمی بودم. همیشه مجذوب صحنه هایی 
می شـدم کـه مبـارزان بـا سـلاح هایی مثـل نانچیکـو یـا شمشـیر تمریـن 
می کردنـد. بـرای همین وقتـی در کونگ فو دیـدم می توانم با سـلاح کار 
کنـم، بـدون تردیـد انتخابـش کـردم. الان  بـا نانچیکـو تمریـن می کنـم.

البتـه چند بـار موقع تمرین در خانه وسـایلی را شکسـته ام.

تمرین‌های‌ق�ل‌از‌مسابقه‌چطور‌بود؟○●�
ک�فـا نمی کردیم. قبل از مسـابقات  فقط به همان سـه جلسـه در هفته ا
بعـد از تعطیلـی سـالن، بـا چند نفـر از بچه هـا به بوسـتان بانـوان رجایی 
می رفتیـم و تمریـن  را ادامـه می دادیـم. تمرکزمـان روی تکـرار حـرکات 
و هماهنگـی بـود. واقعـا سـخت بـود، امـا همـان تلاش هـا باعث شـد روز 

مسـابقه آماده تر باشـم.

هد�ت‌برای‌آینده‌چیست؟○●�
می خواهم در مسابقات کشوری و بعد بین المللی مقام بیاورم. درکنارش،

رؤیایـم ایـن اسـت کـه روزی مربـی شـوم تـا بتوانـم اسـتعداد بچه هـای 
ایـن منطقـه را کشـف کنـم و بـه آن هـا انگیزه بدهـم. دوسـت دارم آن ها 

هـم مثل من با پشـتکار و امید، مسیرشـان را پیدا کنند.

عطایی|‌پویش‌«مشهد‌مهربان»در‌‌نیمه‌دوم‌سال‌هد�ی‌متفاوت‌

داشـت.‌بـا‌آ�از‌سـال‌تح�یلـی،‌بسـیاری‌از‌خانواده‌هـا‌به‌دلیل‌
‌پـ�‌هزینه‌هـای‌ث�ت‌نام،‌بیمه‌ شـرای�‌اقت�ادی‌نامناسـ�،‌از
‌یـا‌حتـی‌خرید‌ک��‌درسـی‌ دانش‌آمـوزی،‌هزینـه‌لوازم‌التحریـر
‌تح�یـل‌بازمی‌ماننـد؛ ‌�رزندانشـان‌از برنمی‌آینـد‌و‌به‌ناچـار
‌را‌بـرای‌آینـده‌ایـن‌دانش‌آمـوزان‌بـه‌صـدا‌ ایـن‌اتفـاق‌زنـگ‌خطـر

در‌می‌آورد.
امسـال‌امـا‌با‌هم�اری‌خـوب‌�عالان‌محلـی‌و‌خیران‌و‌همراهی‌
‌بهداشـت‌و‌شـهرداری‌ کـز کمیتـه‌امـداد‌امام‌خمینـی‌(ره)،‌مرا
‌ایـن‌دانش‌آمـوزان‌بـه‌مدرسـه‌بازگشـتند. منطقـه‌۵،‌تعـدادی‌از

بازگشـت‌به‌مدرسـه‌با‌کمک‌خیران○●�
طبـق بـرآورد  انجام شـده حـدود هفتاد دانش آمـوز ایرانـی در سـال 
تحصیلـی ۱۴0۴ در سـطح محـلات منطقـه 5 از تحصیـل جامانـده 
بودنـد. بیشـترین تعداد دانش آمـوزان ۳۱ نفر در محلـه مهدی آباد و 
کمتریـن آن هـا دونفر از محله مهرآباد اعلام شـدند. مبال� جمع  شـده 

نیز مشخص می کند که بیشترین مبل� در پویش مشهد مهربان 
بـرای این کار خیر از محله نیـزه، مهرآباد و امیرالم�منین )ع(

بوده است.
خلیـل ا... نیـازی، فعـال فرهنگـی محلـه مهدی آباد،

با همکاری خیران موفق شـده اسـت ۳۱ بازمانده 
از تحصیـل را بـه مدرسـه بازگردانـد. او می گویـد:
مـوزان و  یـن کمک هـا بـه دانش آ بـدون ا
خانواده هایشـان قطعـا ۳۱ دانش آمـوز بـه 
مدرسـه نمی رفتند اما شکر خدا الان در حال 

تحصیـل هسـتند. خیـران خوش نیـت مـا قصـد دارنـد در گمنامـی 
کارشـان را ادامـه بدهنـد؛ امـا بایـد اعـلام کنـم کـه بـدون کمـک آن هـا 
نمی توانسـتیم ایـن دانش آمـوزان را بـه تحصیـل بازگردانیـم. مثـلا 
در یـک مـاه گذشـته ۴۱0 قلـم وسـایل کمک آموزشـی و لوازم  تحریـر 
بـه دانش آمـوزان نیازمنـد تحویـل شـده و بـا کمـک خیـران، بـرای 

پانزده مـورد هـم هزینـه ثبت نـام و بیمـه پرداخـت شـده اسـت.

‌دانش‌آموزان○●� کار همـه‌پای‌‌
کنان محله امیرالم�منین )ع( با کمک خیران پیش ازاین در پویش  سا
مشـهد مهربـان ویـژه آزادسـازی زندانیـان جرائـم غیرعمـد  خـوش 
درخشـیده بودنـد و حـالا در پویـش مشـهد مهربـان ویـژه بازگشـت بـه 
تحصیـل هـم موفـق عمـل کرده انـد. زهـرا کاریـزی، رئیـس شـورای 
اجتماعـی ایـن محلـه، می گویـد: اواخـر تابسـتان بـود که مطلع شـدیم 

بسیاری از دانش آموزان گلشهری به دلیل شرایط نامناسب اقتصادی 
خانواده هـا از تحصیـل منصـرف یـا منـع شـده اند. بـا همـکاری فعـالان 
محلـی و مـدارس بـرای شناسـایی ایـن دانش آمـوزان اقـدام کردیـم 
و مشـخص شـد در محـدوده محلـه امیرالم�منیـن )ع(۱0دانش آمـوز 

ایرانـی ثبت نـام نکرده انـد.
کاریـزی در ادامـه بـه رونـد جـذب خیـران اشـاره می کنـد و توضیـح 
می دهد: تبلیغات گسترده ای را در سطح محلات گلشهر آغاز کردیم.
بـا مسـاجد، حسـینیه ها و مـدارس ارتبـاط گرفتیـم و در محافـل روضـه 
� کردیم. و قرآن خوانـی ایـن محـدوده نیـز مشـکل پیش آمـده را مطـر
خوشـبختانه بـا حمایت و حضـور خیران خـرد و کلان، اقدامات خوبی 
صـورت گرفت و حمایت های لازم انجام شـد تـا حداقل دانش آموزان 

ایرانـی از تحصیـل بازنمانند.

تـ�ش‌برای‌کمـک‌به‌دانش‌آموزان‌دیگر○●�
مجتبـی برزشـی، معـاون اجتماعـی و فرهنگـی شـهرداری منطقـه،

ضمـن تشـکر از همـکاری خـوب فعـالان محلـی، نهادهـا و خیـران بـا 
کنـون حـدود هفتاددانش آمـوز  شـهرداری منطقـه 5 می گویـد: تا
بازمانـده از تحصیـل در منطقـه بـه مدرسـه بازگشـته اند و ایـن 
تعداد در سامانه مشهد مهربان به ثبت رسیده است. البته 
کار هنـوز ادامـه دارد و تـلاش می کنیـم تعداد بیشـتری را 
بـه مدرسـه بازگردانیـم.در ایـن مدت تعـداد ۱500  قلم  
نوشـت افزار از سـوی خیـران اهـدا شـد و معاونـت 
فرهنگی و اجتماعی شـهرداری منطقه 5 با کمک 
فعالان شورای اجتماعی محلات، این هدایا را به 

دسـت دانش آمـوزان نیازمنـد رسـاند.

ه��اری �وب ��ران م��ی من��ه ما در پو�ش «م��د م�ربان» به دانش آموزان بازمانده از ت���ل ک�� کرد
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امید‌محله

عیدگاه

‌ی�ـی‌از‌همیـن‌نوجوانـان‌اسـت.‌روزهـا‌
به‌مدرسه‌می‌رود‌و‌ع�ر‌ها‌در‌سالن‌ورزشی‌نزدیک‌خانه‌

‌او‌توانسـته‌اسـت‌در‌رشـته‌کونگ‌�ـو‌یـک‌مدال‌
‌ابتـدای‌ایـن‌راه‌ برنـز‌اسـتانی‌‌هـم‌کسـ�‌کنـد‌امـا‌خـودش‌را‌در

‌دارد. می‌دانـد‌و‌آرزو‌هـا‌و‌اهـداف‌بزرگ‌تـری‌در‌سـر

چطور‌با‌دنیای‌ورزش‌آشنا‌شدی؟
 آن موقع سـنم 

 بعد از مدتی 
از ورزش فاصلـه گرفتـم تـا اینکـه هشـت ماه 
 اجـرای 
 انرژی و 

 همان جا 
 با مربی شـان،
 صحبـت و همـان هفتـه در کلاس 

چرا‌کونگ‌�و‌را‌به‌جودو‌ترجیح‌

بـه نظـرم کونگ فـو هیجان انگیزتـر اسـت. حرکاتـش 
ع ترنـد و حـس قـدرت بیشـتری می دهـد. ضمـن  متنو

اینکـه بخش هـای مختلفـی دارد
کار بـا سـلاح، کـه باعث می شـود هیچ وقـت از تمرین ها 

خسـته نشـوم.
کـه ایـن رشـته دقیقـا همـان چیـزی اسـت کـه 

دنبالـش بـودم

�●○
می‌کنی؟

معمـولا سـه روز در هفتـه بعـد از مدرسـه بـه 
کلاس می روم

باشم
می گوید خیلی سریع پیشرفت کرده ام

فضـای خـوب کلاس و دوسـتی بیـن بچه هـا 
هم باعث می شـود تمرین  برایم لذت بخش باشد

 نو�وان م��ه اروند از ت�ا�ای ا�رای کون� فو ال�ام �رف�
و حا� مدال آور استانی اس�
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