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به مناسب� ه�ته ترب�� بدنی از ف�ا�ن حوزه ورزش �ب��اهی من��ه۵ ت�دیر �د

ا���زه دادن �ه �������ن س��ت

عطائی|‌به‌مناس�ت‌هفته‌تربیت‌بدنی‌و‌ورزش،‌آی�ن‌قدردانی‌

‌منطقـه۵ بیـان‌حـوزه‌ورزش‌ص�حگاهـی‌در لان‌و‌مر ‌�عـا از
‌و‌معاون‌ ‌شـهردار ‌شـد؛‌مراسـمی‌که‌با‌ح�ور شـهرداری‌برگزار
‌نشـاط‌ �رهنگـی‌و‌اجتماعـی‌ایـن‌منطقه،‌رنگ‌وبوی‌وی�ه‌ای‌از
‌گسـترش‌ و‌همدلـی‌بـه‌خـود‌گر�ـت‌و‌نقـش‌پررنـگ‌بانـوان‌در

‌کـرد. �رهنـگ‌ورزش‌همگانـی‌را‌برجسـته‌تر

خانواده‌ای‌شاد‌با‌بانوی‌ورزش�ار○●�
در ایـن مراسـم کـه بـا هـدف گرامیداشـت هفتـه تربیت بدنـی و 
تجلیل از تلاشـگران عرصه سـلامت و نشاط اجتماعی برگزار شد، از 
دوازده مربی ورزشی فعال در محلات منطقه5 قدردانی شد. بیشتر 
ایـن مربیـان، بانوانـی بودنـد کـه بـا فعالیـت  مسـتمر  در برنامه های 
ورزش صبحگاهـی محـلات، سـهمی چشـمگیر در ایجـاد پویایـی،

نشـاط و مشـارکت اجتماعـی شـهروندان ایفـا کرده اند.
حسـن صالحی مفـرد، شـهردار منطقـه5، در این مراسـم با اشـاره به 
اهمیـت ورزش همگانـی، از تلاش هـای مسـتمر مربیـان ورزشـی 

به ویـژه در حـوزه ورزش صبحگاهـی بانـوان قدردانـی کـرد و گفت:
حف� نظم، اسـتمرار فعالیت ها و جلب مشـارکت بیشتر شهروندان 
در ایـن برنامه هـا از اولویت هـای ماسـت و نقـش مربیـان در تحقق 

این هـدف بسـیار تعیین کننده اسـت.
زهرا خلیلیان، مربی ورزش صبحگاهی سالن ورزشی شهید علیمردانی 
محلـه حسـین آباد، از ظرفیـت خـوب ورزش صبحگاهـی بـرای 
بانـوان محلـه این طـور گفـت: بیـش از ۱0سـال اسـت کـه هفتـه ای 
سـه جلسـه همراه بانوان محله ورزش می کنیم. جمعیت مخاطب 

ایـن برنامـه بیـن چهـل تا شـصت نفر متغیر اسـت.
ز  ایــن مربــی ورزشــی در ادامــه بــه ضــرورت حمایــت بیشــتر ا
ورزش صبحگاهــی بانــوان اشــاره کــرد و افــزود: مربیــان ورزش 
صبحگاهــی بــا بانــوان خانــه دار و مــادران در ارتبــاط هســتند و 
در کارشــان اســتمرار دارنــد؛ زیــرا بــاور مــا مربیــان ایــن اســت کــه 
«بانویــی کــه ورزش کنــد، نقشــش را به عنــوان همســر و مــادر بهتــر 
ایفــا خواهــد کــرد و خانــواده شــادتری خواهــد داشــت.» بــه همیــن 
ــر و بیشــتر در ایــن  دلیــل ضــروری اســت کــه شــهرداری مشــهد بهت

زمینــه ســرمایه گذاری کنــد. در حــال حاضــر متأســفانه اعتبــار لازم 
از سوی اداره تربیت بدنی سازمان فرهنگی و اجتماعی شهرداری 
مشــهد خیلــی دیــر پرداخــت می شــود ولــی بــاز هــم مربیــان دلســوز 

از تــلاش و انگیــزه خــود نمی کاهنــد.

‌شهید‌رسـتمی‌ ‌خیابان‌هـای‌پرجمعیـت‌‌بولـوار خیابـان‌شهیدرسـتمی‌۲۱ی�ـی‌از نیکوعقیده|

‌انتهـا‌بـه‌خیابـان‌چمـن‌‌۵۷می‌رسـد.‌ایـن‌خیابـان‌به‌دلیـل‌ ‌محلـه‌کارمنـدان‌اول‌اسـت‌کـه‌در در
کنان،‌همیشـه‌حال‌و‌هوایـی‌زنـده‌ ‌�رهنگـی‌و‌تـردد‌زیـاد‌سـا کـز وجـود‌مجموعـه‌ورزشـی‌و‌مرا
‌سـاعات‌روز،‌صـدای‌بـازی‌کـودکان‌و‌‌ر�ت‌وآمـد‌اهالـی، ‌بیشـتر و‌پرجن�‌وجـوش‌دارد.‌در

‌و‌نشـاط‌خاصی‌به‌این‌خیابان‌داده‌اسـت. شـور

���ری ب�ای ��ه ��

در م�انـه  ��ابـان �ـ��د رسـت�ی۲۱، م��وعـه 
ورز�ـی ���ـه زاده �ـرار دارد؛ ف�ایـی روبـاز بـا زم�ـ� 
وال�بال، ب���بال و فوتبال که دور آن با فن� م��ور 
�ده اس�. در �و�ه ای از م��وعه ه� وسایل ورز�ی 
بـرای اسـت�اده  ع�ـوم �ـرار دارد و ب�ـ�اری از نو�وانـان 
ع�رهـا بـرای ورزش بـه ا�ن�ا می آ�نـد. به ��تـه  اهالی،
ایـ� م��وعه حدود ۲۵سـال پ�ش توسـ� �ـ�رداری 
کی ب�ر�ی  من��ه راه اندازی �ـد و پ�ش از آن، زم�� �ا

بود کـه ب�ه ها در آن، فوتبال بازی می کردند.
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کـ�  کانـون فرهن�ـی ترب�تـی  ام�ـد ان�ـ�ب ��ـی از مرا
ف�ـال فرهن�ـی ای� م��ه اسـ� که در ه��ـ� ��ابان �رار 
دارد. ای� سا�ت�ان کو�� از سال۱۳۹۲ به عنوان کانون 
فرهن�ی ف�ال�� می کند و پ�ش از آن، ب��ـی از دب�ـتان 
���دس�اسه بوده اس�. در ای� مرک� ک�س های متنوعی 
ماننـد سـوزن دوزی، �اپ�ه ما�ـه، م�ارت هـای را�انـه ای 

و کار�اه های هنری بر��ار می �ـود.

م�ـ�د اباعبدا... ال��ـ�� (ع) تن�ـا م�ـ�د ایـ� م�بـر اسـ� کـه حـدود 
ب��� سال پ�ش سا�ته �د و اکنون اهالی م�ل م��ول توس�ه و بازسازی 
آن ه�تند. ای� م��د نه تن�ا م�ل بر��اری ن�از ��اع� و مراس� م�هبی 
اس�، ب��ه �ا��اهی فرهن�ی ه� �نا�ته می �ود. در �ول سال، ک�س های 

ترب�تی، فرهن�ی و آموز�ی برای بانوان و کودکان در آن بر��ار می �ود.

‌همیشـه‌حال‌و‌هوایـی‌زنـده‌
‌صـدای‌بـازی‌کـودکان‌و‌‌ر�ت‌وآمـد‌اهالـی،
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