
اسم این دخترخوب، آیناز رم�انی است. آیناز ۹ساله و 
دانش آموز خوب دبستان دکتر مُستَرشِدی است. تکالیف 
یناز بعد از یک  سه، همیشه اولین کاری است که آ مدر

استراحت کوچک بعد از مدرسه انجام می دهد.

اسم این دخترخوب، آیناز رم�انی است. آیناز 

مگر می شود بدون ورزش سالم و قوی بود؟ عقل سالم 
در بدن سالم است. آیناز رشته بسکتبال را خیلی دوست 

دارد و هر روزش را با ورزش شروع می کند.

مگر می شود بدون ورزش سالم و قوی بود؟ عقل سالم 
در بدن سالم است. آیناز رشته بسکتبال را خیلی دوست 

                             روایت

یه و  ین سرما ش تر ز ر ز با ا ن و�تی ص��ت ا � یما تا ا یم ند ز �د ا
ین �روت پ�ش می آید، شنیده ایم و باز هم می شنویم  تمام نشدنی تر

ین سرمایه و داشته برای هر آدمی چه کوچک و چه ب�رگ  که هُنر بهتر
است. بین دوستان هم سن و سال شما هم، ب�ه های� هستند که ع�وه بر 

اینكه درس هایشان را خوب می خوانند ، اتفا�ا پرجن� و جوش و اهل ورزش هم هستند 
و  او�ات فرا�تشان را با هنرهای دست خودشان، زی�اتر می کنند. برای کسی که ع��ه مند به 

هنرهای دستی است، فعا�یت هنری، م�ل بازی و سرگرمی، ج�اب است و خستگی را از روح و جان 
دور می کند.
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یک روز با هنرمند کوچولو
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