
سیدمحمد محمدی‌ابرده، فعال فرهنگی و اجتماعی 
ساکن محله فرامرز عباسی، به شعار خود عمل می‌کند

 مشارکت اجتماعی بیشتر
محله‌ای بهتر

کنان کشاورز7   پاسخ شهرداری به سا
کی بودن معابر زوج گلایه دارند که از خا
قول آسفالت تا آخر سال

بانوان محله فلسطین با کیک، شیرینی و دسر در 
مسابقه کدو حلوایی شرکت کردند
کی‌های نارنجی در پاییز رنگی خورا
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شهر خبر

1
تلفیق آموزش و اقتصاد

در‌راسـتای ترویج سـبک زندگی سالم و حمایت از کسـب‌وکارهای محلی، نشستی آموزشی 
بـا عنـوان »تغذیـه سـالم و انتخـاب مـواد غذایـی طبیعـی« در مسـجد المهدی)عـج( محلـه 

فلسـطین برگزار شـد.
در ایـن رویـداد کـه با اسـتقبال بانـوان محله همـراه بود، شـرکت‌کنندگان با مزایای اسـتفاده 

از محصولات ارگانیک و روش‌های تشـخیص مواد غذایی سـالم آشـنا شـدند.
ویژگی مهم این نشسـت، تلفیق آموزش با حمایت عملی از بانوان کارآفرین بود. در حاشـیه 
ایـن مراسـم، محصـولات غذایـی سـالم و خانگـی ازجملـه سوسـیس و کالبـاس ارگانیـک که 
توسـط خـود بانـوان محـل تولیـد شـده بـود، به‌صـورت مسـتقیم عرضـه شـد و مورد‌توجـه 

حاضـران قـرار گرفت.

آسفالت نو بر تن  معبر محله سناباد

در ادامه روند بهسازی معابر و رسیدگی به درخواست‌های مردمی در سامانه‌۱۳۷، عملیات 
روکش آسفالت در خیابان شهید‌اسدا...‌زاده‌۶   در محله سناباداجرا شد.

ایـن پـروژه در مسـاحت ‌۱۳۰مترمربـع بـا هفده‌تـن آسـفالت اجرا شـده اسـت. بـه منظـور بهبود 
وضعیـت عبور‌ومـرور شـهروندان، لکه‌گیـری در بخش‌هـای مختلـف معابـر منطقـه انجام 

می‌شـود.

همسایه‌به‌همسایه، دیدار بیست‌و‌یکم، خیابان عارف 19

 همسایه‌ام را نبینم 
صبحم شب نمی‌شود

 دل بزرگ ○●�
آب‌نبات‌فروش باانصاف

همـراه حیدرآقـا تـا نبـش خیابـان 
عارف‌19 می‌رویم و او آقا‌مرتضی 
حیـدری را بـه مـا معرفـی می‌کنـد کـه مغـازه 
آب‌نبات‌فروشی دارد. حیدر‌آقا همسایه‌اش 
را فـردی بی‌ریـا و صـادق معرفـی می‌کنـد و 
می‌گویـد: آقا‌مرتضـی از مـردان نیـک روزگار 
اسـت. انصافـش زبانـزد همسایه‌ها‌سـت. 
بارهـا شـده مشـتری آمـده و اسـتطاعت مالی 
نداشـته ولـی او بـدون هیـچ چشمداشـتی 
کالای مـورد نیـاز را بـه او داده و بعـد هـم او را 

راهـی کرده اسـت.
کمک به مساجد محله و فرستادن بسته‌های 
قند و آب‌نبات از دیگر کمک‌های آقا‌مرتضی 

است که از روی دل و به یاد برادر شهیدش 
انجـام می‌دهـد و خیلـی وقت‌هـا ایـن 
کمک‌هـا به‌صـورت ناشـناس انجـام 

 : یـد تضـی می‌گو قا‌مر . آ د می‌شـو
مـن بـا همیـن همسـایه‌ها بـزرگ 
م  د ی کـر ز ن بـا شـا ر . کنا م شـد

و زمیـن خـوردم. هـر وقـت از 
 ، سـتم ا م کمـک خو ا هر‌کـد
جـواب نه نشـنیدم. من هم 
مثـل آن‌هـا هـر کار و کمکی 
از دسـتم برآیـد برایشـان 
ن‌هـا  . آ هـم م می‌د نجـا ا
 مثل بـرادرم برای من عزیز 

هستند.

شیشه‌بر همه‌فن‌حریف○●�

یــــــه  ، هـــمـــســـا قــــــا مـــحـــســـن‌آ
دیوار‌به‌دیـــوارش، حیـــدر راســـتین 
ــال اســـت در  ــه او هـــم ‌62سـ ــد کـ را معرفـــی می‌کنـ
ـــد  ـــر زندگـــی می‌کنـــد. کاســـب اســـت و چن ایـــن معب
ـــر شیشـــه‌بری دارد. همســـایه‌ها  ـــان پایین‌ت خیاب
او را آچارفرانســـه محلـــه می‌دانند؛ کســـی که هرجا 
توانســـته گـــره از کار دیگـــران بـــاز کـــرده اســـت. 
محســـن‌آقا دربـــاره او می‌گویـــد: هرکـــس در هـــر 
زمینه‌ای ســـؤال دارد، اول ســـراغ حیدرآقا می‌رود 

و او هـــم بی‌غل‌وغـــش پاســـخ می‌دهـــد.
حیدرآقـا ایـن را وظیفـه خـود می‌دانـد و می‌گویـد: 
گـر بـرای همسـایه‌ای کـه صبـح تـا شـب چشـم  ا
در چشـم هـم هسـتیم، کار انجـام ندهـم، بـه چـه 

کسـی بایـد کمـک کنـم؟
او تجربه‌های زیادی از کمک به همسایه‌ها دارد؛ 
مثلا اینکـه کار ایـزوگام همسـایه را راه انداختـه یا 
همسـایه‌دیگرش را که پشت در  خانه مانده بود‌، 
کمک کرده است. او می‌گوید: همه همسایه‌ها قبل 
از اینکـه کاری را شـروع کنند، پیـش من می‌آیند و 
از مـن نظـر می‌پرسـند. خیلـی وقت‌هـا خـودم هم 

تعجـب می‌کنـم و می‌گویـم 
کار من شیشـه‌بری است. 

با‌این‌حـال دسـت رد بـه 
سینه کسی نزده‌ام و کمک 
بـه همسـایه و هم‌نوع را 

وظیفه خود می‌دانم.

با کمک هم خانه‌دار شدیم○●�
کنان اینجا‌ست  کف‌برگل یکی از شـناخته‌ترین سـا  محسـن عا

کثـر همسـایه‌ها او را می‌شناسـند. آقامحسـن معتقـد اسـت اینجـا  و ا
اهالـی بـرای هـم مثـل بـرادر و خواهـر هسـتند و می‌گویـد: در کوچـه مـا 
همسـایه از همسـایه بـدی ندیـده و هرکدامشـان هـم مشـکلی داشـته اول بـه 

همسایه‌اش گفته است.
او از همکاری قدیمی بین همسایه‌ها یاد می‌کند وقتی که همه دست‌به‌دست 
هـم می‌دادنـد تـا بـرای همسایه‌شـان خانـه درسـت کننـد. گـچ و آجـر را بـه 
دسـت یکدیگر می‌رسـاندند تا کسـی بدون خانه نباشد و ادامه می‌دهد: 
در گذشته همه همسایه‌ها با کمک هم خانه‌دار شدند و در ساخت خانه 

به یکدیگر کمک کردند. این برای تک‌تک ما اتفاق افتاده است.
 با اینکه سال‌هاست که محدوده خیابان عارف پر شده از مطب 
پزشکان و بافت قدیم را تغییر داده است، همسایه‌های قدیمی 
هنـوز همدلـی و انسجامشـان را حفـظ کرده‌انـد. محسـن‌آقا 
می‌گویـد: احوالپرسـی همسـایه‌های مـا بـا اذان صبـح شـروع 
گـر همسـایه‌ای را   در  می‌شـود و تـا نیمـه شـب ادامـه دارد. ا
محله و خیابان نبینیم و از حالش باخبر نشویم، صبحمان 
شب نمی‌شود. بارها شده که حال من خوب نبوده و همین 
گر کاری داشـته‌ام، برایم  همسـایه‌ها بـه عیادتم آمده‌انـد و ا
انجام‌ داده‌اند. این همان لطف و مهر همسـایه‌داری اسـت.

صدر|بسیاری از همسایه‌های خیابان عارف19 یکدیگر را می‌شناسند. البته که چند نسل 
لا فرزندانشان، رسم  کنان قدیمی قلعه الندشت بوده‌اند و حا گذشته این همسایه‌ها سا
و رسـوم قدیم همسـایه‌داری را مثل پدرانشـان اجرا می‌کنند. در این  میان سـه همسایه را 
یافتیم که  با یکی‌دو‌سـال تفاوت سـنی با هم بزرگ شـده‌اند و روزی نبوده اسـت که از حال 
هـم خبـر نداشـته باشـند. هرکـدام هروقـت کاری داشـته‌اند، بـه کمـک هـم آمده‌انـد؛ از رفع 
مشکل مالی گرفته تا درست‌کردن خانه و جابه‌جایی. کسب‌وکارشان نیز همین‌جا‌ست 

و همسـایه‌ها آن‌ها را کاسبان مردم‌دار، باانصاف و بااخلاق محله می‌دانند.

1
همسایه  به همسایه

صفائی|به مناسبت میلاد حضرت‌زینب)س( و روز پرستار، رویداد »همسفر ایثار« 
بـا هدف تجلیل از همسـران جانبازان بالای هفتاد‌درصد، به‌عنـوان نمادهای صبر 

و استقامت، در منطقه یک شهرداری برگزار شد.
در ایـن مراسـم کـه بـا حضور شـهردار، رئیـس بنیـاد شـهید، معاونـان شـهرداری و اعضای 
شـوراهای اجتماعـی محلات منطقـه یـک برپـا شـد، محمـود برهانـی، شـهردار منطقـه، 
بـا اشـاره بـه نقـش بی‌بدیـل همسـران جانبـازان در حمایـت از خانـواده و تـداوم روحیـه 
کاری و مقاومت هسـتند. ایثارگـری در جامعـه گفـت: ایـن بانـوان، الگوهای راسـتین فـدا

 با حضور مدیران شهری 
از همسران جانبازان منطقه یک قدردانی شد

خداقوت به همسفران ایثارگران
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کامل نیست○●� آسفالت خیابان اصلی 
خیابان کشاورز‌7 آسفالت شده است و در نگاه اول مشکلی 
نـدارد امـا بـا کمـی دقت می‌تـوان دید کـه یک متـر از عرض 
کی اسـت. این بخش کوچک  خیابان آسـفالت نشـده و خا
کـی کـه تـا انتهـا و بـه مـوازات خیابـان ادامـه دارد، دلیـل  خا
کنان  ک همیشـگی ایـن خیابـان اسـت. قربـان صالـح‌، از سـا گرد‌وخـا
ایـن معبـر، می‌گویـد: خودروهـا هنـگام عبـور از اینجـا بـرای جلوگیـری 
کی می‌شوند  از برخورد و تصادف با خودرو جلویی وارد همین شانه خا
ک زیـادی بـه هـوا بلنـد می‌شـود. ایـن اتفـاق  و به‌دنبـال آن، گرد‌وخـا
ک آن بـه همه‌جا  بارهـا در طـول روز و شـب تکرار شـده اسـت و گردوخا

پخش می‌شود.
ک مـداوم از پنجره‌هـا و توری‌‌هـا می‌گـذرد و  او می‌گویـد: ایـن گرد‌وخـا
وارد خانـه می‌شـود. مـا حتـی در گرمـای شـدید تابسـتان جرئـت بازکـردن 
ک نشسـته روی  پنجره‌هـای خانـه بـه مـدت طولانـی را نداریـم. گردوخـا

پرده‌هـا، لباس‌هـا و فرش‌هـا همسـایه‌ها را کلافـه کـرده اسـت.
گـر بـه انـدازه همـان یـک متـر، عـرض آسـفالت را  صالـح می‌افزایـد: ا

 بیشـتر می‌کردنـد و تـا سـتون‌های بـرق می‌کشـیدند، این‌قـدر مشـکل 
نداشتیم.‌

رفت و آمد زمستانی بچه‌ها از لای گل و شل○●�
در‌کنـار آسـفالت نه‌چنـدان مناسـب خیابـان اصلـی، همـه خیابان‌هـای 
کـی و فاقد زیرسـازی و شـن‌ریزی  ع7/16خا فرعـی زوج از فرعی7/2تـا فر
کنان ایـن سـاختمان‌ها،  مناسـب هسـتند. حسـن فدایـی، یکـی از سـا
ل که چون بافت مسکونی  می‌گوید: در گذشـته، شـهرداری با این استدلا
تکمیـل نشـده و تعـداد خانه‌ها کم اسـت، آسـفالت‌کردن کوچـه را موکول 
به آینده کرد. حالا که خانه‌های بسـیاری سـاخته شـده اسـت، شـهرداری 

دیگـر بهانـه‌ای ندارد.
فدایـی بـا اشـاره بـه فصـل بارندگـی پیـش رو می‌افزایـد: چـرا بچه‌هـای مـا 
بایـد زمسـتان‌ها از بیـن یـک وجـب گل‌ولای بـه مدرسـه برونـد؟ حـالا در 
گر شـهرداری بودجه آسـفالت  کی وجود ندارد. ا روسـتاها هم خیابـان خا
نـدارد، حداقـل چنـد ماشـین گراویـه و شـن در کوچه‌هـا بریـزد تـا فصـل 

زمسـتان در گل‌ولای فـرو نرویـم.

کارگاه‌های کشاورز7○●� ک، مهمان  گرد و خا
آسـفالت خیابـان کشـاورز‌7 نیـز تـا اولیـن چهـارراه ادامـه پیـدا کـرده امـا از 
کی اسـت. با اینکه زیر‌سـازی کـف آن انجام شـده، تا امروز  آنجـا بـه بعد خا
کنان خیابان،  آسـفالت نشـده اسـت. محمدرضـا نوری، یکـی دیگـر از سـا
می‌گویـد: به‌دلیـل وجـود کارگاه‌هـای صنعتـی و چوبـی، خودروهـای 
کـی تـردد دارنـد و ایـن رفت‌وآمـد بـا  سـنگین زیـادی در ایـن محـدوده خا
ک زیـادی همـراه اسـت. خیابان‌های کشـاورز 1،3و5 تـا چهارراه  گردوخـا
کنان و صاحبان مشاغل کارگاهی  دوم و سوم آسفالت شده که رضایت سا

را به‌همراه داشـته اسـت.
ح آسـفالت خیابـان را پیگیـری می‌کنـد، می‌افزایـد: بعـد‌از  نـوری کـه طـر
دوسـال پیگیـری و جمـع‌آوری استشـهاد محلی و بازدیـد چند‌هفته قبل 
مسئولان شهرداری منطقه‌2 از این خیابان، وضعیت آن تغییری نکرده 

اسـت و مـا همچنان منتظر آسـفالت هسـتیم.

گرفته شده است○●� پیمانکار پروژه 
رئیـس اداره عمـران و حمل‌ونقـل شـهرداری منطقـه2 بعـد‌از شـنیدن 
مشکلات مردم می‌گوید: آسفالت و جدول‌کشی فرعی‌های زوج خیابان 
کشـاورز‌7 از برنامه‌هـای عمرانـی سـال جـاری اسـت. بودجـه آن تأمیـن و 

پیمانـکار پروژه انتخاب شـده اسـت.
ح بـه‌زودی شـروع و معابر  رضـا افضلیـان می‌افزایـد: عملیـات اجرایـی طر

کـی ایـن خیابـان تا پایان سـال جدول‌کشـی و آسـفالت خواهد شـد. خا

شهر خبر

2
برنامه‌ای متفاوت برای دانش‌آموزان محله بهاران

کلاس خوش‌نویسـی دانش‌آمـوزان هفتـم مؤسسـه آموزشـی »ثامـن نـور تـوس« در محلـه 
بهـاران این‌بـار متفـاوت بـا همیشـه برگـزار شـد. 

وجیهـه سـتاری، دبیـر خوش‌نویسـی ایـن مؤسسـه،  گفـت: ایـن کلاس بـه مناسـبت هفتـه 
خوش‌نویسـی به‌صـورت ویـژه و در سـالن مطالعـه مدرسـه برگـزار شـد تـا دانش‌آمـوزان از 

نـکات آموزشـی بـه بهتریـن شـکل ممکـن بهره‌منـد شـوند.
 سـتاری بـرای اینکـه دانش‌آموزانـش به این هنر بیشـتر از گذشـته علاقه پیـدا کنند، برای 
آن‌ها بسته‌ای کوچک آماده کرد که درون آن یک قلم‌نی قرار داشت. او در ادامه توضیح 
می‌دهـد: ایـن کار بـرای ایـن اسـت که بچه‌هـا بعـد از تمرین بـا قلـم الخطاط، سـراغ قلم‌نی‌ 

برونـد و بـه این هنر علاقه بیشـتری نشـان دهند.

زیباسازی چهره شهر

ح‌هـای ارتقـای بهداشـت شـهری و مقابلـه بـا فعالیت‌هـای غیرمجـاز، میـزان  در ادامـه طر
شـایان‌توجهی از ضایعـات جمـع‌آوری و واحدهـای متخلـف در ایـن زمینـه در منطقـه2 
ح که مهرماه سـال جاری اجرا شد، ۶۳۲کیسه پشتی و  سـامان‌دهی شـد. در اجرای این طر
۱۰۸گاری حمل ضایعات جمع‌آوری،۱۴۰واحد صنفی و انبار ضایعات غیرمجاز شناسایی 
کـز رسـمی پسـماند انتقـال  و پلمـب و بیـش از 6هـزار کیلوگـرم ضایعـات جمـع‌آوری و بـه مرا
داده شـد. هـدف از اجـرای ایـن عملیـات، کاهـش آسـیب‌های اجتماعـی، جلوگیـری از 
گسـترش فعالیت‌های غیرقانونی در حوزه پسـماند و بهبود چهره و بهداشـت شـهر اسـت.

کنان کشاورز7   پاسخ شهرداری به سا
کی بودن معابر زوج گلایه دارند که از خا

 قول آسفالت 
تا آخر سال

حسین برادران‌فر|معابـر فرعـی خیابان کشاورز‌۷ 
واقع در بولوار کشاورز، وضعیت دوگانه‌ای دارد. 
فرعی‌هـای فـرد ایـن خیابان آسـفالت‌ شـده‌اند، 
جدول‌کشـی و مرتـب هسـتند؛ امـا در‌مقابـل، 
فرعی‌های زوج، با وجود ساخت‌وساز و سکونت 
شهروندان، بدون آسفالت و خاکی باقی مانده‌اند. 
از ایـن گذشـته، یک‌متـر از عـرض خـود خیابـان 

کی است. کشاورز7 آسـفالت نشده و خا
ایـن مشـکلات، پیگیری‌هـای یک‌سـاله اهالـی 
را به‌دنبـال داشـته، امـا همچنـان ایـن معضلات 
کی‌بودن و گرد‌وغبار همیشگی  پابرجاست. خا
ایـن کوچه‌هـا، موجـب نارضایتـی شـهروندان 

کن ایـن خیابان شـده اسـت. سـا

هم قدم

2

به‌مناسـبت میلاد حضـرت زینب‌کبـری)س( و روز پرسـتار، فرماندهـان 
حـوزه‌۲ عمـار و حوزه2 حضرت فاطمه)س( ناحیه مقاومت بسـیج عمـار با حضور در 

بیمارستان مادر، درمانگاه شوریده و بقیه‌ا...)عج( با اهدای گل و نبات تبرک حرم مطهر 
کـز قدردانـی کردنـد. محمد‌مصطفـی  رضـوی از زحمـات و تلاش‌هـای پرسـتاران ایـن مرا
قنبـری ضمـن تبریـک روز پرسـتار، از تلاش‌هـای شـبانه‌روزی ایـن گـروه درمانـی در ارائـه 
کارانـه به بیماران قدردانـی کرد. فرمانده‌ حوزه‌۲ عمار با اشـاره‌به نقش مهم  خدمـات فدا
پرسـتاران در ارتقـای سلامت جامعـه گفـت: در خـط مقـدم نظـام سلامت، پرسـتاران قـرار 

دارنـد و بـا عشـق و تعهـد، آرامـش و امید را بـه بیماران هدیـه می‌کنند. 

 فرماندهان ناحیه مقاومت بسیج عمار  
به دیدار پرستاران شاغل در منطقه2 رفتند

قدردانی از سفیدپوشان
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میتـرا صدر|هیـچ صدایـی برایـش آرامش‌بخش‌تـر از برخورد تـوپ بـا پایش نیسـت. برای 
او همه‌چیـز از پانزده‌سـالگی آغـاز شـد؛ روزی کـه دبیـر ورزش مدرسـه‌اش پیشـنهاد کـرد 
در تسـت فوتبالـی شـرکت کنـد کـه بـرای دانش‌آمـوزان علاقه‌منـد برگـزار می‌شـد. همـان 
روز، همـان آزمـون، مسـیر زندگـی سـمانه چهکنـدی را تغییـر داد. او نمـره قبولـی گرفـت و 
بـه تیـم فوتسـال آموزش‌وپـرورش ناحیـه‌۴ پیوسـت؛ نقطـه‌ای کـه بهانـه شـد تـا رؤیـای 

کودکـی‌اش رنـگ واقعیـت بگیـرد.
کن محله ارشاد است. پارکینگ‌های  سمانه چهکندی، متولد هشتم فروردین‌۱۳۶۸ و سا
محوطـه ششصد‌دسـتگاه نخسـتین زمیـن‌ بـازی‌اش بودنـد. همان‌جـا بـود که عشـق به 
فوتبـال در وجودش ریشـه دواند. سال‌هاسـت پیراهن شـماره‌۱۱ تیم ملـی و تیم خاتون 
بـم را بـر تـن دارد؛ در پسـت هافبـک راسـت می‌درخشـد و نامـش در‌میـان بهترین‌هـای 

لیـگ برتـر و مسـابقات بین‌المللـی دیده می‌شـود.

 روایت سمانه چهکندی، فوتبالیست محله ارشاد 
که 15 سال شماره ۱۱ تیم ملی را بر تن  داشت

من به فوتبال
اعتیاد دارم

 از جدول‌های سبز محله تا زمین سبز ورزشگاه

سـمانه در خانـواده‌ای ورزش حرفـه‌ای را دنبـال کـرد کـه هیچ‌کـدام اهـل ورزش نبودنـد. تنهـا 
برادرش که دو سال از سمانه بزرگ‌تر است، در همان پارکینگ‌های محوطه ششصددستگاه 
گاهـی بـا دوسـتانش فوتبـال بازی می‌کـرد و سـمانه هم کنار جدول‌ فضای سـبز می‌نشسـت 
و بـازی آن‌هـا را نـگاه می‌کـرد. سـمانه می‌‎گویـد: مـن از همـان کودکـی بـه فوتبـال علاقـه زیـادی 
داشـتم. هروقـت برادرم می‌خواسـت با دوسـتانش در پارکینگ محوطه بـازی کند، به هوای 
بـازی بـا دخترهـا پاییـن می‌رفتـم، ولـی به‌جای بازی‌هـای دخترانـه، خـودم را در زمیـن فوتبال 
می‌دیـدم. هربـار کـه بـازی بـرادرم و دوسـتانش تمام می‌شـد، تـوپ را برمی‌داشـتم و خودم را 
بـه دروازه روبـه‌رو می‌رسـاندم و گل مـی‌زدم. سـمانه بـرای تمریناتـش چالش‌های بسـیاری 
داشـته اسـت. او می‌گوید: پدرم سال‌های اول خیلی سـخت‌گیری می‌کرد و دوست نداشت 
سـراغ فوتبـال بـروم؛ بـه مـن می‌گفـت درسـم را جدی‌تر دنبـال کنم. مـن هم مجبور می‌شـدم 
لباس‌های تمرینم را داخل کوله مدرسـه بریزم و بدون هماهنگی با پدرم برای تمرین بروم.

لا که سمانه مقام‌های قهرمانی بسیاری  با اینکه پدر و مادرش چندان رضایت نداشتند، حا
به دست آورده و در مسابقات بین‌المللی این رشته شرکت کرده است، به او افتخار می‌کنند. 
او می‌گوید: در سال‌های اخیر، پدرم خودش تابلویی درست کرده است و هر بار در مسابقه 

یا تورنمنتی پیروز می‌شوم، مدالم را روی آن می‌چسباند و برایم 
گنجینـه مدال درسـت کـرده اسـت. او به من افتخـار می‌کند 

کـه راهم را با همه چالش‌هایش ادامه داده‌ام.
 زنگ ورزش، آغاز ماجرا

سـمانه فوتبـال حرفـه‌ای را از دوران راهنمایـی شـروع کـرد. 
پانزده‌سـاله بود که در مدرسـه شـهدای بانک صادرات، زمان 
بازی والیبال، به‌جای دسـت، از پا استفاده می‌کرد‌. او می‌گوید: 
اسـتفاده از پا زمان بازی والیبال، جذابیت زنگ‌ ورزش را برایم 
بیشتر کرده بود. خانم سیگاری، دبیر ورزشم، متوجه علاقه من 
به فوتبال شـد و به من خبر داد که در دبیرسـتان فاضله تست 
فوتسال می‌گیرند. خانم غلامی آنجا مسئول گرفتن تست از 
دخترها بود؛ همان دفعه اول آزمون را قبول شـدم و توانسـتم 

به مسـابقات آموزش‌وپـرورش و تیم ناحیه‌4 راه پیدا کنم.
سه‌سال راهنمایی و دبیرستان را همراه با تیم منتخب ناحیه‌4 
آموزش‌وپرورش در مسـابقات بین مدارس و نواحی شرکت 
می‌کنـد و مقام‌هـای مختلفـی در ایـن مسـابقات همـراه تیم به 
دسـت مـی‌آورد، ولـی وقتـی همه‌چیـز برایـش خیلـی جدی‌تـر 
می‌شـود کـه از‌طریـق تیـم مدرسـه، جـذب تیم‌هـای فوتسـال 
مشـهد می‌شـود. او می‌گوید: همراه با خانم غلامی توانسـتیم 
تیم فوتسال آموزش‌وپرورش را راه بیندازیم و بعد از قهرمانی 

در لیگ دسـته یک بـه لیگ برتـر راه پیدا کردیم.

 تجربه مستطیل سبز از ‌18سالگی

سـمانه هم‌زمـان بـا بـازی در لیـگ برتـر درسـت زمانـی کـه هجده‌سـال 
داشـته بـه تیـم ملـی فوتسـال دعـوت می‌شـود. او می‌گویـد: مربـی تیـم 
لایی داری،  اوکراینی بود و به من گفت تو خیلی خوب هسـتی و انرژی با
ولـی هنوز تجربه لازم بـرای حضور در تیم ملی را نداری. برو تلاش کن و 
سـال‌های بعـد در تیم ملی ماندگار شـو. صحبت‌های ایـن مربی خیلی 
برایـم ارزشـمند بـود و بعـد از کسـب تجربیـات بیشـتر از سـال89 تـا 91 

عضـو ثابـت تیم ملی فوتسـال بانوان کشـور شـدم.
او از هجده‌سالگی و بعد‌از تشکیل لیگ فوتبال بانوان راهی مستطیل 
سـبز شـد، جایی‌کـه همیشـه آرزو داشـت روی آن بـازی کنـد. او می‌گویـد 
فوتبال را هم‌زمان با فوتسال شروع کردم و در تیم ملی فوتسال توپ 
می‌زدم، ولی بعد‌از مدتی مسـئولان گفتند بین فوتسـال و فوتبال یکی 
را انتخـاب کنـم و انتخـاب مـن هـم فوتبـال بـود. آن‌هـا از مـن خواسـتند 
هـر وقـت تیـم ملی فوتبـال بانوان شـکل گرفـت، در آن تیم حاضر شـوم 

تـا حق دخترانی که فوتسـال بـازی می‌کنند، گرفته نشـود.
البتـه کـه سـمانه در همیـن حضـور کوتـاه در تیـم ملـی فوتسـال ایـران، 
توانسـت همـراه بـا هم‌تیمی‌هایـش مقـام قهرمانـی مسـابقات غـرب 

آسـیا و مقـام سـومی را در تورنمنـت روسـیه بـه دسـت آورد.

1
داستان جلد
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مسـیر فوتبالـی سـمانه بـا تیـم بال‌گسـتر مازنـدران در لیـگ برتـر شـروع و بعـد از قهرمانـی 
بـا ایـن تیـم، بـه تیم ملـی فوتبـال بانوان کشـور دعوت شـد. سـمانه تا همین یک‌سـال 

پیـش، عضـو تیـم ملـی کشـور بـوده اسـت، ولـی امسـال از او دعـوت نکردنـد کـه بـه 
ایـن تیـم بپیونـدد. او می‌گویـد: مسـئولان از مـن خواسـتند کـه بـا توجه‌بـه سـنم، 
فضـا را بـرای جوان‌ترهـا باز کنـم. حضور در تیـم ملی فوتبـال بانوان ایـران برایم 
بسـیار ارزشـمند بـوده اسـت. امیـدوارم بتوانـم در مسـابقات بین‌المللـی، بـازی 

خداحافظـی خوبـی بـا تیـم ملی داشـته باشـم.
او حـالا سال‌ها‌سـت کـه عضـو تیـم خاتـون بـم اسـت. چهارده‌سـال دوری از مشـهد 

بـرای سـمانه کنـار تجربه‌هـای ارزشـمند، سـختی‌های خـاص خـودش را هم داشـته 
اسـت. او می‌گویـد: به‌خاطـر علاقه‌ای کـه به فوتبال و رسـیدن به اهدافم داشـتم و دارم، 

چهارده‌سـال اسـت کـه در بـم زندگـی می‌کنـم و همراه ایـن تیـم، قهرمانی‌های بسـیاری به 
دسـت آورده‌ام. مشـهد بـا وجـود اسـتعدادهای درخشـانش متأسـفانه نتوانسـته یـک تیـم در 

لیک برتر داشته باشد. همین باعث می‌شود که دختران مشهدی در تیم‌های سراسر کشور پخش 
شـوند. جـای یـک تیـم خـوب از مشـهد در لیگ برتـر خالی اسـت و امیدوارم مسـئولان این شـهر، نگاه 

ویژه‌تـری به دختران فوتبالیسـت اینجا داشـته باشـند. 

 
بـرای ○●� و  می‌کـردی  تمریـن  کجاهـا  بـودی،  کـه  نوجـوان 

کـردی؟ تالش  چقـدر  لیـگ  بـه  رسـیدن 
بایـد خیلـی تالش کـرد به‌ویـژه در مشـهد. مـن روحیـه‌ جنگجویـی 
دارم و برای رسـیدن به هدفم از هیچ تلاشـی دست برنمی‌دارم. آن 
زمـان بـرای تمریـن، زمیـن چمـن در‌اختیـار دخترهای مشـهدی قرار 
نمی‌گرفت. تنها سـالنی که می‌توانسـتیم در آن تمرین کنیم، سـالن 
کوثر در قاسم‌آباد بود. راه دور بود و من هم نوجوان بودم؛ با‌این‌حال 
هیچ وقت تمرین را رها نکردم. به بوسـتان ملت می‌رفتم و بخشـی 
از تمریناتـم را آنجا انجام مـی‌دادم. علاوه‌بر‌این همراه پدر و مادرم 
در همیـن محـدوده ششصد‌دسـتگاه و در فضـای سـبز آن یـا روی 
آسـفالت، تمریـن می‌کـردم. برای رسـیدن به تیم ملی و بـازی در لیگ 
دسته یک، هر‌کاری از دستم بر‌می‌آمد، انجام دادم و خوشحالم که 
جایی برای افسوس نگذاشته‌ام. در حال حاضر دخترها امکانات 
بیشـتری در‌اختیار دارند، از سـالن بدن‌سـازی گرفته تا زمین چمن.

فوتسال یا فوتبال؛ کدام را بیشتر دوست داری؟○●�
درسـت اسـت کـه بـا فوتسـال شـروع کـردم‌، ولـی از همـان اول بـه 
فوتبال علاقه داشـتم. به نظرم فوتسـال برای تفریح خوب اسـت و 
بایـد فوتبـال را به‌صورت حرفه‌ای دنبال کرد. ایـن ورزش را به‌خاطر 
گر از من آزمایش اعتیاد  هیجانش دوست دارم. به قول دوستانم ا
بگیرند، مشخص می‌شود که به فوتبال اعتیاد دارم. چون رشته‌ای 
هیجانی است که تحرک زیادی دارد. هیجان این رشته آن‌قدر زیاد 
اسـت کـه حتـی کسـانی کـه خودشـان ایـن رشـته را بـازی نمی‌کننـد، 
زمانی‌که تیم ملی مسـابقه دارد، پای تلویزیون می‌نشـینند و رقابت 
را نگاه می‌کنند. همین هیجان باعث شـد که از کودکی به این رشـته 
گر به گذشته برگردم،  علاقه پیدا کنم و توانستم در آن موفق شوم. ا

بـاز هم این رشـته را انتخاب می‌کنم. 

چقدر در مشهد تو را می‌شناسند؟○●�
با‌توجه‌به اینکه بازی‌های ما از تلویزیون پخش نمی‌شود، چندان 
شناخته‌شده نیستیم و تعداد کمی از فوتبالی‌ها من را می‌شناسند. 
خیلـی از دخترهـا حتی هنوز نمی‌داننـد که بانـوان می‌توانند فوتبال 

بازی کنند و به تیم ملی دعوت شـوند.

انجـام ○●� بـرای هم‌محلی‌هایـت  کاری  دوسـت داری چـه 
دهـی؟

گـر  دوسـت دارم بـه مدرسـه‌ام، شـهدای بانـک صـادرات بـروم و ا
دانش‌آمـوزان آنجـا بـه ایـن رشـته علاقـه داشـتند، راهنمایی‌شـان 
کنـم کـه چطـور ایـن مسـیر را دنبـال کننـد. خـودم از همان‌جـا شـروع 

کـردم و ایـن را بـرای هم‌محلی‌هـا نیـز می‌خواهـم.

از مسئولان مشهد چه خواسته‌ای داری؟○●�
از مسـئولان شـهر می‌خواهـم که بیشـتر هـوای ورزشـکاران به‌ویژه 
ورزش بانوان را داشته باشند. دختران جوانی که این رشته را انتخاب 
می‌کننـد، نیـاز بـه حمایـت مسـئولان و دیده‌شـدن دارنـد. از‌طرفـی 
می‌خواهـم دخترانـی را که از مشـهد به تیـم ملی راه پیـدا کرده‌اند، در 
سـازمان‌های مختلـف اسـتخدام کننـد. این اقـدام برای تعـدادی از 

همبازی‌ها در شـهرهای دیگر انجام شـده است.

 هنوز برای خداحافظی زود است

سمانه چند‌وقتی است که به خداحافظی با مستطیل سبز فکر می‌کند؛ ولی دوری از این میدان و هیجان فوتبال برایش خیلی سخت 
اسـت. او می‌گویـد: بعضـی وقت‌ها به خـودم می‌گویم بازی را کنار بگذارم و خسـتگی رفع کنم؛ ولی زمانی‌که یـک هفته تمرین نمی‌کنم، 
آن‌چنـان حالـم بـد می‌شـود کـه تمـام ایـن افـکار را دور می‌ریـزم. فوتبال سال‌ها‌سـت که بخشـی از هویـت من شـده اسـت و نمی‌توانم به 
ایـن راحتی‌هـا آن را کنـار بگـذارم.او حـالا کـه بـه پایـان دوره بـازی‌اش نزدیـک شـده اسـت، می‌خواهـد بـرای مربیگـری برنامه‌ریـزی کند 
و در ایـن حـوزه هـم تجربه‌هایـی دارد. او می‌گویـد: تجربیاتـی کـه در ایـن سـال‌ها در میادیـن مختلـف کسـب کـرده‌ام، کمک می‌کنـد تا با 
اعتماد‌به‌نفـس بیشـتری سـراغ مربیگـری بروم و در این سـال‌ها دودوره مربـی المپیاد دختران کمتر از چهارده‌سـال بوده و توانسـته‌ام 
با این تیم برای اولین‌بار مقام سـوم کشـوری را به دسـت آورم. همچنین تجربه‌ای با تیم کیان نیشـابور دارم و به‌عنوان مربی و بازیکن 

در ایـن تیـم فعالیت داشـتم و توانسـتم این تیـم را به لیگ برتر کشـور بیاورم.
یکـی از آرزوهـای مهـم سـمانه ایـن اسـت کـه پـدر و بـرادرش در دیـدار خداحافظـی او حضـور داشـته باشـند و بـرای اولین‌بـار به‌صـورت 

مسـتقیم بـازی او را در اسـتادیوم ببیننـد.

 ملیکا خاطره تلخ زندگی ورزشی من است

همـه قهرمانی‌هـا و مسـابقات بیـن المللـی‌، بـرای سـمانه پـر از خاطـرات خـوب اسـت. صعـود تیـم ملـی بانـوان بـرای 
اولین‌‌بـار بـه جـام ملت‌های آسـیا، صعود به مرحله دوم مقدماتـی المپیک توکیو همراه با تیم ملی و سـایر افتخاراتی 
که در این سال‌ها به دست آورده، هر لحظه‌اش برای او خاطره است، اما خاطره تلخ او در این سال‌ها، از‌دست‌دادن 
کن آمریکا بود  هم‌تیمـی و هم‌اتاقـی‌اش در تیـم خاتون بم، ملیکا محمدی اسـت. سـمانه با بغض می‌گوید: ملیکا سـا
و بـه ایـران آمـده بـود تـا برای تیـم ملی کشـورمان بازی کند. چند‌سـالی کـه در ایـران بود، به تیـم خاتون بم پیوسـت و 
هم‌اتاقـی بودیـم. او بر‌اثـر تصـادف فـوت کـرد. در این مدت که همـراه هم بودیم، درس‌هـای زیـادی از او یاد گرفتم 

و از‌دسـت‌دادنش تلخ‌ترین خاطره زندگی ورزشـی من اسـت.

 کسب مقام قهرمانی غرب آسیا با تیم ملی فوتسال در بحرین، سال 1390 کسب مقام سومی در تورنمنت روسیه با تیم ملی فوتسال کشور در روسیه، سال 1389کسب مقام سومی در اولین دوره مسابقات فوتبال کشورهای مسلمان در ایران، سال 1387
 صعود به مرحله دوم مقدماتی فوتبال المپیک پاریس در میانمار، سال 1402 حضور برای اولین بار در فوتبال جام ملت‌های آسیا در ازبکستان، سال 1400 صعود به مرحله دوم مقدماتی فوتبال المپیک توکیو در تایلند، سال 1397 اخذ مدرک مربیگری بدن‌سازی پیشرفته فوتسال، سال 1391

 عضویت در تیم ملی بانوان به مدت 15 سال
 عضویت در تیم ملی فوتسال بانوان به مدت 3 سال

 کسب 9 مقام قهرمانی در لیگ برتر فوتبال بانوان با تیم خاتون بم

بخشی از کارنامه ورزشی سمانه چهکندی
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 دختران تیم ملی را حمایت کنیم
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شهری با اتفاق‌های خوب○●�
سید‌محمد بعد‌از دوران سربازی به‌عنوان دانشجوی رشته حقوق قضایی 
کن این شـهر  در دانشـگاه پیـام نـور بیرجند پذیرفته شـد. چندسـالی که سـا
خ داد که ازدواج مهم‌ترینشان بود. محمدی  بود، اتفاقات خوبی برایش ر
می‌گوید: با همسرم در دانشگاه آشنا شدیم و در همان شهر ازدواج کردیم. 
ما در یک سوئیت چهل‌متری اجاره‌ای زندگی می‌کردیم و با همراهی 

همسرم، سال‌های خوب و شادی داشتیم.
کبـر‌)ع( عنـوان جـوان  او سـال‌1387 در جشـنواره حضـرت علی‌ا
برگزیـده شـهر بیرجنـد را در حـوزه فعالیت‌هـای اجتماعـی و 
فرهنگی کسب کرد؛ »جایزه ما یک سفر زیارتی به مکه ازسوی 
رهبـر معظـم انقلاب بود و به‌همراه همسـرم به حج مشـرف 
شـدیم.«‌ در سـال‌های حضـورش در ایـن شـهر به‌عنـوان 
خبرنـگار روزنامـه محلـی »آوای بیرجنـد« کـه بعدهـا بـه نام 
»آوای خراسـان جنوبـی« مشـهور شـد، مطلـب می‌نوشـت. 
همچنین به‌عنوان خبرنگار روزنامه خراسان در خراسان 
جنوبی، انعکاس‌دهنده مشکلات و فعالیت‌های فرهنگی 
و اجتماعـی ایـن منطقـه بـود. مدتـی نیـز خبرنـگار شـبکه 
تلویزیونـی تازه‌تأسـیس خراسـان‌جنوبی، شـبکه خـاوران 
بـود. او سـرانجام بعـد‌از پایـان تحصیلات، سـال‌1392 به مشـهد 
بازگشـت. سـید‌محمد محمـدی با‌توجه‌به پیش‌زمینـه خبری که 
در دوران دانشـجویی داشت، سـال1392 مجوز سایت خبری »صبح 
مشـهد« را گرفت و در سـال‌1394 فعالیت این سـایت به صورت رسمی آغاز 

شـد و هنـوز مدیر مسـئول این سـایت خبری اسـت. 

ارثیه‌ای به نام مسئولیت ○●�
اجتماعی

سـال‌1358 در خانـواده‌ای فرهنگـی بـا پـدر 
و مـادری معلـم بـه دنیـا آمـد‌. سـید‌محمد 
بـا اشـاره‌به نقـش مهـم تربیتـی والدینـش 
می‌گویـد: مـادرم معلـم قـرآن بـود و تربیـت 

قرآنـی او از کودکـی تـا امـروز در روحیـات و 
خلقیاتـم بـروز و نمـود داشـته اسـت. مرحـوم 

پدرم، سید‌حسـین محمـدی، در فعالیت‌های 
اجتماعـی و فرهنگـی مشـارکت پررنگـی داشـت. 

حضـور او در راهپیمایی‌هـای زمـان شـاه‌، جبهـه و 
نمـاز جمعه، از او فردی اجتماعی و مسـئولیت‌پذیر 
ساخته بود. در تدریس بسیار فعال و پیگیر وضعیت 

گردانش بـود. تحصیلـی شـا
علاقـه‌اش بـه فعالیت‌هـای فرهنگـی و اجتماعی را 
مدیون پدرش می‌داند و با ذکر خاطره‌ای در‌این‌باره 
می‌گویـد: سـال‌1403 که پـل انتهـای خیابان سـمیه 
بعـد‌از پیگیری‌هـای چند‌ماهـه چند‌نفـر از ما اهالی 
افتتاح شد، پدر خیلی دوست داشت در این مراسم 
حاضر باشد. اتفاقا همان روز افتتاحیه از بیمارستان 
زنـگ زدنـد و گفتنـد پـدرم فـوت کـرده اسـت. مـن 
ایـن را نشـانه‌ای بـرای خـودم دانسـتم و معتقـدم 
کـه بـا رفتـن پـدر، مسـئولیت اجتماعـی و فرهنگی‌ام 

بیشـتر شده است.

حسین  برادران‌فر|سید‌محمد محمدی که از بیست‌سال قبل 
کن محله فرامرز عباسی شده، به‌عنوان یک خبرنگار و  سا
فعال خبری، همواره انعکاس‌دهنده مشکلات این محله 
بـوده اسـت. او به‌عنـوان صاحب‌امتیـاز و مدیرمسـئول 
پایـگاه خبـری »صبـح مشـهد« در انتشـار و بیـان معضلات 
کلان‌شـهری، آلودگـی هـوا، ترافیـک و کمبـود آب نیـز  نقش  
پررنگی داشته است. شعار او که رئیس شورای اجتماعی 
محلـه نیـز هسـت، داشـتن محلـه و شـهری بهتـر و زیباتـر 

با مشارکت همه شهروندان است.

معتمد محله در جوانی ○●�
خانـواده سـید‌محمد محمـدی در دوران نوجوانـی 
کن محلـه طالقانـی در منطقـه‌9 بودنـد. محمـد  او سـا
نوجـوان همان زمـان به‌دلیـل ارتباط با پایگاه بسـیج 
مسـجد محلـه بـه عرصـه فعالیت‌هـای اجتماعـی و 
فرهنگی وارد شـد. او می‌گوید: پاتوق ما مسـجد قدس 
محلـه طالقانـی بـود. همـراه تعـدادی از نوجوان‌های 
محلـه در گشـت‌های شـبانه، امنیـت محلـه را تأمیـن 
می‌کردیم. آن زمان نیروی انتظامی به‌تازگی تأسیس 
شـده بـود. مـن و همراهانـم دوازده‌تـا چهارده‌سـال 
سـن داشـتیم و بعضـی وقت‌هـا شـهروندان، مـا را 
 بـا بچه‌هـای پرسـروصدای داخـل کوچـه اشـتباه 

می‌گرفتند.
‌محمـد نوجـوان همیشـه پـای ثابـت برگـزاری مراسـم 
مذهبـی مسـجد محلـه بـود و هـرکاری از دسـتش 
برمی‌آمـد، انجـام مـی‌داد. او بـا یـادآوری خاطـره شـب 
ولادت امام‌زمان)عج( می‌گوید: دوشب مانده به ولادت 
امام‌زمان‌)عج( اعلام شـد که پول برای خرید شـیرینی و 
پذیرایـی نداریـم. در محلـه راه افتـادم و از مغازه‌دارهـا 
درخواسـت همیاری کردم. مرحوم موسـوی، صاحب 
شیرینی‌فروشـی جـام عسـل، شـیرینی مجلـس آن 

شـب را تقبـل کرد.
محمـد در سـن  جوانـی بـه فـرد مورداعتمـاد محلـه 
تبدیـل شـده بـود و خانواده‌هـا بـرای تحقیـق ازدواج 
و اسـتخدامی ادارات، نشـانی او را می‌دادنـد. محمـد 
نیـز بـا رعایـت عدالت، حقیقـت را بیان می‌کـرد. او که از 
سال1376 تا 1379 در خدمت سربازی بود، به‌عنوان 
نماینـده سـربازان پادگان انتخاب شـده بود و از حق و 

حقـوق آنـان دفـاع می‌کرد.

همسایه‌ای که کارش برای رضای خداست○●�
علی محمدی که بیش از 10سال است همسایه سید‌محمد محمدی 

اسـت، از او به‌عنـوان یـک همسـایه خـوب و همـراه یـاد می‌کنـد. 
او می‌گویـد: در ایـن 10سـال، ایشـان همـواره رفتـاری متواضـع و 
مهربان با همه همسـایه‌ها داشته‌اسـت. همیشـه جویای احوال 

 ما‌سـت و  رفـع مشـکلات شـخصی  اهالـی را به‌طـور جـدی پیگیـری 
می‌کند.

ایـن همسـایه قدیمـی در ادامـه می‌افزایـد: آقامحمـد  بـرای رفـع مشـکلات 
عمومـی محلـه نیـز بسـیار فعـال و پیگیـر اسـت. بـا وجـود وقتـی که بـرای این 
کارها می‌گذارد، هیچ‌گاه به‌دنبال تعریف و تمجید دیگران نبوده‌ و همیشـه 

کار بی‌ادعـا و بـرای خشـنودی خـدا را ترجیـح می‌دهـد.

کار‌راه‌انداز○●� کاربلد و 
جـواد سـروری، از نمازگـزاران فعـال و دسـت‌اندرکاران امور مسـجد 
عمـار یاسـر، کاربلـدی و توانایـی مدیریـت کارهـا را از ویژگی‌هـای 

برجسـته سـیدمحمد محمـدی می‌دانـد.
ح اسـکان زائران پیاده در مدرسـه شهیدافشـاری  او می‌گویـد: در طر

که از چندسـال گذشـته آغاز شـده، مسـئولیت مدیریت و رسـیدگی به امور 
زائران، اعم از زیارت، اسکان، تغذیه و حتی استفاده از حمام، برعهده ایشان 
بـوده اسـت. سـروری بـا اشـاره‌به سـابقه بیست‌سـاله محمـدی در مدیریـت 
کیـد می‌کنـد: او بـا کاربلـدی و مهـارت فوق‌العـاده‌ خـود،  کاروان‌هـای حـج، تأ
امور جمعیتی بین هفتصد تا هزار‌ زائر پیاده را به بهترین شکل سامان‌دهی 

و مدیریـت می‌کنـد. این کاری اسـت که از عهده هرکسـی برنمی‌آید.

کن محله فرامرز عباسی، به شعار خود عمل می‌کند سیدمحمد محمدی‌ابرده، فعال فرهنگی و اجتماعی سا

مشارکت اجتماعی بیشتر، محله‌ای بهتر
2

راه تجربه

رآرا
شه

ی/
اکر
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حمیده صفائی|صبا مصطفی‌پور، دانش‌آموز 
پایـه نهـم مدرسـه نمونه‌دولتـی »مطهـره«، 

نقش پررنگی در امور خانه دارد. در نبود پدر و 
مادرش که هردو شاغل و در شهرداری مشغول 

به کارند، صبا هم به آشـپزی می‌پردازد و هم از دو 
برادر کوچک‌ترش مراقبت می‌کند.

کن محلـه کـوی  آنچـه مسـیر زندگـی ایـن نوجـوان سـا
امیرالمؤمنین)ع( را ویژه کرده، علاقه‌اش به دنیای کامپیوتر و 
فناوری اطلاعات است. او با انگیزه و برای تحقق برنامه‌ای 

که برای آینده خود در نظر دارد، درس می‌خواند.
دستاوردهای علمی‌اش مانند کسب رتبه برتر منطقه 

ک و سـوخت‌های  تبـادکان در زمینـه انرژی‌هـای پـا
فسـیلی در پایـه هفتـم، کسـب رتبـه اول منطقـه 

تبـادکان در برنامه‌نویسـی بـا محوریـت هـک و 
امنیـت سـایبری و همچنیـن کسـب رتبـه برتـر 

در بخـش پژوهـش بـا موضـوع مقالـه‌ای در 
جسـت‌وجوی هـوش فرازمینـی در پایـه 

هشـتم و در سـطح منطقـه‌ای، گـواه ایـن 
تلاش‌هاسـت.

چـه شـد کـه بـه حـوزه کامپیوتـر ○●�
و فنـاوری علاقه‌منـد شـدی؟

همیشـه دغدغـه انتخـاب رشـته مناسـب را 
داشـتم. دنبال چیزی بودم که در آینده، حتی 
با پیشرفت هوش مصنوعی، جایگاه خودش 
را حفـظ کنـد و کاربـردی باشـد. بـا راهنمایـی 
دایـی‌ام کـه در حـوزه لینوکـس تحصیـل کرده 

اسـت، بـه ایـن مسـیر علاقه‌منـد شـدم.

علاقـه ○●� پژوهـش  و  مطالعـه  بـه  ابتـدا  از 
؟ شـتی ا د

نـه خیلـی. درسـم خـوب بـود ولـی انگیـزه پژوهـش 
نداشـتم. تا اینکـه تشـویق‌های خانم گرایلـی، معلم 
پایـه ششـمم، تأثیـر زیـادی بـر مـن گذاشـت و باعـث 

شـد تلاش بیشـتری کنـم.
 

فـرد دیگـری هـم در مسـیر پیشـرفت ○●�
تـو نقـش داشـته اسـت؟

علاوه‌بـر خانـم گرایلی، خانم عابـدی، مدیر فعلی 
مدرسـه حضـرت مریـم)س(، بـا راهنمایی‌هایـش 

کمـک کـرد کـه مسـیر درسـتی را انتخـاب کنم.

نتیجه تلاش‌هایت چه بود؟○●�

توانستم در دبیرستان نمونه‌دولتی مطهری پذیرفته 
شوم و حالا با انگیزه بیشتری درس می‌خوانم.

اولین موفقیت علمی‌ات چه بود؟○●�
در پایه هفتم، در مسابقات انرژی‌های نوین درباره انرژی 
زمین‌گرمایـی تحقیـق کـردم و یـک انیمیشـن سـاختم؛ رتبـه 

اول منطقه تبادکان را گرفتم.
 

اولین کارت در پایه هفتم انجام شـده اسـت؛ در پایه ○●�
هشـتم هم فعالیتی داشتی؟

‌پـروژه‌ای در محـور هـک و امنیـت انجام دادم. یک برنامه شـبیه سـبد 
کالا سـاختم کـه روی امنیـت ارسـال داده کار می‌کـرد. بـه دلیـل وقـوع 
جنـگ دوازده‌روزه و تعطیلـی مدارس، نتوانسـتم برای مرحله اسـتانی 

آن را ارتقـا بدهـم.

ظاهرا پروژه دیگری هم داشته‌ای؟○●�
 پاورپوینتی درباره جست‌وجوی هوش فرازمینی ارائه دادم که باز هم 
رتبه اول منطقه را کسب کرد و منتظر اعلام نتایج مرحله استانی هستم.

هدفت برای آینده‌ چیست؟○●�
می‌خواهـم در حـوزه امنیـت سـایبری به‌صـورت تخصصـی فعالیـت و 
در‌کنار آن زبان انگلیسـی‌ام را هم تقویت کنم. همچنین تصمیم دارم 

ورزش تکواندو را شـروع کنم.

کار می‌کنی؟○●� در اوقات فراغت چه 
در کنـار مطالعـه و کارهـای پژوهشـی‌ام بـه پـدر و مـادرم کمـک 
 می‌کنـم، بـرای خانواده غذا درسـت می‌کنم و از برادرانـم مراقبت 

می‌کنـم.

کیـک، شـیرینی، کلوچـه، دونـات و انـواع دسـر نارنجـی  صدر|
روی میـز چیـده شـده اسـت. بانـوان محله فلسـطین توانسـتند 
سه‌شـنبه هفتـه گذشـته بـا خلاقیتشـان، کـدو حلوایـی را تبدیل 
کی  بـه محصـولات متنـوع خوردنی و خوشـمزه کنند تا ایـن خورا

پر‌خاصیـت بـه خانه‌هـا راه پیـدا کنـد.
در ایـن دورهمی دوسـتانه که در نیمه پاییز و هم‌زمان با سـالروز 
ولادت حضرت‌زینب‌)س(، در مسجد المهدی)عج( محله فلسطین 
برگزار شد، بانوان دستور پخت‌های خود را به یکدیگر ارائه کردند.

برای دورهمی شب‌های زمستانی○●�
کی‌هایـی اسـت کـه خانم‌هـا بـا  کـدو حلوایـی پایـه اصلـی همـه خورا
خلاقیت و سـلیقه درسـت کرده و روی میز چیده‌اند. صدیقه اسلامی 
هفتادسال دارد و از‌طریق کانال اطلاع‌رسانی مسجد متوجه برگزاری 
این جشـن شـده اسـت. کیک و دسـر را با کمک دخترانش آماده کرده 
و بـرای شـرکت در ایـن جشـن آورده اسـت. او می‌گویـد: کـدو حلوایـی 
خـواص زیـادی دارد و بـه تقویـت سیسـتم ایمنـی بدن کمـک می‌کند 

و بـه قـول قدیمی‌هـا داروی پاییـز و زمسـتان اسـت. جوان‌تـر کـه 
بـودم، وقتـی فصـل کـدو می‌شـد، آن را خشـک می‌کـردم و 

زمستان‌ها تفت می‌دادم و کمی گردو رویش می‌ریختم 
تـا شـب‌های زمسـتان وقتـی همـه دور هـم جمـع 

می‌شـویم، آن را بخوریـم.
شـیرین هامونـی یکـی دیگـر از بانوانـی اسـت که 

در این جشن شـرکت کرده است. کوکی، کیک 
و تزئین کدو حلوایی کار دست او و دوستانش 
است. او می‌گوید: بیش از دوازده‌سال است 

که با کدو حلوایی این محصولات را درست می‌کنم. کدو فیبر زیادی 
کثر بچه‌هـا وقتی شـکل و ظاهرش  دارد و بـرای رشـد مناسـب اسـت. ا
را می‌بیننـد، علاقـه‌ای بـه خـوردن آن ندارنـد؛ ولی وقتی بـا آن کیک، 

سـوپ یا کوکی درسـت می‌کنیـم به‌راحتـی آن را می‌خورند. 

دسر خوش‌طعم نارنجی○●�
الهه اسـماعیلیان دسـر کدو حلوایی درسـت کرده اسـت. شیر، خامه، 
کـدو و مغزیجـات مـواد اولیـه ایـن دسـر هسـتند. او آن را بـا غنچـه گل 
محمدی و مغز بادام تزئین کرده است و می‌گوید: کدو حلوایی سرشار 
از ویتامین‌هایA, C, E  است که به رشد و ایمنی کمک زیادی می‌کند. 
خیلی‌هـا آن را دوسـت ندارنـد ولی وقتـی این محصـول پر‌خاصیت را 

تبدیـل به دسـر یا کیـک می‌کنیم، همه آن را با جـان و دل می‌خورند.
الهه‌خانـم توصیـه‌ای هـم دارد و می‌گویـد: اجـرای ایـن برنامه‌هـا در 

طول سال برای میوه یا محصولات هر فصل به همه کمک می‌کند تا 
از هم نکات آشپزی و سلامت یاد بگیرند و کنار هم روزی خوش‌طعم 

و مـزه را تجربه کنند.

 سلامت کودکان، اولویت تولیدات ○●�
خانگی

کمـی آن‌طرف‌تـر از محصـولات کـدو حلوایـی، میـزی قـرار دارد کـه 
انـواع کالبـاس و سوسـیس دست‌سـاز را روی آن چیده‌انـد. سـمیرا 
بدشـابی یکـی دیگـر از بانـوان محلـه فلسـطین اسـت کـه محصـول 
سالم و دست‌سازش را برای ارائه آورده و می‌گوید: مشاور طب سنتی 
هسـتم و می‌دانـم کـودکان چقـدر بـه ایـن محصـولات علاقـه دارنـد. 
چند‌ماهـی بـه فکـر تولیـد ایـن محصـول به‌صـورت خانگـی بـودم و 
بـا تشـویق همسـرم سـراغ آموختـن آن رفتـم و حـالا بـا داشـتن سـه پسـر 

کوچـک، ایـن محصـولات را تولیـد می‌کنـم.
سـمیرا از خانـم داعـی، فرمانده پایگاه بسـیج مهدیه، تشـکر می‌کند و 
ادامه می‌دهد: برگزاری این جشنواره و حمایت از خانم‌های کارآفرین 

به رشد آن‌ها و تولید محصولات بهتر کمک می‌کند.
محبوبـه داعـی، فرمانـده پایگاه بسـیج مهدیـه، ایـن برنامه را 
طراحی و با کمک سـایر خانم‌های محله اجرا کرده اسـت. 
او می‌گویـد: برگـزاری ایـن دسـت برنامه‌هـا یـا اردوهای 
فصلـی کمـک می‌کنـد بانـوان محلـه بیشـتر بـا هـم 
ارتبـاط بگیرنـد و بـه هـم در تولید محصـولات مفید 
کمـک کننـد. در حاشـیه این برنامه و به‌مناسـبت 
کن ایـن  روز پرسـتار از بهنـاز بهشـتی، پرسـتار سـا

محله، قدردانی شـد.

بانوان محله فلسطین با کیک، شیرینی و دسر در مسابقه کدو حلوایی شرکت کردند

کی‌های نارنجی در پاییز رنگی خورا

امید محله

صبا مصطفی‌پور، نوجوانی است که تلاش می‌کند در حوزه امنیت سایبری 
حرفی برای گفتن داشته باشد

 ساختن آینده
در دنیای فناوری

1

2

عیدگاه



تپه گاوچران‌ها

حسینیه حضرت‌زینب‌)س( در سال‌1390 برای انجام 
فعالیت‌هـا و مراسـم مذهبـی بانـوان محله سـاخته شـد. 
مرکز نیکوکاری کارآفرینی و توانمندسازی »مهر هشتم« 
نیز در فضای حسینیه قرار دارد که در شناسایی بانوان 
بی‌سر‌پرسـت‌، نیازمنـد و توانمند‌سـازی آن‌هـا نقـش 

مؤثری ایفا کرده اسـت.

 دفتـر توسـعه محلـه یـا همـان دفتـر تسـهیلگری 
محلـه اسـماعیل‌آباد در ایـن کوچـه قـرار داد. اینجـا 
بـرای رفـع مشـکلات محله، جلسـاتی با حضـور اهالی و 
مسـئول دفتـر تسـهیلگری برگـزار و راه‌حل‌هایـی ارائه 

می‌شود.

یکـی از دو بوسـتان محلـه اسـماعیل‌آباد در ایـن 
کوچه قرار دارد. این بوستان به وسایل بازی کودکان 
مجهـز بـوده و محلـی بـرای دورهمـی خانواده‌هـا و 

فرزنـدان آن‌هاسـت.

یی  سـتا و مت ر مـع سال ت جا مـا کـز  خد مر
رضائی‌مقدم را پنج‌سال قبل، یکی از خیران شهری 
به یادبود پدرش، حاج‌قربان رضایی‌مقدم، ساخته 
است. در این مرکز، خدمات عمومی سلامت برای 
کنان ارائـه می‌شـود. اهالی درخواسـت حضور  سـا
پزشـکان متخصص در این مرکز را دارند اما هنوز 

محقق نشده است.

حسـین برادران‌فر|کوچـه شـهید‌نورزهی‌2 واقـع در محلـه اسـماعیل‌آباد، قدمتـی حـدودا چهل‌سـاله دارد. 
کنان آن، خانواده‌هایـی کوچ‌کـرده از سیستان‌وبلوچسـتان بودنـد کـه بیـن سـال‌های‌1360  نخسـتین سـا
تـا 1363 در ایـن محـدوده سـکونت کردنـد. تـا قبـل از آن و تـا دهـه‌30 در ایـن محـدوده، چمنزارهایـی وسـیع 
وجـود داشـت کـه محـل چـرای گاوهـای بومیـان روسـتا بـود. به‌همین‌دلیـل ایـن محـدوده و تپه‌هـای مشـرف 
بـه کال بـه تپـه گاوچران‌هـا معـروف بـود. ایـن کوچـه از زمـان الحـاق بـه منطقـه شـهری بـه نـام شـهید‌نورزهی 

کـه یکـی از شـهدای اهـل سـنت اسـت، نام‌گـذاری شـده اسـت.

مجموعه فرهنگی  ورزشی پیامبر اعظم)ص(، 
تنهـا مجموعـه ورزشـی محلـه اسـماعیل‌آباد، 
. ایـن مجموعـه کـه  سـال‌1393 تأسـیس شـد
کاربـردی دومنظـوره دارد، درکنـار برنامه‌هـای 
ورزشـی فوتبال و والیبـال، فعالیت‌های فرهنگی 

و اجتماعـی نیـز برگـزار می‌کنـد.

کوچه
2؟؟؟

مدیر مسئول: سید‌میثم موسوی‌مهر
سردبیر: سید‌سجاد طلوع‌هاشمی

دبیر شهرآرامحله: فاطمه خلخالی‌استاد
دبیر شهرآرامحله منطقه 1و2:  حمیده صفائی

گرافیک و صفحه‌آرایی:ریحانه ودیعی
ویراستار:سارا کرد

دفتر شــهرآرامحله منطقه 1: خیابان کوهســنگی15، مؤسســه فرهنگی شــهرآرا
دفتر شــهرآرامحله منطقه 2: پارک پردیس، ســاختمان اداره فضای ســبز

تلفن دفتر مرکزی: 37288881-5                        
شماره پیامک:  30007289

ســایت مشهدچهره:
mashhadchehreh.shahraranews.ir

 احمد‌آباد، راهنـــمایی، فلسـطین، سجــاد، آبکوه، ارشـــاد، صاحب‌الزمان)عج(، سعـد‌آباد، 
شهیدکلاهدوز، گوهرشاد، کوی دکترا

زرکش،‌ مشهدقلی، نوده،‌ ‌حجت،‌ نوید،‌ فدک، کوی امیرالمؤمنین)ع(، هدایت، ایثارگران، 
قدس، ابوطالب، هنرور، سمزقند، آیت‌ا... عبادی، شهیدفرامرز عباسی، بهاران، خین‌عرب، 
اسماعیل‌آباد، کارخانه قند، عبدالمطلب، شفا، شهیدمطهری، عامل، حسین‌باشی، کاشانی محلات منطقه ما 12
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محله اسماعیل‌آباد
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