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دریافت نســخه الکترونیک شهرآرامحله از

 s h a h r a r a n e w s . i r

 14سال دوری از مشهد

مسـیر فوتبالـی سـمانه بـا تیـم بال‌گسـتر مازنـدران در لیـگ برتـر شـروع و بعـد از قهرمانـی 
بـا ایـن تیـم، بـه تیم ملـی فوتبـال بانوان کشـور دعوت شـد. سـمانه تا همین یک‌سـال 

پیـش، عضـو تیـم ملـی کشـور بـوده اسـت، ولـی امسـال از او دعـوت نکردنـد کـه بـه 
ایـن تیـم بپیونـدد. او می‌گویـد: مسـئولان از مـن خواسـتند کـه بـا توجه‌بـه سـنم، 
فضـا را بـرای جوان‌ترهـا باز کنـم. حضور در تیـم ملی فوتبـال بانوان ایـران برایم 
بسـیار ارزشـمند بـوده اسـت. امیـدوارم بتوانـم در مسـابقات بین‌المللـی، بـازی 

خداحافظـی خوبـی بـا تیـم ملی داشـته باشـم.
او حـالا سال‌ها‌سـت کـه عضـو تیـم خاتـون بـم اسـت. چهارده‌سـال دوری از مشـهد 

بـرای سـمانه کنـار تجربه‌هـای ارزشـمند، سـختی‌های خـاص خـودش را هم داشـته 
اسـت. او می‌گویـد: به‌خاطـر علاقه‌ای کـه به فوتبال و رسـیدن به اهدافم داشـتم و دارم، 

چهارده‌سـال اسـت کـه در بـم زندگـی می‌کنـم و همراه ایـن تیـم، قهرمانی‌های بسـیاری به 
دسـت آورده‌ام. مشـهد بـا وجـود اسـتعدادهای درخشـانش متأسـفانه نتوانسـته یـک تیـم در 

لیک برتر داشته باشد. همین باعث می‌شود که دختران مشهدی در تیم‌های سراسر کشور پخش 
شـوند. جـای یـک تیـم خـوب از مشـهد در لیگ برتـر خالی اسـت و امیدوارم مسـئولان این شـهر، نگاه 

ویژه‌تـری به دختران فوتبالیسـت اینجا داشـته باشـند. 

 
بـرای ○●� و  می‌کـردی  تمریـن  کجاهـا  بـودی،  کـه  نوجـوان 

کـردی؟ تالش  چقـدر  لیـگ  بـه  رسـیدن 
بایـد خیلـی تالش کـرد به‌ویـژه در مشـهد. مـن روحیـه‌ جنگجویـی 
دارم و برای رسـیدن به هدفم از هیچ تلاشـی دست برنمی‌دارم. آن 
زمـان بـرای تمریـن، زمیـن چمـن در‌اختیـار دخترهای مشـهدی قرار 
نمی‌گرفت. تنها سـالنی که می‌توانسـتیم در آن تمرین کنیم، سـالن 
کوثر در قاسم‌آباد بود. راه دور بود و من هم نوجوان بودم؛ با‌این‌حال 
هیچ وقت تمرین را رها نکردم. به بوسـتان ملت می‌رفتم و بخشـی 
از تمریناتـم را آنجا انجام مـی‌دادم. علاوه‌بر‌این همراه پدر و مادرم 
در همیـن محـدوده ششصد‌دسـتگاه و در فضـای سـبز آن یـا روی 
آسـفالت، تمریـن می‌کـردم. برای رسـیدن به تیم ملی و بـازی در لیگ 
دسته یک، هر‌کاری از دستم بر‌می‌آمد، انجام دادم و خوشحالم که 
جایی برای افسوس نگذاشته‌ام. در حال حاضر دخترها امکانات 
بیشـتری در‌اختیار دارند، از سـالن بدن‌سـازی گرفته تا زمین چمن.

فوتسال یا فوتبال؛ کدام را بیشتر دوست داری؟○●�
درسـت اسـت کـه بـا فوتسـال شـروع کـردم‌، ولـی از همـان اول بـه 
فوتبال علاقه داشـتم. به نظرم فوتسـال برای تفریح خوب اسـت و 
بایـد فوتبـال را به‌صورت حرفه‌ای دنبال کرد. ایـن ورزش را به‌خاطر 
گر از من آزمایش اعتیاد  هیجانش دوست دارم. به قول دوستانم ا
بگیرند، مشخص می‌شود که به فوتبال اعتیاد دارم. چون رشته‌ای 
هیجانی است که تحرک زیادی دارد. هیجان این رشته آن‌قدر زیاد 
اسـت کـه حتـی کسـانی کـه خودشـان ایـن رشـته را بـازی نمی‌کننـد، 
زمانی‌که تیم ملی مسـابقه دارد، پای تلویزیون می‌نشـینند و رقابت 
را نگاه می‌کنند. همین هیجان باعث شـد که از کودکی به این رشـته 
گر به گذشته برگردم،  علاقه پیدا کنم و توانستم در آن موفق شوم. ا

بـاز هم این رشـته را انتخاب می‌کنم. 

چقدر در مشهد تو را می‌شناسند؟○●�
با‌توجه‌به اینکه بازی‌های ما از تلویزیون پخش نمی‌شود، چندان 
شناخته‌شده نیستیم و تعداد کمی از فوتبالی‌ها من را می‌شناسند. 
خیلـی از دخترهـا حتی هنوز نمی‌داننـد که بانـوان می‌توانند فوتبال 

بازی کنند و به تیم ملی دعوت شـوند.

انجـام ○●� بـرای هم‌محلی‌هایـت  کاری  دوسـت داری چـه 
دهـی؟

گـر  دوسـت دارم بـه مدرسـه‌ام، شـهدای بانـک صـادرات بـروم و ا
دانش‌آمـوزان آنجـا بـه ایـن رشـته علاقـه داشـتند، راهنمایی‌شـان 
کنـم کـه چطـور ایـن مسـیر را دنبـال کننـد. خـودم از همان‌جـا شـروع 

کـردم و ایـن را بـرای هم‌محلی‌هـا نیـز می‌خواهـم.

از مسئولان مشهد چه خواسته‌ای داری؟○●�
از مسـئولان شـهر می‌خواهـم که بیشـتر هـوای ورزشـکاران به‌ویژه 
ورزش بانوان را داشته باشند. دختران جوانی که این رشته را انتخاب 
می‌کننـد، نیـاز بـه حمایـت مسـئولان و دیده‌شـدن دارنـد. از‌طرفـی 
می‌خواهـم دخترانـی را که از مشـهد به تیـم ملی راه پیـدا کرده‌اند، در 
سـازمان‌های مختلـف اسـتخدام کننـد. این اقـدام برای تعـدادی از 

همبازی‌ها در شـهرهای دیگر انجام شـده است.

 هنوز برای خداحافظی زود است

سمانه چند‌وقتی است که به خداحافظی با مستطیل سبز فکر می‌کند؛ ولی دوری از این میدان و هیجان فوتبال برایش خیلی سخت 
اسـت. او می‌گویـد: بعضـی وقت‌ها به خـودم می‌گویم بازی را کنار بگذارم و خسـتگی رفع کنم؛ ولی زمانی‌که یـک هفته تمرین نمی‌کنم، 
آن‌چنـان حالـم بـد می‌شـود کـه تمـام ایـن افـکار را دور می‌ریـزم. فوتبال سال‌ها‌سـت که بخشـی از هویـت من شـده اسـت و نمی‌توانم به 
ایـن راحتی‌هـا آن را کنـار بگـذارم.او حـالا کـه بـه پایـان دوره بـازی‌اش نزدیـک شـده اسـت، می‌خواهـد بـرای مربیگـری برنامه‌ریـزی کند 
و در ایـن حـوزه هـم تجربه‌هایـی دارد. او می‌گویـد: تجربیاتـی کـه در ایـن سـال‌ها در میادیـن مختلـف کسـب کـرده‌ام، کمک می‌کنـد تا با 
اعتماد‌به‌نفـس بیشـتری سـراغ مربیگـری بروم و در این سـال‌ها دودوره مربـی المپیاد دختران کمتر از چهارده‌سـال بوده و توانسـته‌ام 
با این تیم برای اولین‌بار مقام سـوم کشـوری را به دسـت آورم. همچنین تجربه‌ای با تیم کیان نیشـابور دارم و به‌عنوان مربی و بازیکن 

در ایـن تیـم فعالیت داشـتم و توانسـتم این تیـم را به لیگ برتر کشـور بیاورم.
یکـی از آرزوهـای مهـم سـمانه ایـن اسـت کـه پـدر و بـرادرش در دیـدار خداحافظـی او حضـور داشـته باشـند و بـرای اولین‌بـار به‌صـورت 

مسـتقیم بـازی او را در اسـتادیوم ببیننـد.

 ملیکا خاطره تلخ زندگی ورزشی من است

همـه قهرمانی‌هـا و مسـابقات بیـن المللـی‌، بـرای سـمانه پـر از خاطـرات خـوب اسـت. صعـود تیـم ملـی بانـوان بـرای 
اولین‌‌بـار بـه جـام ملت‌های آسـیا، صعود به مرحله دوم مقدماتـی المپیک توکیو همراه با تیم ملی و سـایر افتخاراتی 
که در این سال‌ها به دست آورده، هر لحظه‌اش برای او خاطره است، اما خاطره تلخ او در این سال‌ها، از‌دست‌دادن 
کن آمریکا بود  هم‌تیمـی و هم‌اتاقـی‌اش در تیـم خاتون بم، ملیکا محمدی اسـت. سـمانه با بغض می‌گوید: ملیکا سـا
و بـه ایـران آمـده بـود تـا برای تیـم ملی کشـورمان بازی کند. چند‌سـالی کـه در ایـران بود، به تیـم خاتون بم پیوسـت و 
هم‌اتاقـی بودیـم. او بر‌اثـر تصـادف فـوت کـرد. در این مدت که همـراه هم بودیم، درس‌هـای زیـادی از او یاد گرفتم 

و از‌دسـت‌دادنش تلخ‌ترین خاطره زندگی ورزشـی من اسـت.
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 عضویت در تیم ملی بانوان به مدت 15 سال
 عضویت در تیم ملی فوتسال بانوان به مدت 3 سال

 کسب 9 مقام قهرمانی در لیگ برتر فوتبال بانوان با تیم خاتون بم

بخشی از کارنامه ورزشی سمانه چهکندی
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 دختران تیم ملی را حمایت کنیم


